ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola also

16.hét 2026.04.13.-2026.04.19.

GasztliJa]

Hétf6
04.13

Kedd
04.14

Szerda
04.15

Csutortok
04.16

Péntek
04.17

Tizorai Citromos tea Karamellas tej (7;) Madlna tea Tej (7;) Epres tea
EN:32.8kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:126.4k§aI 7S:5.6g TZS:3.6g SZH:13.2g CK:13.2¢g EN:32.8kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:110.0k§aI 7S:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g EN:32.8kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:5.8g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.8g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g
Zala felvagott Kukoricapehely (1;) Marha parizsi Margarin Szendvicsturoé (7;)
EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:115.8kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:1.8g  |EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:50.4kcal 7S:3.3g TZS:2.0g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:3.9g SO:0.7g FH:2.4g SO:0.4g FH:3.3g SO:0.5g FH:0.0g SO:0.1g FH:3.9g SO:0.1g
Margarin Margarin Makos kifli (1;7;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:199.5kcal Z5:9.5g TZS:3.5g SZH:25.0g CK:9.0g  |EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:3.5g SO:0.3g S0:0.9g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:l46.4kcaI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g EN:l46.4kcaI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4¢g
S0:0.9g S0:0.9g
Kigyéuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd A Paldcgulyas (1;3;7;12;) Kakukkfiives gombaleves (1;3;) Reszelttészta leves (1;) Afonyakrémleves (1;7;) Kertész leves (12;)
EN:260.1kcal 25:12.8g TZ5:5.2¢ SZH:15.3g CK:6.6g |EN:129.2kcal 25:7.5¢ T25:1.0g SZH:9.4g CK:0.0g  EN:127.5kcal Z5:5.8¢ T25:0.6g SZH:15.5¢ CK:3.4g |EN:152.4kcal 75:5.5¢ TZ5:1.6g SZH:26.3g CK:15.3g |EN:101.7kcal Z5:6.5¢ T25:0.7g SZH:7.3g CK:0.0g
FH:15.1g SO:0.5g FH:5.8g SO:0.3g FH:2.8g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.3g
Piskota kocka (1;3;) Csirkepaprikas (1;7;) Sertésporkolt Siilt csirkecomb Mexikai chilis bab
EN:146.0kcal Z5:2.5g TZ5:0.5g SZH:9.8g CK:11.7g  |EN:212.8kcal Z5:13.1g TZS:4.9g SZH:6.0g CK:1.3g  |EN:155.9kcal Z5:9.8g TZS:1.9g SZH:2.8g CK:0.2g  |EN:442.1kcal Z5:30.8g TZS:10.2g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:474.3kcal Z5:12.0g TZS:1.9g SZH:48.8g CK:9.6g
FH:4.3g FH:16.6g SO:0.3g FH:12.9g SO:0.4g FH:38.1g SO:0.9g FH:34.8g SO:0.3g
Csokipuding (7;) Rizs koret Lencsef6zelék (1;7;10;) zoldséges bulgur (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:114.0kcal Z5:2.7g TZS:1.6g SZH:16.2g CK:14.3g |EN:232.5kcal ZS:2.9g TZS:0.4g SZH:46.5g CK:0.0g EN:346.3kC§I ZS:11.6g TZS:3.8g SZH:39.4g CK:4.0g EN:312.1k’caI 2S:7.0g TZS:0.6g SZH:52.3g CK:7.0g EN:78.9kc’aI 75:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:5.5g SO:0.2¢g FH:5.6g SO:0.2¢g FH:15.5g SO:0.3g FH:9.6g SO:0.2¢g FH:3.0g SO:0.2¢g
Félbarna kenyér (1;) Alma Félbarna kenyér (1;) Alma
EN:78.9kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:78.9kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g EN:52.5kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:3.0g SO:0.2¢g FH:0.6g SO:0.0g FH:3.0g SO:0.2¢g FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd B Paldcgulyas (1;3;7;12;) Kakukkfiives gombaleves (1;3;) Reszelttészta leves (1;) Afonyakrémleves (1;7;) Kertész leves (12;)
EN:260.1kcal Z5:12.8g TZS:5.2g SZH:15.3g CK:6.6g |EN:129.2kcal ZS:7.5g TZS:1.0g SZH:9.4g CK:0.0g  |EN:127.5kcal ZS:5.8g TZ5:0.6g SZH:15.5g CK:3.4g  |EN:152.4kcal ZS:5.5g TZS:1.6g SZH:26.3g CK:15.3g |EN:101.7kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:7.3g CK:0.0g
FH:15.1g SO:0.5g FH:5.8g SO:0.3g FH:2.8g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.3g
Piskota kocka (1;3;) Csirkepaprikas (1;7;) Sertésporkolt Siilt csirkecomb Mexikai chilis bab
EN:146.0kcal ZS:2.5g TZS:0.5g SZH:9.8g CK:11.7g EN:212.8kC§I 2S:13.1g TZS:4.9g SZH:6.0g CK:1.3g EN:155.9kclaI 75:9.8g TZS:1.9g SZH:2.8g CK:0.2g EN:442.1kclaI 25:30.8g TZS:10.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:474.3kclaI 2S:12.0g TZS:1.9g SZH:48.8g CK:9.6g
FH:4.3g FH:16.6g SO:0.3g FH:12.9g SO:0.4g FH:38.1g SO:0.9g FH:34.8g SO:0.3g
Csokipuding (7;) Rizs kéret Lencsefézelék (1;7;10;) zoldséges bulgur (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:114.0kcal Z5:2.7g TZS:1.6g SZH:16.2g CK:14.3g |EN:232.5kcal ZS:2.9g TZS:0.4g SZH:46.5g CK:0.0g EN:346.3kC§I 7S5:11.6g TZS:3.8g SZH:39.4g CK:4.0g |EN:312.1kcal ZS:7.0g TZS:0.6g SZH:52.3g CK:7.0g  |EN:78.9kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:5.5g SO:0.2¢g FH:5.6g SO:0.2¢g FH:15.5g SO:0.3g FH:9.6g SO:0.2¢g FH:3.0g SO:0.2¢g
Félbarna kenyér (1;) Alma Félbarna kenyér (1;) Alma
EN:78.9kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:78.9kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g EN:52.5kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:3.0g SO:0.2g FH:0.6g SO:0.0g FH:3.0g SO:0.2g FH:0.6g SO:0.0g
Uzsonna Natar sajtkrém (7;) Paradicsomos halkrém (4;) Trappista sajt (7;) Padlizsankrém (3;7;10;) Gyiimdlcsos joghurt (7;)

EN:42.9kC§I 75:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:1.1g SO:0.4g

stangli sima (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.1g
FH:2.8g SO:0.4g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:82.3kcal 7S:4.4g TZS:0.6g SZH:2.5g CK:2.2g
FH:8.2g 5O:0.6g

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g

FH:5.4g SO:0.7g

EN:101.1k§aI 75:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:7.7g SO:0.4g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:157.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:32.2g CK:1.1g
FH:6.0g SO:0.4g

EN:81.4kC§I 7S:7.9g TZS:4.3g SZH:1.7g CK:0.8g
FH:0.9g SO:0.3g

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7¢g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:83.0kcal 2S:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.03.09. 12:32



