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Tízórai Epres teaTej (7;)Karamellás tej (7;)Citromos tea Málna tea
EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:126.4kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:13.2g CK:13.2g
FH:5.8g SÓ:0.3g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SÓ:0.3g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Szendvicstúró (7;)MargarinKukoricapehely (1;)Zala felvágott Marha párizsi

EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.7g 

EN:115.8kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:1.8g
FH:2.4g SÓ:0.4g 

EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.5g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:50.4kcal ZS:3.3g TZS:2.0g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:3.9g SÓ:0.1g 
Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Mákos kifli (1;7;)Margarin Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:199.5kcal ZS:9.5g TZS:3.5g SZH:25.0g CK:9.0g
FH:3.5g SÓ:0.3g 

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 
Kígyóuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Ebéd A Kertész leves (12;)Áfonyakrémleves (1;7;)Kakukkfüves gombaleves (1;3;)Palócgulyás (1;3;7;12;) Reszelttészta leves (1;)
EN:260.1kcal ZS:12.8g TZS:5.2g SZH:15.3g CK:6.6g
FH:15.1g SÓ:0.5g 

EN:129.2kcal ZS:7.5g TZS:1.0g SZH:9.4g CK:0.0g
FH:5.8g SÓ:0.3g 

EN:127.5kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:15.5g CK:3.4g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:152.4kcal ZS:5.5g TZS:1.6g SZH:26.3g CK:15.3g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:101.7kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:7.3g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.3g 
Mexikói chilis babSült csirkecombCsirkepaprikás (1;7;)Piskóta kocka (1;3;) Sertéspörkölt

EN:146.0kcal ZS:2.5g TZS:0.5g SZH:9.8g CK:11.7g
F H : 4 . 3 g 

EN:212.8kcal ZS:13.1g TZS:4.9g SZH:6.0g CK:1.3g
FH:16.6g SÓ:0.3g 

EN:155.9kcal ZS:9.8g TZS:1.9g SZH:2.8g CK:0.2g
FH:12.9g SÓ:0.4g 

EN:442.1kcal ZS:30.8g TZS:10.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:38.1g SÓ:0.9g 

EN:474.3kcal ZS:12.0g TZS:1.9g SZH:48.8g CK:9.6g
FH:34.8g SÓ:0.3g 
Félbarna kenyér (1;)zöldséges bulgur (1;)Rizs köretCsokipuding  (7;) Lencsefőzelék (1;7;10;)

EN:114.0kcal ZS:2.7g TZS:1.6g SZH:16.2g CK:14.3g
FH:5.5g SÓ:0.2g 

EN:232.5kcal ZS:2.9g TZS:0.4g SZH:46.5g CK:0.0g
FH:5.6g SÓ:0.2g 

EN:346.3kcal ZS:11.6g TZS:3.8g SZH:39.4g CK:4.0g
FH:15.5g SÓ:0.3g 

EN:312.1kcal ZS:7.0g TZS:0.6g SZH:52.3g CK:7.0g
FH:9.6g SÓ:0.2g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 
AlmaAlmaFélbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Ebéd B Kertész leves (12;)Áfonyakrémleves (1;7;)Kakukkfüves gombaleves (1;3;)Palócgulyás (1;3;7;12;) Reszelttészta leves (1;)
EN:260.1kcal ZS:12.8g TZS:5.2g SZH:15.3g CK:6.6g
FH:15.1g SÓ:0.5g 

EN:129.2kcal ZS:7.5g TZS:1.0g SZH:9.4g CK:0.0g
FH:5.8g SÓ:0.3g 

EN:127.5kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:15.5g CK:3.4g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:152.4kcal ZS:5.5g TZS:1.6g SZH:26.3g CK:15.3g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:101.7kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:7.3g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.3g 
Mexikói chilis babSült csirkecombCsirkepaprikás (1;7;)Piskóta kocka (1;3;) Sertéspörkölt

EN:146.0kcal ZS:2.5g TZS:0.5g SZH:9.8g CK:11.7g
F H : 4 . 3 g 

EN:212.8kcal ZS:13.1g TZS:4.9g SZH:6.0g CK:1.3g
FH:16.6g SÓ:0.3g 

EN:155.9kcal ZS:9.8g TZS:1.9g SZH:2.8g CK:0.2g
FH:12.9g SÓ:0.4g 

EN:442.1kcal ZS:30.8g TZS:10.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:38.1g SÓ:0.9g 

EN:474.3kcal ZS:12.0g TZS:1.9g SZH:48.8g CK:9.6g
FH:34.8g SÓ:0.3g 
Félbarna kenyér (1;)zöldséges bulgur (1;)Rizs köretCsokipuding  (7;) Lencsefőzelék (1;7;10;)

EN:114.0kcal ZS:2.7g TZS:1.6g SZH:16.2g CK:14.3g
FH:5.5g SÓ:0.2g 

EN:232.5kcal ZS:2.9g TZS:0.4g SZH:46.5g CK:0.0g
FH:5.6g SÓ:0.2g 

EN:346.3kcal ZS:11.6g TZS:3.8g SZH:39.4g CK:4.0g
FH:15.5g SÓ:0.3g 

EN:312.1kcal ZS:7.0g TZS:0.6g SZH:52.3g CK:7.0g
FH:9.6g SÓ:0.2g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 
AlmaAlmaFélbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Uzsonna Gyümölcsös joghurt (7;)Padlizsánkrém (3;7;10;)Paradicsomos halkrém (4;)Natúr sajtkrém (7;) Trappista sajt (7;)
EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SÓ:0.4g 

EN:82.3kcal ZS:4.4g TZS:0.6g SZH:2.5g CK:2.2g
FH:8.2g SÓ:0.6g 

EN:101.1kcal ZS:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:7.7g SÓ:0.4g 

EN:81.4kcal ZS:7.9g TZS:4.3g SZH:1.7g CK:0.8g
FH:0.9g SÓ:0.3g 

EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SÓ:0.1g 
Kifli (1;7;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)stangli sima (1;6;7;13;) Margarin

EN:145.5kcal ZS:6.1g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.1g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

ParadicsomPaprika Félbarna kenyér (1;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:157.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:32.2g CK:1.1g
FH:6.0g SÓ:0.4g 

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


