ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
VIl SOKK A

16.hét 2026.04.13.-2026.04.19.

B m-l- Z | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
asSzlllla 04.13 04.14 04.15 04.16 04.17 04.18 04.19
Ebéd A GoOrog sertésraguleves Magyaros karfiolleves Zoldségkrémleves (1;7;9;) |Magyaros gombaleves Meggyleves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;) | Minestrone z6ldségleves

(3;7;)
EN:290.7kcal Z5:16.7g TZS:7.0g
SZH:17.4g CK:5.1g FH:16.9g SO:6.1g

Kaposztas kocka (1;)
EN:620.6kcal 25:11.3g TZS:1.4g
SZH:108.5g CK:10.9g FH:20.6g
$0:2.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Nektarin
EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g

tésztaval (1;)
EN:204.9kcal 75:15.4g T2S:1.7g
SZH:11.7g CK:0.4g FH:4.4g SO:1.4g

FGtt sertéskaraj
EN:327.5kcal 25:21.4g TZS:5.7g
SZH:0.6g CK:0.0g FH:31.5g $0:1.9g

Vegyes gylimolcsmartas
(1;73)

EN:240.3kcal ZS:2.6g TZS:2.0g
SZH:51.6g CK:40.0g FH:1.8g $O:1.0g

F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:150.4kcal Z5:0.3g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g $O:1.4g

Turo rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g 5O:0.0g

EN:171.4kcal 75:3.4g T2S:2.2¢g
SZH:26.3g CK:3.8g FH:7.3g 50:2.9¢

Piritott napraforgé
EN:59.0kcal 7S:4.8g TZS:0.7g
SZH:1.7g CK:0.0g FH:1.9g 50:0.0g

Edes-savany csirkeragu

EN:302.1kcal Z5:13.7g TZS:2.4g
SZH:19.7g CK:10.5g FH:24.4g
s0:2.2g

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.4g

(1;3;)
EN:244.8kcal 75:15.0g T2S:1.7g
SZH:19.2g CK:0.1g FH:7.5g SO:0.7g

Pulykaslt
EN:324.8kcal Z5:19.9g TZS:2.5g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:36.2g $O:1.1g

Vegyesfézelék (1;7;)

EN:230.1kcal ZS:3.8g TZS:1.0g
SZH:38.1g CK:10.0g FH:3.9g SO:1.1g

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7¢g

Kérte
EN:130.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g

EN:234.7kcal Z5:2.6g TZS:2.1g
SZH:49.5g CK:39.7g FH:2.7g SO:0.7g

Sajtos halfilé (4;7;)
EN:113.7kcal ZS:5.4g TZS:1.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:15.5g $0:2.8g

Burgonyapiré (7;12;)

EN:478.7kcal Z5:12.2g T7S:6.6g
SZH:69.8g CK:10.9g FH:15.1g
50:1.9¢

Mongol salata * (10;)
EN:29.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:3.6g CK:2.1g FH:2.6g 50:1.1g

EN:261.2kcal Z5:20.2g TZS:4.0g
SZH:15.1g CK:1.9¢ FH:3.2g 5O:1.8¢

Levesgyongy (1;3;7;)
EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Piritott csirkemaj

EN:195.3kcal Z5:9.5g TZS:2.6g
SZH:1.5g CK:0.0g FH:23.8g 50:1.2g

F6tt burgonya (12;)
EN:300.8kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:58.9g CK:0.0g FH:8.0g $O:1.1g

Kovaszos uborka * (1;10;)
EN:12.0kcal 75:0.1g SZH:2.9g
CK:1.4g FH:0.5g $O:1.6g

(1;9;)
EN:66.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:11.8g CK:0.8g FH:3.1g SO:1.4g

Zuza porkolt
EN:180.3kcal Z5:9.6g TZS:1.3g
SZH:4.1g CK:0.1g FH:17.8g 50:1.8g

Tészta koret (1;)

EN:756.9kcal Z5:31.6g TZS:3.1g
SZH:90.5g CK:5.9g FH:21.2g SO:1.4g

Csalamadé * (10;12;)
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g

Napi 6sszesités

EN: 1232.8 kcal; 7S: 29.0 g; TZS: 8.7
g; SZH: 194.9 g; CK: 16.1 g; FH: 45.0
g,50:95¢g;

EN: 1028.7 kcal; ZS: 44.8 g; TZS:
13.6 g; SZH: 105.1 g; CK: 51.2 g; FH:
44.7g;50:5.7g;

EN: 989.1 kcal; ZS: 26.8 g; T2S: 5.9
g; SZH: 140.8 g; CK: 14.4 g; FH: 44.7
g 50:6.4¢g;

EN: 1262.7 kcal; ZS: 40.5 g; TZS: 5.6
g SZH: 152.3 g; CK: 13.9 g; FH: 60.6
g 50:46¢g;

EN: 856.5 kcal; ZS: 20.4 g; T72S: 9.7
g SZH: 122.9.g; CK: 52.8 g; FH: 36.0
g 50:6.4¢g;

EN: 819.2 kcal; 7S: 33.2 g; T2S: 7.8
g; SZH: 83.6 g; CK: 3.9 g; FH:36.3 g;
sO:5.8¢g;

EN: 1021.7 kcal; 7S: 41.7 g; TZS: 4.5
g; SZH: 108.8 g; CK: 7.9 g; FH: 42.9
g,50:6.6¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Ebéd B GoOrog raguleves Magyaros karfiolleves Zoldségkrémleves (1;7;9;) |Magyaros gombaleves Meggyleves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;) | Minestrone z6ldségleves

EN:29.4kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:4.8g CK:0.5g FH:1.7g SO:1.9¢

Kaposztas kocka (1;)
EN:620.6kcal 25:11.3g TZS:1.4g
SZH:108.5g CK:10.9g FH:20.6g
$0:2.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Nektarin

EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g

tésztaval (1;)
EN:204.9kcal 75:15.4g T2S:1.7g
SZH:11.7g CK:0.4g FH:4.4g SO:1.4g

Falafel (1;)
EN:407.8kcal Z5:30.0g TZS:3.3g
SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g 50:0.9¢

Vegyes gylimolcsmartas
(1;73)

EN:240.3kcal ZS:2.6g TZS:2.0g
SZH:51.6g CK:40.0g FH:1.8g $O:1.0g

F6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:150.4kcal Z5:0.3g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g $O:1.4g

Turo rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g 5O:0.0g

EN:171.4kcal 75:3.4g T2S:2.2¢g
SZH:26.3g CK:3.8g FH:7.3g 50:2.9¢

Piritott napraforgé
EN:59.0kcal 7S:4.8g TZS:0.7g
SZH:1.7g CK:0.0g FH:1.9g 50:0.0g

Edes-savanyu zoldségragu

EN:242.5kcal 75:7.9g TZS:0.9g
SZH:41.2g CK:34.3g FH:0.5g $O:1.7¢g

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.4g

(1;3;)
EN:244.8kcal 75:15.0g T2S:1.7g
SZH:19.2g CK:0.1g FH:7.5g SO:0.7g

Tojasvagdalt (1;3;)
EN:450.0kcal Z5:28.6g TZS:3.5g
SZH:38.2g CK:0.7g FH:8.9g 50:2.2g

Vegyesfézelék (1;7;)

EN:230.1kcal ZS:3.8g TZS:1.0g
SZH:38.1g CK:10.0g FH:3.9g SO:1.1g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7¢g

Kérte
EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g

EN:234.7kcal Z5:2.6g TZS:2.1g
SZH:49.5g CK:39.7g FH:2.7g SO:0.7g

Sajtos halfilé (4;7;)
EN:113.7kcal ZS:5.4g TZS:1.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:15.5g $0:2.8g

Burgonyapiré (7;12;)

EN:478.7kcal Z5:12.2g T7S:6.6g
SZH:69.8g CK:10.9g FH:15.1g
50:1.9¢

Mongol salata * (10;)

EN:29.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:3.6g CK:2.1g FH:2.6g 50:1.1g

EN:261.2kcal Z5:20.2g TZS:4.0g
SZH:15.1g CK:1.9¢ FH:3.2g 5O:1.8¢

Levesgyongy (1;3;7;)
EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Roston siilt tofu (6;)

EN:163.5kcal Z5:10.8g TZS:1.7g
SZH:0.8g CK:0.5g FH:15.0g 50:0.6g

Csében siilt vegyes z6ldség
(1;3;7;9;)

EN:178.3kcal Z5:10.5g TZS:5.3g
SZH:13.4g CK:3.9g FH:7.5g 5O:1.6g

(1;9;)
EN:66.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:11.8g CK:0.8g FH:3.1g SO:1.4g

Z6ldségporkolt
EN:110.0kcal ZS:7.8g TZS:0.8g
SZH:8.3g CK:2.8g FH:1.5g 50:1.7g

Tészta koret (1;)

EN:756.9kcal Z5:31.6g TZS:3.1g
SZH:90.5g CK:5.9g FH:21.2g SO:1.4g

Csalamadé * (10;12;)

EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g

Napi 6sszesités

EN: 971.5 kcal; ZS: 12.6 g; T72S: 1.8
g; SZH: 182.3 g; CK: 11.5 g; FH: 29.7
g 50:5.3¢g;

EN: 1109.0 kcal; ZS: 53.4 g; TZS:
11.2 g; SZH: 129.4 g; CK: 52.7 g; FH:
20.6g;50:4.7g;

EN: 929.6 kcal; S: 21.1 g; T2S: 4.4
g; SZH: 162.3 g; CK: 38.1 g; FH: 20.9
g50:59¢g;

EN: 1387.9 kcal; 7S: 49.2 g; TZS: 6.7
g; SZH: 190.5 g; CK: 14.6 g; FH: 33.4
g 50:5.7¢g;

EN: 856.5 kcal; ZS: 20.4 g; T72S: 9.7
g SZH: 122.9.g; CK: 52.8 g; FH: 36.0
g 50:6.4¢g;

EN: 653.0 kcal; ZS: 44.3 g; TZS: 12.2
g;SZH: 34.6 g; CK: 6.9 g; FH: 26.5 g;
sO:4.0g;

EN: 951.3 kcal; ZS: 39.8 g; TZS: 4.0
g; SZH: 113.0g; CK: 10.5 g; FH: 26.6
g,50:65¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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