Iskola felso 15.hét 2026.04.06.-2026.04.12.

% info@gasztvital.hu
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.06 04.07 04.08 04.09 04.10
Tizérai Tejeskavé (1;7;) Citromos tea Tej (7;) Karamellas tej (7;)
EN:147.8k§aI 7S:5.6g TZS:3.6g SZH:18.0g CK:16.7g EN:32.8kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:110.0k§aI 7S:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g EN:126.4k§aI 7S:5.6g TZS:3.6g SZH:13.2g CK:13.2¢g
FH:6.0g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.8g SO:0.3g FH:5.8g SO:0.3g
Teavaj (7;) Margarin Kolbaszkrém (7;) Fistolt pulyka parizsi
EN:56.6kcal 7S:6.2g TZS:4.0g SZH:0.1g CK:0.0g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:124.4kcal Z5:11.9g TZS:6.2g SZH:0.6g CK:0.6g |EN:63.6kcal ZS:5.4g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:0.1g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:4.0g SO:0.7g FH:3.3g SO:0.6g
Fonott kalacs (1;3;6;7;) Csirkemell sonka Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin
EN:191.8kcal ZS5:4.6g TZS:1.9g SZH:33.9g CK:5.5g  |EN:43.6kcal ZS:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g  |EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g |EN:36.0kcal 2S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:5.4g SO:0.4g FH:6.0g 5O:0.9g sO:1.1g FH:0.0g SO:0.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Paradicsom Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g EN:6.9kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
sO:1.1g FH:0.3g SO:0.0g sO:1.1g
Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd A Zoldséges tarhonyaleves (1;) Bagolyborso gulyasleves sertéshussal Paradicsomleves (1;) Tarkonyos z6ldségleves (1;)
(1;3;7;9;)
EN:183.8k§aI 25:10.8g TZS:1.8g SZH:17.7g CK:4.0g EN:319.8kclaI 2S:16.4g TZ2S:5.9g SZH:22.8g CK:2.4g EN:185.6k§aI 2S5:6.9g TZ5:0.8g SZH:26.8g CK:10.7g EN:123.4k§aI 2S5:5.8g TZS:0.6g SZH:15.0g CK:3.6g
FH:3.2g 5O:0.5g FH:17.2g SO:0.4g FH:3.7g 5O:0.2g FH:3.0g 5O:0.4g
Fasirt golyo (1;6;) Turégombac (1;7;) Panirozott csirkemell (1;) Sertésporkolt
EN:250.9kcal Z5:19.5g TZS:2.9g SZH:9.8g CK:0.8g |EN:269.6kcal ZS:6.3g TZS:1.1g SZH:45.1g CK:18.9g EN:250.1kC§I 2S:14.5g TZS:1.6g SZH:18.0g CK:0.7g EN:178.1kC§I 2S:11.2g TZS:2.1g SZH:3.2g CK:0.3g
FH:8.3g SO:1.3g FH:7.5g SO:0.6g FH:11.7g SO:1.4g FH:14.7g SO:0.4g
Kelkaposzta fozelék (1;12;) Edes tejfol (7;) Petrezselymes burgonya (12;) Fejtett babfézelék (1;7;)
EN:203.9kcal 75:7.0g T25:0.8g SZH:25.6g CK:0.0g  EN:83.4kcal Z5:6.0g T25:3.9g SZH:5.2g CK:5.2¢ | EN:341.3kcal Z5:12.5g TZ5:5.6g SZH:46.0g CK:0.0g |EN:287.9kcal 75:13.8g TZ5:4.8g SZH:29.5g CK:2.9g
FH:7.7g SO:0.3g FH:1.5g SO:0.0g FH:6.3g SO:0.4g FH:10.1g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Cékla salata (10;) Rozsos kenyér (ebédhez) (1;)
EN:131.5keal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g  |EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g  |EN:14.0kcal ZS:0.1g TZ5:0.0g SZH:3.8g CK:3.4g  |EN:67.8kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:14.1g CK:0.6g
FH:5.0g SO:0.3g FH:5.0g SO:0.3g FH:1.2g SO:0.7g FH:1.9g SO:0.5g
Alma Mandarin Gesztenye Marci gesztenyerud
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g EN:62.6kcal 7S:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.0g
Ebéd B Zoldséges tarhonyaleves (1;) Bagolyborso leves (1;3;7;9;) Paradicsomleves (1;) Tarkonyos z6ldségleves (1;)
EN:183.8kcal 25:10.8g TZS:1.8g SZH:17.7g CK:4.0g |EN:265.4kcal Z5:14.3g TZS:5.2g SZH:22.8g CK:2.4g |EN:185.6kcal Z5:6.9g TZS:0.8g SZH:26.8g CK:10.7g |EN:123.4kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:15.0g CK:3.6g
FH:3.2g SO:0.5g FH:9.0g SO:0.3g FH:3.7g SO:0.2g FH:3.0g SO:0.4g
Falafel (1;) Tarégombéc (1;7;) Rantott sajt (1;3;7;) Zoldség porkolt
EN:383.6kcal Z5:28.8g TZS:3.2g SZH:22.5g CK:1.4g |EN:269.6kcal Z5:6.3g TZS:1.1g SZH:45.1g CK:18.9g |EN:340.6kcal Z5:23.5g TZ5:9.0g SZH:18.9g CK:1.3g |EN:84.6kcal ZS:5.7g TZS:0.6g SZH:6.9g CK:2.4g
FH:6.7g SO:0.8g FH:7.5g SO:0.6g FH:12.6g SO:1.1g FH:1.3g SO:1.2g
Kelkaposzta fézelék (1;12;) Edes tejfol (7;) Petrezselymes burgonya (12;) Fejtett babfézelék (1;7;)
EN:203.9k§aI 75:7.0g TZS:0.8g SZH:25.6g CK:0.0g EN:83.4kC§I 75:6.0g TZS:3.9g SZH:5.2g CK:5.2¢g EN:341.3k§aI 75:12.5g TZS:5.6g SZH:46.0g CK:0.0g EN:287.9kclaI 75:13.8g TZS:4.8g SZH:29.5g CK:2.9g
FH:7.7g SO:0.3g FH:1.5g SO:0.0g FH:6.3g SO:0.4g FH:10.1g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Cékla salata (10;) Rozsos kenyér (ebédhez) (1;)
EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g |EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g |EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.8g CK:3.4g EN:67.8kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:14.1g CK:0.6g
FH:5.0g SO:0.3g FH:5.0g SO:0.3g FH:1.2g SO:0.7g FH:1.9g SO:0.5g
Alma Mandarin Gesztenye Marci gesztenyerud
EN:52.5kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g  |EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.0g
Uzsonna Zoldhagymas szendvicskrém (7;) Padlizsankrém (3;7;10;) Barackos turékrém (7;) Sajtkrémes rad (1;7;)
EN:95.7kC§I 75:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g EN:81.5kC§I 7S:7.9g TZS:4.3g SZH:1.7g CK:0.8g EN:60.6kC§I 7S:2.6g TZS:1.8g SZH:5.5g CK:5.4¢g EN:168.7k§aI 75:8.4g T2S:3.4g SZH:17.9g CK:1.0g
FH:0.7g SO:0.1g FH:0.9g SO:0.3g FH:3.5g 5O:0.0g FH:5.0g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Uzsonna Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g

FH:5.4g SO:0.7g

Vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

stangli sima (1;6;7;13;)
EN:145.5kcal ZS:6.1g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.1g
FH:2.8g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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