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Ebéd A Tárkonyos zöldségleves (1;)Paradicsomleves (1;)Zöldséges tarhonyaleves (1;) Bagolyborsó gulyásleves sertéshússal
(1;3;7;9;)

EN:191.6kcal ZS:11.1g TZS:1.9g SZH:18.7g CK:4.4g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:364.9kcal ZS:18.3g TZS:6.4g SZH:25.0g CK:2.5g
FH:18.8g SÓ:0.4g 

EN:188.4kcal ZS:7.0g TZS:0.8g SZH:21.2g CK:11.8g
FH:3.9g SÓ:0.2g 

EN:128.3kcal ZS:5.9g TZS:0.6g SZH:16.0g CK:4.0g
FH:3.2g SÓ:0.4g 

SertéspörköltPanírozott csirkemell (1;)Fasírt golyó (1;6;) Túrógombóc (1;7;)
EN:317.9kcal ZS:24.2g TZS:3.6g SZH:13.0g CK:1.0g
FH:11.0g SÓ:1.8g 

EN:283.5kcal ZS:6.9g TZS:1.2g SZH:46.8g CK:19.0g
FH:7.8g SÓ:0.6g 

EN:241.8kcal ZS:13.6g TZS:1.5g SZH:18.0g CK:0.7g
FH:11.7g SÓ:1.4g 

EN:206.1kcal ZS:12.1g TZS:2.5g SZH:4.0g CK:0.3g
FH:18.4g SÓ:0.5g 

Fejtett babfőzelék (1;7;)Petrezselymes burgonya (12;)Kelkáposzta főzelék (1;12;) Édes tejföl (7;)
EN:238.2kcal ZS:8.2g TZS:0.9g SZH:29.2g CK:0.0g
FH:10.0g SÓ:0.3g 

EN:83.4kcal ZS:6.0g TZS:3.9g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:1.5g SÓ:0.0g 

EN:341.3kcal ZS:12.5g TZS:5.6g SZH:46.0g CK:0.0g
FH:6.3g SÓ:0.4g 

EN:303.8kcal ZS:13.9g TZS:4.8g SZH:32.3g CK:3.1g
FH:11.1g SÓ:0.3g 

Rozsos kenyér (ebédhez) (1;)Cékla saláta (10;)Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:10.0g SÓ:0.6g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:10.0g SÓ:0.6g 

EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:4.3g CK:3.8g
FH:1.4g SÓ:0.8g 

EN:226.0kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:47.0g CK:2.0g
FH:6.3g SÓ:1.7g 

Gesztenye Marci gesztenyerúdAlma Mandarin
EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:90.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:0.0g
FH:1.4g SÓ:0.0g 

EN:125.2kcal ZS:5.8g TZS:5.2g SZH:15.2g CK:12.2g
FH:1.5g SÓ:0.0g 

Ebéd B Tárkonyos zöldségleves (1;)Paradicsomleves (1;)Zöldséges tarhonyaleves (1;) Bagolyborsó leves (1;3;7;9;)
EN:191.6kcal ZS:11.1g TZS:1.9g SZH:18.7g CK:4.4g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:303.7kcal ZS:15.9g TZS:5.5g SZH:25.0g CK:2.5g
FH:9.6g SÓ:0.3g 

EN:188.4kcal ZS:7.0g TZS:0.8g SZH:21.2g CK:11.8g
FH:3.9g SÓ:0.2g 

EN:128.3kcal ZS:5.9g TZS:0.6g SZH:16.0g CK:4.0g
FH:3.2g SÓ:0.4g 

Zöldség pörkölt Rántott sajt  (1;3;7;)Falafel (1;) Túrógombóc (1;7;)
EN:407.8kcal ZS:30.0g TZS:3.3g SZH:25.0g CK:1.5g
FH:7.4g SÓ:0.9g 

EN:283.5kcal ZS:6.9g TZS:1.2g SZH:46.8g CK:19.0g
FH:7.8g SÓ:0.6g 

EN:340.6kcal ZS:23.5g TZS:9.0g SZH:18.9g CK:1.3g
FH:12.6g SÓ:1.1g 

EN:91.2kcal ZS:6.4g TZS:0.7g SZH:7.0g CK:2.4g
FH:1.3g SÓ:1.4g 

Fejtett babfőzelék (1;7;)Petrezselymes burgonya (12;)Kelkáposzta főzelék (1;12;) Édes tejföl (7;)
EN:238.2kcal ZS:8.2g TZS:0.9g SZH:29.2g CK:0.0g
FH:10.0g SÓ:0.3g 

EN:83.4kcal ZS:6.0g TZS:3.9g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:1.5g SÓ:0.0g 

EN:341.3kcal ZS:12.5g TZS:5.6g SZH:46.0g CK:0.0g
FH:6.3g SÓ:0.4g 

EN:303.8kcal ZS:13.9g TZS:4.8g SZH:32.3g CK:3.1g
FH:11.1g SÓ:0.3g 

Rozsos kenyér (ebédhez) (1;)Cékla saláta (10;)Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:10.0g SÓ:0.6g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:10.0g SÓ:0.6g 

EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:4.3g CK:3.8g
FH:1.4g SÓ:0.8g 

EN:226.0kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:47.0g CK:2.0g
FH:6.3g SÓ:1.7g 

Gesztenye Marci gesztenyerúdAlma Mandarin
EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:90.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:0.0g
FH:1.4g SÓ:0.0g 

EN:125.2kcal ZS:5.8g TZS:5.2g SZH:15.2g CK:12.2g
FH:1.5g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


