ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

15.hét 2026.04.06.-2026.04.12.

gasztvital.hu VII SOKK A
B m,], | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
asSzlllla 04.06 04.07 04.08 04.09 04.10 04.11 04.12
Ebéd A Fiist6lt husos bableves Tojasleves (1;3;) Poréhagymakrémleves (7;) Vajgaluskaleves (1;3;) Vanilias korteleves (1;7;) |Husleves (9;) Magyaros karalabéleves

(1;9;)
EN:291.3kcal Z5:11.7g TZS:4.5g
SZH:24.9g CK:3.9g FH:18.3g SO:3.9g

Rantott sertésszelet (1;3;)

EN:1194.2kcal Z5:84.6g T25:12.3g
SZH:70.2g CK:0.5g FH:35.9g $O:2.6g

Rizi-bizi

EN:465.5kcal 75:8.3g TZS:1.1¢g
SZH:82.7g CK:0.1g FH:14.0g SO:1.7¢g

Csalamadé * (10;12;)
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g

Meggyes pite (1;3;6;)
EN:152.5kcal Z5:8.9g TZS:5.5g
SZH:17.2g CK:6.5g FH:1.5g 50:0.0g

EN:229.1kcal Z5:20.6g TZS:2.9g
SZH:5.9g CK:0.0g FH:4.6g SO:1.3¢g

Egyben sertésvagdalt
(1;3;)

EN:266.6kcal Z5:15.0g TZS:5.2g
SZH:16.8g CK:0.1g FH:15.7g $O:1.5¢

Lencsefézelék (1;7;10;)

EN:653.0kcal Z5:21.8g TZS:4.0g
SZH:81.9g CK:19.7g FH:24.2g
sO:1.7g

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7¢g

EN:132.7kcal Z5:11.9g TZS:4.3g
SZH:4.6g CK:1.3g FH:1.9g SO:1.1g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Pinceporkolt (sertés) (12;)

EN:778.2kcal Z5:39.2g TZS5:9.0g
SZH:70.4g CK:0.4g FH:27.5g SO:1.6g

Csemege uborka * (10;12;)
EN:11.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g 50:1.8g

EN:69.9kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:13.1g CK:3.5g FH:2.7g SO:2.4¢

Csemege sertéssiilt

EN:302.2kcal Z5:18.5g TZS:5.4g
SZH:0.7g CK:0.0g FH:31.5g $0:1.0g

Brokkolifézelék (1;7;12;)

EN:313.2kcal Z5:17.0g TZS:4.6g
SZH:34.6g CK:11.2g FH:7.0g SO:1.7¢g

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7¢g

Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:92.2kcal 7S:4.6g T2S:4.2g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g

EN:139.7kcal ZS:1.4g TZS:0.6g
SZH:31.1g CK:23.3g FH:3.0g $O:2.1g

Borsos sertés tokany (1;)

EN:423.3kcal Z5:34.6g T2S:7.7g
SZH:11.7g CK:0.0g FH:16.1g SO:1.8¢g

Tarhonya (1;)

EN:426.7kcal 25:10.1g TZS:1.2g
SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g SO:1.5¢

Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g $O:1.1g

EN:59.8kcal 7S:1.5g TZS:0.5g
SZH:5.6g CK:2.7g FH:5.4g SO:1.9¢

Levesbetét tészta (1;)

EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g 50:0.4g

Brassoéi apropecsenye
(1;12;)

EN:622.2kcal 75:28.2g TZS:7.9g
SZH:59.3g CK:0.0g FH:26.1g 5O:1.8¢g

Mongol salata * (10;)
EN:29.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:3.6g CK:2.1g FH:2.6g 50:1.1g

(1;3;)
EN:273.9kcal 75:15.2g T7S:1.8g
SZH:29.6g CK:0.2g FH:5.7g SO:0.6g

Siilt csirkecomb

EN:607.5kcal Z5:42.5g TZS5:13.9g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:51.9g 50:2.2g

Rizi-bizi

EN:465.5kcal 75:8.3g TZS:1.1¢g
SZH:82.7g CK:0.1g FH:14.0g SO:1.7¢g

Korte
EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g

Napi Osszesités

EN: 2121.5 kcal; ZS: 113.6 g; TZS:
23.4g;SZH: 197.4 g; CK: 12.0 g; FH:
70.5g;50:10.2 g;

EN: 1481.8 kcal; ZS: 59.3 g; TZS:
12.5g; SZH: 169.6 g; CK: 19.8 g; FH:

56.5g;50:6.3¢g;

EN: 972.5 kcal; ZS: 54.0 g; TZS: 14.6
g;SZH: 82.2g; CK: 2.7 g; FH:31.1¢g;
sO:45g;

EN: 1110.5 kcal; ZS: 42.3 g; TZS:
14.7 g; SZH: 127.6 g; CK: 22.8 g; FH:

55.0g;50:6.8¢g;

EN: 1031.7 kcal; ZS: 46.3 g; TZS: 9.5
g; SZH: 125.0 g; CK: 31.8 g; FH: 33.4

g 50:6.4¢g;

EN: 748.9 kcal; ZS: 30.2 g; T2S: 8.4
g;SZH: 75.9g; CK:5.1g; FH:35.4 g;
sO:5.2¢g;

EN: 1476.9 kcal; ZS: 65.9 g; TZS:
16.8 g; SZH: 142.3 g; CK: 4.0 g; FH:
72.7g;50:4.5¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Z Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
GasztliTal 04.06 04.07 04.08 04.09 04.10 04.11 04.12
Ebéd B Fejtett bableves (1;) Tojasleves (1;3;) Poréhagymakrémleves (7;) Vajgaluskaleves (1;3;) Vanilias korteleves (1;7;) |Husleves (9;) Magyaros karalabéleves

EN:166.1kcal Z5:0.7g TZS:0.1g
SZH:27.2g CK:2.7g FH:9.1g SO:1.7¢g

Rantott karfiol (1;)
EN:469.5kcal Z5:34.6g TZS:3.8g
SZH:31.5g CK:3.1g FH:6.6g $O:1.1g

Rizi-bizi

EN:465.5kcal 75:8.3g TZS:1.1¢g
SZH:82.7g CK:0.1g FH:14.0g SO:1.7¢g

Csalamadé * (10;12;)
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g

Meggyes pite (1;3;6;)
EN:152.5kcal Z5:8.9g TZS:5.5g
SZH:17.2g CK:6.5g FH:1.5g 50:0.0g

EN:229.1kcal Z5:20.6g TZS:2.9g
SZH:5.9g CK:0.0g FH:4.6g SO:1.3¢g

Zo6ldséges vagdalt (1;3;)
EN:345.2kcal 75:6.4g TZS:2.0g
SZH:44.6g CK:3.3g FH:25.3g 5O:1.8¢g

Lencsefézelék (1;7;10;)

EN:653.0kcal Z5:21.8g TZS:4.0g
SZH:81.9g CK:19.7g FH:24.2g
sO:1.7g

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7¢g

EN:132.7kcal Z5:11.9g TZS:4.3g
SZH:4.6g CK:1.3g FH:1.9g SO:1.1g

Levesgyongy (1;3;7;)
EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Paprikas burgonya
hismentes (12;)

EN:356.5kcal 75:8.3g TZS:0.8g
SZH:56.2g CK:0.0g FH:7.7g 50:0.7g

Csemege uborka * (10;12;)
EN:11.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g 50:1.8g

EN:69.9kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:13.1g CK:3.5g FH:2.7g SO:2.4¢

Roston siilt tofu (6;)
EN:163.5kcal Z5:10.8g TZS:1.7g
SZH:0.8g CK:0.5g FH:15.0g $0:0.6g

Brokkolifézelék (1;7;12;)

EN:313.2kcal Z5:17.0g TZS:4.6g
SZH:34.6g CK:11.2g FH:7.0g SO:1.7¢g

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7¢g

Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:92.2kcal 7S:4.6g T2S:4.2g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g

EN:139.7kcal ZS:1.4g TZS:0.6g
SZH:31.1g CK:23.3g FH:3.0g $O:2.1g

Borsos zoldségtokany (1;)
EN:269.7kcal Z5:18.8g T2S:2.1g
SZH:20.5g CK:3.4g FH:4.0g 50:1.7g

Tarhonya (1;)

EN:426.7kcal 25:10.1g TZS:1.2g
SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g SO:1.5¢

Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g $O:1.1g

EN:59.8kcal 7S:1.5g TZS:0.5g
SZH:5.6g CK:2.7g FH:5.4g SO:1.9¢

Levesbetét tészta (1;)
EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g 50:0.4g

Gomba brasséi (7;)

EN:129.1kcal 75:7.1g TZS:2.0g
SZH:8.5g CK:0.6g FH:7.6g 50:2.0g

Silt burgonya
EN:717.7kcal Z5:37.0g TZS:7.5g
SZH:84.4g CK:0.7g FH:7.7g $0:1.7¢g

Mongol salata * (10;)
EN:29.4kcal 75:0.2g TZS:0.0g
SZH:3.6g CK:2.1g FH:2.6g S0:1.1g

(1;3;)
EN:273.9kcal 75:15.2g T7S:1.8g
SZH:29.6g CK:0.2g FH:5.7g SO:0.6g

Parajos lasagne (1;7;)
EN:507.6kcal Z5:7.0g TZS:1.3g
SZH:92.4g CK:7.3g FH:16.4g SO:1.4g
Korte

EN:130.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g

Napi Osszesités

EN: 1271.6 kcal; ZS: 52.6 g; TZS:
10.5 g; SZH: 161.0 g; CK: 13.4 g; FH:
32.0g;50:6.5g;

EN: 1560.4 kcal; ZS: 50.7 g; TZS: 9.3
g; SZH: 197.4 g; CK: 23.0 g; FH: 66.1

g,50:65g;

EN: 550.8 kcal; ZS: 23.1 g; T2S: 6.4
g;SZH: 68.0g; CK: 2.3 g; FH: 11.3 g;
sO:3.6¢g;

EN: 971.9 kcal; ZS: 34.6 g; TZS: 11.0
g; SZH: 127.7 g; CK: 23.3 g; FH: 38.5

g 50:6.4¢g;

EN: 878.1 kcal; ZS: 30.5 g; TZS: 3.9
g; SZH: 133.8 g; CK: 35.3 g; FH: 21.3

g,50:6.3¢g;

EN: 973.5 kcal; ZS: 46.0 g; TZS: 10.1
g; SZH: 109.4 g; CK: 6.4 g; FH: 24.6
g50:7.1¢g;

EN: 911.5 kcal; ZS: 22.1 g; T2S: 3.1
g; SZH: 152.0 g; CK: 11.3 g; FH: 23.2
g 50:2.0¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:2 /2

Nyomtatva: 2026.03.16. 5:22



