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Szocialis
VIl SOKK A

14.hét 2026.03.30.-2026.04.05.

B m,], | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
asSzlllla 03.30 03.31 04.01 04.02 04.03 04.04 04.05
Ebéd A Legényfogo leves (1;7;) Lebbencs leves (1;12;) Paradicsomleves (1;) Tarkonyos zoldségleves  |Vegyes gyiimdlcsleves Hamis gulyasleves Daragaluskaleves (1;3;)
(1;9;) (1;7;) (1;3;9;12;)

EN:592.8kcal 75:43.8g TZ5:12.9g
SZH:20.7g CK:2.9¢ FH:28.1g SO:3.4g

Mak szérat
EN:239.0kcal 75:11.4g TZS:1.5g
SZH:27.2g CK:20.3g FH:6.3g

Metélt tészta (1;)

EN:476.6kcal Z5:11.4g T7S:1.8g
SZH:77.7g CK:2.9g FH:13.7g 5O:1.0g

Alma
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:233.1kcal 75:9.9g TZS:1.7¢g
SZH:29.2g CK:0.9¢ FH:5.1g 5O:1.9¢

F6tt virsli P
EN:212.0kcal Z5:17.0g T2S:7.7g
SZH:2.8g FH:12.0g $0:2.1g

Finomfézelék (1;7;)

EN:320.7kcal Z5:13.4g TZS:4.4g
SZH:41.6g CK:19.0g FH:7.8g 5O:1.8¢g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Gesztenyerud

EN:89.4kcal Z5:3.1g TZ5:2.8g
SZH:14.0g CK:8.7g FH:1.1g SO:0.0g

EN:325.1kcal Z5:6.3g TZS:0.7¢g
SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5¢ SO:1.6g

Sertés vagdalt (1;3;)
EN:684.1kcal Z5:47.1g T25:10.2g
SZH:39.3g CK:0.9g FH:25.6g $O:2.4g

Hagymas tort burgonya
(12;)

EN:423.9kcal 75:9.9g TZS:1.0g
SZH:66.9g FH:9.1g 5O:1.4g

Kaposztasalata * (10;12;)
EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:0.8g FH:2.0g 50:0.8g

EN:125.3kcal Z5:4.2g TZS:0.5¢g
SZH:17.4g CK:5.0g FH:3.7g SO:1.7¢g

Siilt csirkemell
EN:139.5kcal ZS:5.4g TZS:1.2¢g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:21.2g 50:0.7g

Sargaborsofézelék (1;)

EN:581.0kcal Z5:26.5g TZS:6.2g
SZH:60.9g CK:4.6g FH:22.9g 5O:0.8¢g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Banan

EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g

EN:196.5kcal ZS:2.6g TZS:2.1g
SZH:39.6g CK:32.5g FH:2.2¢ SO:0.7g

Pasztortarhonya (1;12;)
EN:783.4kcal Z5:36.6g TZS:11.3g
SZH:90.7g CK:3.4g FH:20.8g S0O:3.9g
Csemege uborka * (10;12;)

EN:11.6kcal 2S:0.1g SZH:1.9g
CK:0.4g FH:0.8g 50:1.8g

EN:177.6kcal Z5:9.4g TZS:1.1g
SZH:18.7g CK:1.5g FH:3.4g SO:1.6g

Rakott brokkoli (3;7;)
EN:803.0kcal Z5:37.6g TZS5:12.9g
SZH:83.5g CK:4.0g FH:37.4g SO:1.7¢g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Mandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

EN:253.2kcal 75:18.7g TZS:2.0g
SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g 50:0.0g

Budapest csirkeragu
EN:195.4kcal 75:10.3g TZS:1.7g
SZH:6.1g CK:0.2g FH:17.6g 5O:1.5¢

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g

Napi Osszesités

EN: 1343.4 kcal; ZS: 67.0 g; TZS:
16.2 g; SZH: 132.6 g; CK: 26.2 g; FH:
48.4g;50:4.4¢g;

EN: 1103.2 kcal; ZS: 44.4 g; TZS:
17.0g; SZH: 139.5 g; CK: 28.8 g; FH:
32.9g;50:7.0g;

EN: 1455.5 kcal; ZS: 63.5 g; TZS:
12.0 g; SZH: 165.1 g; CK: 20.1 g; FH:
453g;50:6.2¢g;

EN: 1303.8 kcal; 2S: 37.0 g; TZS: 8.2
g; SZH: 178.7 g; CK: 9.9 g; FH: 57.2
g 50:43¢g;

EN: 991.5 kcal; ZS: 39.3 g; T2S: 13.4
g; SZH: 132.2 g; CK: 36.4 g; FH: 23.9
g,50:6.3¢g;

EN: 1296.1 kcal; ZS: 47.9 g; TZS:
14.3 g; SZH: 168.8 g; CK: 5.6 g; FH:
48.7g;50:4.3¢g;

EN: 905.3 kcal; ZS: 34.0 g; T2S: 4.4
g; SZH: 118.2g; CK: 4.2 g; FH: 32.4
g50:29¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Szocialis
VIl SOKK A

14.hét 2026.03.30.-2026.04.05.

B m,], | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
asSzlllla 03.30 03.31 04.01 04.02 04.03 04.04 04.05
Ebéd B Legényfogo leves (1;7;) Lebbencs leves (1;12;) Paradicsomleves (1;) Tarkonyos zoldségleves  |Vegyes gyiimdlcsleves Hamis gulyasleves Daragaluskaleves (1;3;)
(1;9;) (1;7;) (1;3;9;12;)

EN:302.4kcal 75:22.3g TZS:5.1g
SZH:20.1g CK:2.8g FH:4.7g 5O:2.1g

Mak szérat
EN:239.0kcal 75:11.4g TZS:1.5g
SZH:27.2g CK:20.3g FH:6.3g

Metélt tészta (1;)

EN:476.6kcal Z5:11.4g T7S:1.8g
SZH:77.7g CK:2.9g FH:13.7g 5O:1.0g

Alma
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:233.1kcal 75:9.9g TZS:1.7¢g
SZH:29.2g CK:0.9¢ FH:5.1g 5O:1.9¢

Tojasvagdalt (1;3;)
EN:450.0kcal Z5:28.6g TZS:3.5g
SZH:38.2g CK:0.7g FH:8.9g 50:2.2g

Finomfézelék (1;7;)

EN:320.7kcal Z5:13.4g TZS:4.4g
SZH:41.6g CK:19.0g FH:7.8g 5O:1.8¢g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Gesztenyerud

EN:89.4kcal Z5:3.1g TZ5:2.8g
SZH:14.0g CK:8.7g FH:1.1g SO:0.0g

EN:325.1kcal Z5:6.3g TZS:0.7¢g
SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5¢ SO:1.6g

Lencsepogacsa (1;3;)
EN:270.4kcal ZS:1.5g TZS:0.0g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:18.5g $O:0.2¢g

Hagymas tort burgonya
(12;)

EN:423.9kcal 75:9.9g TZS:1.0g
SZH:66.9g FH:9.1g 5O:1.4g

Kaposztasalata * (10;12;)
EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:0.8g FH:2.0g 50:0.8g

EN:125.3kcal Z5:4.2g TZS:0.5¢g
SZH:17.4g CK:5.0g FH:3.7g SO:1.7¢g

Falafel (1;)
EN:407.8kcal Z5:30.0g TZS:3.3g
SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g 50:0.9¢

Sargaborsofézelék (1;)

EN:581.0kcal Z5:26.5g TZS:6.2g
SZH:60.9g CK:4.6g FH:22.9g 5O:0.8¢g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Banan

EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g

EN:196.5kcal ZS:2.6g TZS:2.1g
SZH:39.6g CK:32.5g FH:2.2¢ SO:0.7g

Pasztortarhonya (1;12;)
EN:531.4kcal 75:11.8g TZS:1.4g
SZH:89.4g CK:3.4g FH:14.9g SO:2.5¢
Csemege uborka * (10;12;)

EN:11.6kcal 2S:0.1g SZH:1.9g
CK:0.4g FH:0.8g 50:1.8g

EN:177.6kcal Z5:9.4g TZS:1.1g
SZH:18.7g CK:1.5g FH:3.4g SO:1.6g

Rakott brokkoli (3;7;)
EN:519.5kcal Z5:14.9g TZS:4.9g
SZH:83.5g CK:4.0g FH:17.4g SO:1.4g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Mandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

EN:253.2kcal 75:18.7g TZS:2.0g
SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g 50:0.0g

Zo6ldborsésragu (1;)
EN:170.0kcal Z5:9.2g TZS:1.0g
SZH:14.4g CK:0.0g FH:5.6g $O:1.7g

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g

Napi Osszesités

EN: 1053.0 kcal; ZS: 45.5 g; TZS: 8.4
g; SZH: 132.0 g; CK: 26.0 g; FH: 25.0
g s0:3.1¢g;

EN: 1341.2 kcal; ZS: 56.0 g; TZS:
12.8 g; SZH: 174.9 g; CK: 29.5 g; FH:
29.8g;50:7.1¢g;

EN: 1041.7 kcal; 2S: 17.9 g; T2S: 1.8
g; SZH: 164.7 g; CK: 19.1 g; FH: 38.2
g 50:4.0¢g;

EN: 1572.1 kcal; ZS: 61.6 g; TZS:
10.3 g; SZH: 203.5 g; CK: 11.2 g; FH:
43.4g;50:4.5¢g;

EN: 739.5 kcal; ZS: 14.6 g; T2S: 3.4
g; SZH: 130.9 g; CK: 36.3 g; FH: 18.0
g, 50:5.0¢g;

EN: 1012.6 kcal; ZS: 25.3 g; TZS: 6.3
g; SZH: 168.8 g; CK: 5.6 g; FH: 28.8
g s0:4.1¢g;

EN: 879.9 kcal; ZS: 32.9 g; T2S: 3.7
g; SZH: 126.5 g; CK: 4.0 g; FH: 20.5
g s0:3.1¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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