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Szocialis

12.hét 2026.03.16.-2026.03.22.

gasztvital.hu VII SOKK A
B m,], | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
asSzlllla 03.16 03.17 03.18 03.19 03.20 03.21 03.22
Ebéd A Sertés gulyasleves Rantott leves (1;) Karalabékrémleves (1;7;) |Zo6ldségleves (1;3;) Paradicsomleves (1;) Marha erdleves Francia hagymakrémleves
(1;3;9;12;) (7:)

EN:443.0kcal Z5:25.4g T2S:6.7g
SZH:31.1g CK:3.8g FH:19.7g SO:2.4g

Tejbedara (1;7;)

EN:418.4kcal 25:12.8g T2S:7.1g
SZH:60.1g CK:23.6g FH:16.2g
50:0.4g

Fahéj szérat

EN:68.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:17.0g CK:16.5g FH:0.0g $O:0.0g

Mandarin

EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

EN:89.3kcal 7S:7.7g TZ5:0.9g
SZH:4.2g CK:0.0g FH:0.6g S0O:0.0g

Piritott zsemlekocka
(1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Siilt debreceni kolbasz

EN:360.0kcal 75:32.4g TZS:13.2g
SZH:0.2g CK:0.2g FH:18.8g 50:3.0g

Kelkaposzta fézelék (1;12;)

EN:189.1kcal ZS:5.6g TZS:0.6g
SZH:26.6g CK:0.0g FH:6.4g 50:0.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Menii siiti (1;3;7;)
EN:191.7kcal Z5:8.6g TZS:5.4g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g $O:0.3g

EN:136.5kcal Z5:7.8g TZS:4.4g
SZH:11.5g CK:5.2g FH:3.7g SO:1.7¢g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Siilt csirkemell

EN:139.5kcal ZS:5.4g TZS:1.2¢g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:21.2g 50:0.7g

Tejfolos-kukoricas ragu
(1;73)

EN:172.4kcal ZS:5.6g TZS:4.2¢g
SZH:24.6g CK:10.6g FH:4.7g SO:1.1g

Bulgur koret (1;)
EN:482.2kcal 75:16.5g TZS:1.68
SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g
50:0.5¢

EN:158.0kcal ZS:5.0g TZS:0.7g
SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g SO:1.7¢g

Carbonara spagetti (1;7;)

EN:766.8kcal Z5:33.9g TZS:11.9g
SZH:90.3g CK:5.2g FH:25.5g 5O:3.5¢

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g

Alma

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:325.1kcal Z5:6.3g TZS:0.7¢g
SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5¢ SO:1.6g

Csirkeporkolt

EN:212.7kcal Z5:10.3g TZS:1.7g
SZH:5.7g CK:0.0g FH:22.3g 50:1.9g

Galuska koret (1;3;)

EN:602.9kcal Z5:20.5g T2S:2.1g
SZH:129.0g FH:36.0g SO:1.4g

Csalamadé * (10;12;)

EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g

EN:174.7kcal Z5:10.6g TZS:2.6g
SZH:8.2g CK:3.6g FH:11.6g 5O:2.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g 50:0.4g

Brassoéi apropecsenye
(1;12;)

EN:622.2kcal 75:28.2g TZS:7.9g
SZH:59.3g CK:0.0g FH:26.1g 5O:1.8¢g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:11.6kcal ZS:0.1g SZH:1.9g
CK:0.4g FH:0.8g 50:1.8g

EN:197.3kcal Z5:15.3g TZS:4.3g
SZH:12.1g CK:1.1g FH:2.4g SO:1.1g

Piritott tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g 50:0.4g

Sajtos siilt csirkecomb (7;)

EN:379.2kcal 75:21.4g T2S:7.1g
SZH:1.0g CK:0.1g FH:44.0g 50:2.2g

Zoldséges rizs

EN:493.4kcal 75:15.1g T2S:1.7g
SZH:80.1g CK:2.0g FH:10.3g SO:1.7¢g

Napi Osszesités

EN: 996.9 kcal; ZS: 38.1 g; TZS: 13.7
g; SZH: 122.9 g; CK: 43.9 g; FH: 37.0

g 50:2.7¢g;

EN: 1128.1 kcal; ZS: 58.0 g; TZS:
21.8g;SZH: 114.4 g; CK: 18.1 g; FH:
35.7g;50:5.3¢g;

EN: 980.7 kcal; ZS: 38.0 g; TZS: 12.7
g; SZH: 111.5 g; CK: 26.6 g; FH: 43.4
g, 50:4.0¢g;

EN: 1029.1 kcal; ZS: 44.7 g; TZS:
16.1g; SZH: 118.4 g; CK: 8.2 g; FH:
37.4g;50:5.5¢g;

EN: 1158.7 kcal; 2S: 37.1 g; TZS: 4.5
g; SZH: 193.2 g; CK: 19.3 g; FH: 67.6
g,50:69¢g;

EN: 824.3 kcal; ZS: 39.0 g; TZS: 10.4
g;SZH: 72.6 g; CK: 4.1 g; FH:39.0 g;
sO:6.1¢g;

EN: 1105.0 kcal; ZS: 51.9 g; TZS:
13.1g; SZH: 100.3 g; CK: 3.6 g; FH:
57.9g;50:5.4¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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GasztliTal 03.16 03.17 03.18 03.19 03.20 03.21 03.22
Ebéd B Hamis gulyasleves Rantott leves (1;) Karalabékrémleves (1;7;) |Zo6ldségleves (1;3;) Paradicsomleves (1;) ErGleves Francia hagymakrémleves
(1;3;9;12;) (7:)

EN:177.6kcal Z5:9.4g TZS:1.1¢g
SZH:18.7g CK:1.5g FH:3.4g SO:1.6g

Tejbedara (1;7;)

EN:418.4kcal 25:12.8g T2S:7.1g
SZH:60.1g CK:23.6g FH:16.2g
50:0.4g

Fahéj szérat

EN:68.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:17.0g CK:16.5g FH:0.0g $O:0.0g

Mandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

EN:89.3kcal 7S:7.7g TZ5:0.9g
SZH:4.2g CK:0.0g FH:0.6g S0O:0.0g

Piritott zsemlekocka
(1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Roston siilt tofu (6;)

EN:163.5kcal Z5:10.8g TZS:1.7g
SZH:0.8g CK:0.5g FH:15.0g $0:0.6g

Kelkaposzta fézelék (1;12;)
EN:189.1kcal ZS:5.6g TZS:0.6g
SZH:26.6g CK:0.0g FH:6.4g 50:0.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g T75:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Menii siiti (1;3;7;)
EN:191.7kcal 75:8.6g TZ5:5.4g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g 50:0.3g

EN:136.5kcal Z5:7.8g TZS:4.4g
SZH:11.5g CK:5.2g FH:3.7g SO:1.7¢g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Tejfolos-kukoricas ragu
(1;73)

EN:172.4kcal ZS:5.6g TZS:4.2¢g
SZH:24.6g CK:10.6g FH:4.7g SO:1.1g

Bulgur koret (1;)
EN:482.2kcal Z5:16.5g TZS:1.6g
SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g
50:0.5¢

EN:158.0kcal ZS:5.0g TZS:0.7g
SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g SO:1.7¢g

Tejszines-cukkinis spagetti
(1;7;)

EN:502.7kcal Z5:17.2g T25:10.7g
SZH:72.0g CK:7.1g FH:15.0g $O:1.3g

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g

Alma
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:325.1kcal Z5:6.3g TZS:0.7¢g
SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5¢ SO:1.6g

Z6ldségporkolt

EN:110.1kcal ZS:7.8g TZS:0.8g
SZH:8.3g CK:2.8g FH:1.5g 50:1.7g

Galuska koret (1;3;)

EN:602.9kcal Z5:20.5g T2S:2.1g
SZH:129.0g FH:36.0g SO:1.4g

Csalamadé * (10;12;)
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g

EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g
SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SO:2.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g 50:0.4g

Gomba brasséi (7;)

EN:129.1kcal Z5:7.1g TZS:2.0g
SZH:8.5g CK:0.5g FH:7.6g 50:2.0g

Csemege uborka * (10;12;)
EN:11.6kcal 2S:0.1g SZH:1.9g
CK:0.4g FH:0.8g 50:1.8g

EN:197.3kcal Z5:15.3g TZS:4.3g
SZH:12.1g CK:1.1g FH:2.4g SO:1.1g

Piritott tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g 50:0.4g

Sajtos siiltpadlizsan (7;)

EN:126.4kcal Z5:6.9g TZS:2.1¢g
SZH:10.4g CK:0.7g FH:2.7g 50:1.0g

Zoldséges rizs
EN:493.4kcal 75:15.1g T2S:1.7g
SZH:80.1g CK:2.0g FH:10.3g $O:1.7¢g

Napi Osszesités

EN: 731.4 kcal; ZS: 22.1 g; T2S: 8.1
g; SZH: 110.5 g; CK: 41.6 g; FH: 20.7
g50:1.9¢g;

EN: 931.7 kcal; ZS: 36.4 g; TZS: 10.3
g; SZH: 115.0 g; CK: 18.4 g; FH: 31.9
g50:29¢g;

EN: 841.1 kcal; ZS: 32.6 g; TZS: 11.5
g; SZH: 111.4 g; CK: 26.5 g; FH: 22.2
g 50:3.3¢g;

EN: 765.0 kcal; ZS: 28.0 g; TZS: 14.9
g; SZH: 100.1 g; CK: 10.2 g; FH: 26.9
g 50:3.3¢g;

EN: 1056.1 kcal; ZS: 34.6 g; TZS: 3.6
g; SZH: 195.9 g; CK: 22.1 g; FH: 46.8
g50:6.7¢g;

EN: 246.0 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 2.5
g; SZH: 22.8 g; CK: 5.2 g; FH: 10.8 g;
sO:6.3¢g;

EN: 852.2 kcal; ZS: 37.5 g; T2S: 8.1
g; SZH: 109.8 g; CK: 4.2 g; FH: 16.7
g 50:4.2¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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