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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.30 03.31 04.01 04.02 04.03 04.04 04.05
Ebéd Sargaborso gulyasleves Paradicsomleves (1;) Piritott tésztaleves Karamellizalt Kertész leves (12;) Gomba krémleves (1;7;) |Legényfogo leves (1;3;7;)
sertéshussal (1;3;7;9;) (1;9;12;) kortekrémleves (1;7;)
EN:419.7kcal Z5:21.1g TZS:6.5g EN:278.5kcal Z5:8.0g TZ5:0.9g EN:209.4kcal Z5:7.8g TZ5:0.9g EN:209.7kcal Z5:5.3g TZS:3.3g EN:116.1kcal ZS:7.4g TZ5:0.8g EN:167.9kcal Z5:10.1g TZS:2.9g EN:336.3kcal Z5:17.9g TZS:5.7g

SZH:32.2g CK:3.4g FH:23.0g SO:0.7g|SZH:46.4g CK:26.4g FH:4.5g $O:0.4g |SZH:28.1g CK:2.4g FH:4.6g SO:0.7g |SZH:35.7g CK:25.5g FH:3.1g $0:0.0g|SZH:8.2g CK:0.0g FH:1.0g $O:1.0g  |SZH:10.5g CK:0.9g FH:8.2g SO:0.6g |SZH:17.9g CK:0.9g FH:24.1g SO:0.8g

Reszelt sajt (7;) Borsos pulykatokany (1;) |Siilt debreceni Bundazott parajos Halpaprikas (4;7;) Piritott zsemlekocka (1;) |Szilvas gombéc (1;3;6;12;)
halparna (1;4;7;)
EN:104.1kcal Z5:8.1g TZS:5.1¢g EN:220.8kcal 25:11.4g T2S:2.2g EN:238.0kcal Z5:22.6g T2S:7.3g EN:356.3kcal 75:21.8g TZS:2.3g EN:190.7kcal Z5:9.9g TZS:2.9g EN:81.6kcal 7S:0.3g TZS:0.2g EN:531.0kcal Z5:9.3g TZS:0.8g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g SO:0.4g  |SZH:5.5g CK:0.0g FH:23.5¢ 5O:0.5g |SZH:0.1g CK:0.1g FH:9.4g SO:1.5g  |SZH:26.4g CK:1.3g FH:13.2g SO:1.4g|SZH:4.7g CK:0.7g FH:19.3g SO:0.6g |SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g SO:0.1g |SZH:92.0g CK:25.2¢g FH:13.8¢
sO:1.7g
Tejfol ontet (7;) Kuszkusz koret (1;) Kelkaposzta fézelék (1;12;) Rizs kéret Turos csusza (1;7;) Toltott paprika (3;) Fahéj szérat
EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:3.9g EN:435.3kcal 75:9.4g TZS:1.2¢g EN:243.3kcal 75:8.2g TZS:0.9g EN:482.2kcal 75:5.9g TZS:0.7¢g EN:633.8kcal 25:24.1g T2S:7.4g EN:333.5kcal 75:9.5g TZS:1.9g EN:118.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.7g CK:1.7g FH:1.5g SO:0.0g  |SZH:72.9g CK:3.0g FH:13.2g $O:0.5g SZH:30.3g CK:0.0g FH:10.2g $0:0.7g |SZH:96.9¢ FH:11.6g SO:0.6g SZH:80.8g CK:5.5g FH:20.6g SO:1.1g|SZH:35.0g CK:0.0g FH:24.9g $O:0.9g |SZH:29.5g CK:28.6g FH:0.0g $O:0.0g
Spagetti tészta (1;) Menii siiti (1;6;7;) Félbarna kenyér (1;) Fokhagymas joghurtos Félbarna kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;)
ontet (7;)
EN:426.7kcal 25:10.1g TZS:1.2g EN:98.3kcal 7S:3.8g TZS:1.6g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:24.4kcal 7S:1.4g TZS:0.9g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:183.8kcal Z5:7.6g TZS:0.8g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g SO:1.1g|SZH:14.8g CK:9.0g FH:1.3g 50:0.2g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:1.5g CK:1.3g FH:1.3g SO:0.0g  |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g 5O:0.6g|SZH:23.0g FH:3.1g SO:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g
Ebéd B Sargaborsoleves (1;3;) Paradicsomleves (1;) Piritott tésztaleves Karamellizalt Kertész leves (12;) Gomba krémleves (1;7;) |Legényfogé leves VEGA
(1;9;12;) kortekrémleves (1;7;) (1;3;7;)
EN:277.3kcal 25:8.4g TZS:1.1g EN:278.5kcal 75:8.0g TZS:0.9g EN:209.4kcal 75:7.8g TZS:0.9g EN:209.7kcal 75:5.3g TZS:3.3g EN:116.1kcal 75:7.4g TZS:0.8g EN:167.9kcal 75:10.1g T7S:2.9g EN:198.5kcal 75:11.7g T2S:3.7g

SZH:35.5g CK:2.6g FH:13.6g SO:0.6g|SZH:46.4g CK:26.4g FH:4.5g SO:0.4g |SZH:28.1g CK:2.4g FH:4.6g SO:0.7g |SZH:35.7g CK:25.5g FH:3.1g 5O:0.0g|SZH:8.2g CK:0.0g FH:1.0g $O:1.0g  |SZH:10.5g CK:0.9g FH:8.2g SO:0.6g |SZH:17.7g CK:0.9g FH:5.1g SO:0.7g

Reszelt sajt (7;) Parolt zoldségkoret Falafel (1;) Bundazott parajos Halpaprikas (4;7;) Piritott zsemlekocka (1;) |Szilvas gombéc (1;3;6;12;)
halparna (1;4;7;)
EN:104.1kcal 75:8.1g TZS:5.1g EN:105.3kcal 75:3.9g TZS:0.4g EN:407.8kcal Z5:30.0g TZS:3.3g EN:356.3kcal 75:21.8g T7S:2.3g EN:190.7kcal 75:9.9g TZS:2.9g EN:81.6kcal 7S:0.3g TZS:0.2g EN:531.0kcal 75:9.3g TZS:0.8g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g SO:0.4g  |SZH:10.4g CK:5.2g FH:5.0g $0:0.9g |SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g SO:0.9g |SZH:26.4g CK:1.3g FH:13.2g $O:1.4g|SZH:4.7g CK:0.7g FH:19.3g SO:0.6g |SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g SO:0.1g |SZH:92.0g CK:25.2g FH:13.8g
S0:1.7g
Tejfol 6ntet (7;) Kuszkusz koret (1;) Kelkaposzta fézelék (1;12;) Rizs kéret Turos csusza (1;7;) Toltott paprika Vega (3;) |Fahéj szérat
EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:3.9g EN:435.3kcal 75:9.4g TZS:1.2¢g EN:243.3kcal 75:8.2g TZS:0.9g EN:482.2kcal 75:5.9g TZS:0.7g EN:633.8kcal 25:24.1g T7S:7.4g EN:211.1kcal 75:4.9g TZS:0.7g EN:118.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.7g CK:1.7g FH:1.5g SO:0.0g  |SZH:72.9g CK:3.0g FH:13.2g SO:0.5g|SZH:30.3g CK:0.0g FH:10.2g SO:0.7g|SZH:96.9¢g FH:11.6g SO:0.6g SZH:80.8g CK:5.5g FH:20.6g SO:1.1g|SZH:34.6g CK:0.0g FH:6.1g SO:0.8g |SZH:29.5g CK:28.6g FH:0.0g SO:0.0g
Spagetti tészta (1;) Menii siiti (1;6;7;) Félbarna kenyér (1;) Fokhagymas joghurtos Félbarna kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;)
ontet (7;)
EN:426.7kcal 25:10.1g T2S:1.2g EN:98.3kcal 7S:3.8g TZS:1.6g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:24.4kcal 7S:1.4g TZS:0.9g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:183.8kcal 75:7.6g TZS:0.8g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g SO:1.1g|SZH:14.8g CK:9.0g FH:1.3g SO:0.2g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:1.5g CK:1.3g FH:1.3g $O:0.0g  |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |SZH:23.0g FH:3.1g S0:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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