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Iskola felsé

14.hét 2026.03.30.-2026.04.05.

GasztliJa]

Hétf6
03.30

Kedd
03.31

Szerda
04.01

Csutortok
04.02

Péntek
04.03

Tizérai Citromos tea Kakaé (7;) Citromos tea Karamellas tej (7;)
EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:140.4kcal Z5:5.8g TZS:4.1g SZH:15.1g CK:15.0g |EN:32.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:132.4kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:14.0g CK:14.0g
FH:0.0g $O:0.0g FH:6.8g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.6g SO:0.2g
Magyaros szendvicskrém (7;) Margarin Turista felvagott Margarin
EN:73.0kcal ZS:7.5g TZS:4.8g SZH:0.8g CK:0.7g EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 50:0.1g EN:103.5kcal Z5:9.3g T25:3.6g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.4g 50:0.1g
FH:0.6g SO:0.2¢g FH:4.8g 50:0.8¢
Teljeskicrlési kenyér (1;) Sajtos kifli (1;7;) Margarin Fonott kalacs (1;3;6;7;)
EN:170.8kcal ZS:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g |EN:160.5kcal Z5:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SO:0.5g  |EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g EN:191.8kcal ZS:4.6g TZS:1.9g SZH:33.9g CK:5.5¢
sO:1.1g FH:5.4g SO:0.4g
Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S0:1.1g
Ebéd A Sargaborso gulyasleves sertéshussal Paradicsomleves (1;) Piritott tésztaleves (1;9;12;) Karamellizalt kortekrémleves (1;7;)
(1;3;7;9;)
EN:318.2kcal ZS:15.5g TZS:5.7g SZH:25.0g CK:3.0g [EN:197.9kcal Z5:6.9g TZ5:0.8g SZH:29.8g CK:13.7g |EN:150.1kcal ZS:7.7g T25:0.9g SZH:16.3g CK:1.9g  |EN:154.7kcal Z5:3.9g TZS:2.4g SZH:26.4g CK:19.1g
FH:17.8g SO:0.4g FH:3.7g 50:0.2¢ FH:2.8g 50:0.4g FH:2.3g 50:0.0g
Reszelt sajt (7;) Borsos pulykatokany (1;) Sult debreceni Bundazott parajos halparna (1;4;7;)
EN:104.1kcal Z5:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:170.4kcal ZS:9.4g TZS:1.7g SZH:4.0g CK:0.0g  |EN:208.0kcal ZS:19.9g TZS:6.2g SZH:0.1g CK:0.1g |EN:258.9kcal ZS:15.5g TZS:1.6g SZH:19.8g CK:1.0g
FH:7.8g 50:0.4g FH:17.1g SO:0.5¢ FH:7.9g SO:1.3g FH:9.9g SO:1.1g
Tejfol ontet (7;) Kuszkusz kéret (1;) Kelkaposzta fozelék (1;12;) Rizs kéret
EN:55.2kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:1.3g CK:1.3g EN:361.5kcal Z5:9.0g TZS:1.1g SZH:58.3g CK:2.4g |EN:203.9kcal ZS:7.0g TZS:0.8g SZH:25.6g CK:0.0g |EN:283.7kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:54.3g CK:0.0g
FH:1.2g SO:0.0g FH:10.6g SO:0.2¢g FH:7.7g 5O:0.3g FH:6.5g 5O:0.2¢g
Spagetti tészta (1;) Menii siiti (1;6;7;) Félbarna kenyér (1;) Fokhagymas joghurtos ontet (7;)
EN:345.5kcal 2S:8.6g T25:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g  |EN:98.3kcal ZS:3.8g TZS:1.6g SZH:14.8g CK:9.0g  |EN:131.5kcal ZS:0.5g T2S:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g |EN:18.3kcal ZS:1.1g TZS:0.7g SZH:1.1g CK:1.0g
FH:10.0g SO:0.6¢ FH:1.3g SO:0.2g FH:5.0g SO:0.3g FH:1.0g 5O:0.0g
Ebéd B Sargaborséleves (1;3;) Paradicsomleves (1;) Piritott tésztaleves (1;9;12;) Karamellizalt kortekrémleves (1;7;)
EN:237.8kcal 25:8.3g TZS:1.1g SZH:28.7g CK:2.0g |EN:197.9kcal Z5:6.9g TZS:0.8g SZH:29.8g CK:13.7g |EN:150.1kcal ZS:7.7g T25:0.9g SZH:16.3g CK:1.9g  |EN:154.7kcal Z5:3.9g TZS:2.4g SZH:26.4g CK:19.1g
FH:11.2g 50:0.3g FH:3.7g 5O:0.2g FH:2.8g SO:0.4g FH:2.3g 5O:0.0g
Reszelt sajt (7;) Parolt z6ldségkoret Falafel (1;) Bundazott parajos halparna (1;4;7;)
EN:104.1kcal Z5:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:82.6kcal Z5:2.9g TZS:0.3g SZH:8.4g CK:4.2g EN:383.6kcal Z5:28.8g TZS:3.2g SZH:22.5g CK:1.4g |[EN:258.9kcal ZS:15.5g T2S:1.6g SZH:19.8g CK:1.0g
FH:7.8g SO:0.4g FH:4.0g SO:0.8¢g FH:6.7g SO:0.8g FH:9.9g SO:1.1g
Tejfol ontet (7;) Kuszkusz kéret (1;) Kelkaposzta fozelék (1;12;) Rizs kéret
EN:55.2kcal Z5:4.8g TZS:3.1g SZH:1.3g CK:1.3g EN:361.5kcal 25:9.0g TZS:1.1g SZH:58.3g CK:2.4g  |EN:203.9kcal ZS:7.0g TZ5:0.8g SZH:25.6g CK:0.0g  |EN:283.7kcal ZS:4.8g T25:0.6g SZH:54.3g CK:0.0g
FH:1.2g 5O:0.0g FH:10.6g 50:0.2g FH:7.7g 50:0.3g FH:6.5g 5O:0.2¢g
Spagetti tészta (1;) Menii siti (1;6;7;) Félbarna kenyér (1;) Fokhagymas joghurtos ontet (7;)
EN:345.5kcal 25:8.6g T25:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g |EN:98.3kcal Z5:3.8g TZS:1.6g SZH:14.8g CK:9.0g  |EN:131.5kcal ZS:0.5g T2S:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g |EN:18.3kcal ZS:1.1g TZS:0.7g SZH:1.1g CK:1.0g
FH:10.0g SO:0.6g FH:1.3g 50:0.2¢ FH:5.0g 50:0.3g FH:1.0g 50:0.0g
Uzsonna Tavaszi felvagott Kenémajas (sertés) Zoldfliszeres sajtkrém (7;) Kakads csiga (1;3;6;13;)

EN:83.1kcal 7S:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g
FH:3.6g 50:0.7g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 50:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:157.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:32.2g CK:1.1g
FH:6.0g SO:0.4g

Kigyouborka

EN:3.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:87.6kC§I 7S:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5¢g
FH:3.6g SO:0.9g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:l70.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
SO:1.1g

Jégcsapretek

EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g

EN:43.2kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:1.2g 5O:0.4g

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal 75:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g

Paprika
EN:9.0kcal Z5:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:199.4kcal 7S:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5¢g
FH:3.8g SO:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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