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Ebéd Árpagyöngyleves
(1;6;8;11;)

Karfiolleves  (1;)Fokhagyma krémleves
(1;7;)

Zellerleves (1;9;) E r ő l e v e s Palócgulyás (1;3;7;12;) Rántott leves (1;)

EN:155.8kcal ZS:7.7g TZS:0.9g
SZH:18.3g CK:0.5g FH:3.3g SÓ:0.7g 

EN:138.7kcal ZS:9.2g TZS:1.9g
SZH:9.7g CK:5.0g FH:4.3g SÓ:0.4g 

EN:130.7kcal ZS:8.7g TZS:1.2g
SZH:7.3g CK:3.2g FH:5.3g SÓ:0.5g 

EN:167.1kcal ZS:9.9g TZS:1.0g
SZH:14.7g CK:0.4g FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:162.1kcal ZS:7.7g TZS:0.8g
SZH:18.7g CK:3.4g FH:2.8g SÓ:0.9g 

EN:347.8kcal ZS:16.2g TZS:6.0g
SZH:26.6g CK:7.2g FH:19.9g SÓ:0.8g

EN:80.7kcal ZS:6.6g TZS:0.7g
SZH:4.6g CK:0.0g FH:0.6g SÓ:0.6g 

Főtt tojás (3;)Sertéshúsos bulgur (1;)Levesgyöngy (1;3;7;)Bolognai spagetti
szárnyashúsból (1;)

Levesbetét tészta (1;) Rizsfelfújt (1;3;6;7;) Pirított zsemlekocka (1;)

EN:683.7kcal ZS:15.9g TZS:2.8g
SZH:90.7g CK:16.6g FH:36.0g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SÓ:0.1g 

EN:95.1kcal ZS:3.0g TZS:0.4g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SÓ:0.1g 

EN:697.4kcal ZS:15.8g TZS:2.7g
SZH:98.0g CK:14.0g FH:38.7g
S Ó : 0 . 7 g 

EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g
F H : 1 0 . 8 g 

EN:788.7kcal ZS:12.5g TZS:5.0g
SZH:144.4g CK:57.8g FH:24.9g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:81.6kcal ZS:0.3g TZS:0.2g
SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g SÓ:0.1g 

Lencsefőzelék (1;7;10;)Cékla saláta (10;)Zöldséges sertésragu (1;)Reszelt sajt (7;) Főtt sertésvirsli Baracköntet Csülök pörkölt
EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SÓ:0.3g 

EN:174.9kcal ZS:9.0g TZS:1.8g
SZH:7.4g CK:1.4g FH:14.1g SÓ:0.6g 

EN:254.4kcal ZS:20.4g TZS:9.2g
SZH:3.4g FH:14.4g SÓ:2.5g 

EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g SÓ:0.8g 

EN:493.3kcal ZS:16.7g TZS:5.0g
SZH:56.4g CK:5.9g FH:21.7g SÓ:0.5g

EN:97.2kcal SZH:23.2g CK:20.4g EN:418.8kcal ZS:36.9g TZS:11.1g
SZH:4.4g CK:0.0g FH:16.2g SÓ:1.8g 

Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Rizs köretMandarin Zöldbabfőzelék (1;7;) Félbarna kenyér (1;) Főtt burgonya (12;)
EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g EN:482.2kcal ZS:5.9g TZS:0.7g

SZH:96.9g FH:11.6g SÓ:0.6g 
EN:281.6kcal ZS:16.9g TZS:5.7g
SZH:20.6g CK:7.0g FH:8.8g SÓ:0.6g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:253.8kcal ZS:0.5g SZH:49.7g
FH:6.8g SÓ:0.6g 

Gesztenye Marci
gesztenyerúd

Félbarna kenyér (1;) Rozsos kenyér (ebédhez)
(1;)

Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:125.2kcal ZS:5.8g TZS:5.2g
SZH:15.2g CK:12.2g FH:1.5g SÓ:0.0g

EN:226.0kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:47.0g CK:2.0g FH:6.3g SÓ:1.7g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

Félbarna kenyér (1;) Alma
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g
F H : 0 . 6 g 

Ebéd B Árpagyöngyleves
(1;6;8;11;)

Karfiolleves  (1;)Fokhagyma krémleves
(1;7;)

Zellerleves (1;9;) E r ő l e v e s Hamis palócleves (1;12;) Rántott leves (1;)

EN:155.8kcal ZS:7.7g TZS:0.9g
SZH:18.3g CK:0.5g FH:3.3g SÓ:0.7g 

EN:138.7kcal ZS:9.2g TZS:1.9g
SZH:9.7g CK:5.0g FH:4.3g SÓ:0.4g 

EN:130.7kcal ZS:8.7g TZS:1.2g
SZH:7.3g CK:3.2g FH:5.3g SÓ:0.5g 

EN:167.1kcal ZS:9.9g TZS:1.0g
SZH:14.7g CK:0.4g FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:162.1kcal ZS:7.7g TZS:0.8g
SZH:18.7g CK:3.4g FH:2.8g SÓ:0.9g 

EN:157.9kcal ZS:6.3g TZS:0.7g
SZH:21.4g CK:1.4g FH:2.3g SÓ:0.9g 

EN:80.7kcal ZS:6.6g TZS:0.7g
SZH:4.6g CK:0.0g FH:0.6g SÓ:0.6g 

Főtt tojás (3;)Zöldséges bulgurrizottó
(1;7;)

Levesgyöngy (1;3;7;)Bolognai spagetti VEGA
(1;)

Levesbetét tészta (1;) Rizsfelfújt (1;3;6;7;) Pirított zsemlekocka (1;)

EN:552.8kcal ZS:10.9g TZS:1.5g
SZH:90.2g CK:16.6g FH:15.9g
S Ó : 0 . 7 g 

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SÓ:0.1g 

EN:95.1kcal ZS:3.0g TZS:0.4g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SÓ:0.1g 

EN:518.8kcal ZS:12.7g TZS:4.0g
SZH:79.8g CK:10.4g FH:20.7g
S Ó : 2 . 0 g 

EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g
F H : 1 0 . 8 g 

EN:788.7kcal ZS:12.5g TZS:5.0g
SZH:144.4g CK:57.8g FH:24.9g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:81.6kcal ZS:0.3g TZS:0.2g
SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g SÓ:0.1g 

Lencsefőzelék (1;7;10;)Cékla saláta (10;)Zöldség pörkölt Reszelt sajt (7;) Zöldségvagdalt (1;6;) Baracköntet Rántott karfiol (1;)
EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SÓ:0.3g 

EN:110.0kcal ZS:7.8g TZS:0.8g
SZH:8.3g CK:2.8g FH:1.5g SÓ:1.7g 

EN:147.4kcal ZS:5.6g TZS:0.6g
SZH:19.9g CK:2.9g FH:3.8g SÓ:0.2g 

EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g SÓ:0.8g 

EN:493.3kcal ZS:16.7g TZS:5.0g
SZH:56.4g CK:5.9g FH:21.7g SÓ:0.5g

EN:97.2kcal SZH:23.2g CK:20.4g EN:260.5kcal ZS:17.2g TZS:1.9g
SZH:21.0g CK:2.1g FH:4.4g SÓ:0.7g 

Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Rizs köretMandarin Zöldbabfőzelék (1;7;) Félbarna kenyér (1;) Főtt burgonya (12;)
EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g EN:482.2kcal ZS:5.9g TZS:0.7g

SZH:96.9g FH:11.6g SÓ:0.6g 
EN:281.6kcal ZS:16.9g TZS:5.7g
SZH:20.6g CK:7.0g FH:8.8g SÓ:0.6g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:253.8kcal ZS:0.5g SZH:49.7g
FH:6.8g SÓ:0.6g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 2 Nyomtatva: 2026.02.02. 12:00

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Ebéd B Gesztenye Marci
gesztenyerúd

Félbarna kenyér (1;) Rozsos kenyér (ebédhez)
(1;)

Majonéz (3;10;)

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:125.2kcal ZS:5.8g TZS:5.2g
SZH:15.2g CK:12.2g FH:1.5g SÓ:0.0g

EN:226.0kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:47.0g CK:2.0g FH:6.3g SÓ:1.7g 

EN:205.0kcal ZS:19.4g TZS:2.3g
SZH:5.3g CK:3.5g FH:0.5g SÓ:0.8g 

Félbarna kenyér (1;) Alma Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g
F H : 0 . 6 g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


