ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

13.hét 2026.03.23.-2026.03.29.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.23 03.24 03.25 03.26 03.27 03.28 03.29
Ebéd Zellerleves (1;9;) Fokhagyma krémleves ErGleves Karfiolleves (1;) Arpagyongyleves Paldcgulyas (1;3;7;12;) Rantott leves (1;)
(1;7;) (1;6;8;11;)
EN:155.8kcal Z5:7.7g TZS:O.Qg EN:138.7kcal Z5:9.2¢g TZS:l.?g EN:130.7kcal Z5:8.7g TZS:l.’Zg EN:167.1kcal Z5:9.9g TZS:l.Og EN:162.1kcal Z5:7.7g TZS:O.Sg EN:347.8kcal Z5:16.2¢g TZS:G.Og EN:80.7kcal ZS:6.6g TZS:O.7g
SZH:18.3g CK:0.5g FH:3.3g SO:0.7g |SZH:9.7g CK:5.0g FH:4.3g SO:0.4g |SZH:7.3g CK:3.2g FH:5.3g SO:0.5g |SZH:14.7g CK:0.4g FH:4.7g SO:0.7g |SZH:18.7g CK:3.4g FH:2.8g SO:0.9g (SZH:26.6g CK:7.2g FH:19.9g SO:0.8g|SZH:4.6g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.6g
Bolognai spagetti Levesgyongy (1;3;7;) Levesbetét tészta (1;) Sertéshusos bulgur (1;) FGtt tojas (3;) Rizsfelfujt (1;3;6;7;) Piritott zsemlekocka (1;)
szarnyashusbal (1;)
EN:683.7kcal Z5:15.9g TZS:2.8g EN:75.0kcal 7S:4.2g TZS:2.0g EN:95.1kcal ZS:3.0g TZS:0.4g EN:697.4kcal Z5:15.8g T2S:2.7g EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g EN:788.7kcal Z5:12.5g TZS:5.0g EN:81.6kcal 7S:0.3g TZS:0.2g
SZ‘H:90.7g CK:16.6g FH:36.0g SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SO:0.1g  |SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SO:0.1g SZ‘H:98.0g CK:14.0g FH:38.7g FH:10.8g SZ‘H:144.4g CK:57.8g FH:24.9g SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g SO:0.1g
50:0.8g $0:0.7g sO:1.2g
Reszelt sajt (7;) Zoldséges sertésragu (1;) |F6tt sertésvirsli Cékla salata (10;) Lencsef6zelék (1;7;10;) Barackontet Csuilok porkolt
EN:69.4kcal S:5.4g TZS:3.4g EN:174.9kcal 75:9.0g TZS:1.8¢g EN:254.4kcal 75:20.4g T2S:9.2g EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:493.3kcal Z5:16.7g TZS:5.0g EN:97.2kcal SZH:23.2g CK:20.4g EN:418.8kcal Z5:36.9g TZS:11.1g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.3g  |SZH:7.4g CK:1.4g FH:14.1g SO:0.6g |SZH:3.4g FH:14.4g SO:2.5¢g SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g  |SZH:56.4g CK:5.9g FH:21.7g SO:0.5g SZH:4.4g CK:0.0g FH:16.2g SO:1.8¢g
Mandarin Rizs koret Zoldbabfozelék (1;7;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) FG6tt burgonya (12;)
EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g EN:482.2kcal 75:5.9g TZS:0.7g EN:281.6kcal Z5:16.9g TZS:5.7g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:253.8kcal Z5:0.5g SZH:49.7g
SZH:96.9g FH:11.6g SO:0.6g SZH:20.6g CK:7.0g FH:8.8g SO:0.6g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |FH:6.8g SO:0.6g
Félbarna kenyér (1;) Gesztenye Marci Rozsos kenyér (ebédhez) Félbarna kenyér (1;)
gesztenyerud (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:125.2kcal 75:5.8g TZS:5.2¢g EN:226.0kcal 75:1.0g TZS:0.1g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:15.2g CK:12.2g FH:1.5g SO:0.0g|SZH:47.0g CK:2.0g FH:6.3g SO:1.7g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g
Félbarna kenyér (1;) Alma
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|FH:0.6g
Ebéd B Zellerleves (1;9;) Fokhagyma krémleves Er6leves Karfiolleves (1;) Arpagyongyleves Hamis paldcleves (1;12;)  Rantott leves (1;)
(1;7;) (1;6;8;11;)

EN:155.8kcal 75:7.7g TZS:0.9g
SZH:18.3g CK:0.5g FH:3.3g $0:0.7g
Bolognai spagetti VEGA
(1;)

EN:552.8kcal Z5:10.9g TZS:1.5g
SZH:90.2g CK:16.6g FH:15.9g
50:0.7g

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g $0:0.3g

Mandarin
EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g

EN:138.7kcal 75:9.2g TZS:1.9g
SZH:9.7g CK:5.0g FH:4.3g 50:0.4g

Levesgyéngy (1;3;7;)

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g $0:0.1g

Z6ldség porkolt

EN:110.0kcal ZS:7.8g TZS:0.8g
SZH:8.3g CK:2.8g FH:1.5g $0:1.7g

Rizs koret

EN:482.2kcal 75:5.9g TZS:0.7g
SZH:96.9¢ FH:11.6g SO:0.6g

EN:130.7kcal 75:8.7g TZS:1.2¢g
SZH:7.3g CK:3.2g FH:5.3g 50:0.5g

Levesbetét tészta (1;)

EN:95.1kcal ZS:3.0g TZS:0.4g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g $O:0.1g

Zoldségvagdalt (1;6;)
EN:147.4kcal ZS:5.6g TZS:0.6g
$ZH:19.9g CK:2.9g FH:3.8g 50:0.2g

zéldbabfézelék (1;7;)
EN:281.6kcal Z5:16.9g TZS:5.7g
SZH:20.6g CK:7.0g FH:8.8g 5O:0.6g

EN:167.1kcal 75:9.9g TZS:1.0g
SZH:14.7g CK:0.4g FH:4.7g $0:0.7g
Zo6ldséges bulgurrizotto
(1;7;)

EN:518.8kcal 75:12.7g TZS:4.0g
SZH:79.8g CK:10.4g FH:20.7g
50:2.0g

Cékla salata (10;)
EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:162.1kcal 75:7.7g TZS:0.8g
SZH:18.7g CK:3.4g FH:2.8g 50:0.9g

FGtt tojas (3;)

EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g
FH:10.8g

Lencsef6zelék (1;7;10;)
EN:493.3kcal Z5:16.7g TZS:5.0g
SZH:56.4g CK:5.9g FH:21.7g SO:0.5¢

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:157.9kcal 75:6.3g TZS:0.7g
SZH:21.4g CK:1.4g FH:2.3g $0:0.9¢

Rizsfelfujt (1;3;6;7;)

EN:788.7kcal Z5:12.5g TZS:5.0g
SZH:144.4g CK:57.8g FH:24.9g
sO:1.2g

Barackontet

EN:97.2kcal SZH:23.2g CK:20.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:80.7kcal 7S:6.6g TZS:0.7g
SZH:4.6g CK:0.0g FH:0.6g $O:0.6g

Piritott zsemlekocka (1;)

EN:81.6kcal 7S:0.3g TZS:0.2g
SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g $O:0.1g

Rantott karfiol (1;)

EN:260.5kcal Z5:17.2g TZS:1.9g
SZH:21.0g CK:2.1g FH:4.4g $0:0.7g

FG6tt burgonya (12;)
EN:253.8kcal Z5:0.5g SZH:49.7g
FH:6.8g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

13.hét 2026.03.23.-2026.03.29.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.23 03.24 03.25 03.26 03.27 03.28 03.29
Ebéd B Félbarna kenyér (1;) Gesztenye Marci Rozsos kenyér (ebédhez) Majonéz (3;10;)
gesztenyerud (1;)

EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:125.2kcal ZS:5.8g TZS:5.2¢g
SZH:15.2g CK:12.2g FH:1.5g $O:0.0g

EN:226.0kcal Z5:1.0g TZS:0.1g
SZH:47.0g CK:2.0g FH:6.3g SO:1.7¢g

EN:205.0kcal Z5:19.4g TZS:2.3g

SZH:5.3g CK:3.5g FH:0.5g SO:0.8g

Félbarna kenyér (1;) Alma
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |FH:0.6g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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