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Kozépiskola

13.hét 2026.03.23.-2026.03.29.

GasztliJa]

Hétf6
03.23

Kedd
03.24

Szerda
03.25

Csutortok
03.26

Péntek
03.27

Tizorai Gyilimodlcs tea Forralt tej (7;) Kakaé (7;) Meggyes tea Mézes tea
EN:41.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:145.0k§aI ZS:7.0g TZS:5.0g SZH:12.5g CK:12.5g EN:206.6kclaI 2S5:8.6g TZS:6.1g SZH:22.1g CK:22.0g EN:41.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:41.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:8.3g SO:0.3g FH:10.1g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Csirkemell sonka Sargabarack extradzsem Teavaj (7;) Tonhalkrém (3;4;7;10;) Soproni felvagott
EN:43.6kcal 7S:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.2g SZH:0.1g CK:0.0g EN:127.8kcal ZS:11.6g TZS:5.3g SZH:1.3g CK:1.1g  |EN:92.8kcal ZS:7.6g TZS:3.1g SZH:1.3g CK:0.6g
FH:6.0g SO:0.9g FH:0.0g SO:0.0g FH:4.4g SO:0.5g FH:4.8g SO:0.9g
Margarin Margarin Makos kifli (1;7;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin
EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g SO:0.1g EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g SO:0.1g EN:199.5kcal Z5:9.5g TZS:3.5g SZH:25.0g CK:9.0g  |EN:195.2kcal Z5:0.8g TZ5:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SO:0.1g
FH:3.5g SO:0.3g SO:1.2g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:lQS.chaI 75:0.8g T2S:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g  |[EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g FH:10.2¢g EN:lQS.chaI 75:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
SO:1.2g SO:1.2g
Kigyéuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd A Zellerleves (1;9;) Fokhagyma krémleves (1;7;) Eréleves Karfiolleves (1;) Arpagyongyleves (1;6;8;11;)
EN:151.1kcal ZS:7.6g TZS:0.9g SZH:17.4g CK:0.5g  |EN:125.2kcal Z5:7.8g TZS:1.7g SZH:9.6g CK:5.0g  |EN:130.7kcal Z5:8.7g TZS:1.2g SZH:7.3g CK:3.2g  |EN:161.4kcal Z5:9.3g TZS:1.0g SZH:14.6g CK:0.4g  |EN:150.7kcal Z5:7.7g TZS:0.8g SZH:16.4g CK:3.4g
FH:3.1g SO:0.3g FH:4.2g SO:0.4¢g FH:5.3g SO:0.3g FH:4.7g SO:0.4g FH:2.6g SO:0.4g
Bolognai spagetti szarnyashusbal (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Levesbetét tészta (1;) Sertéshusos bulgur (1;) F6tt tojas (3;)
EN:596.6kcal ZS:15.4g TZS:2.6g SZH:80.5g EN:75.0kcal ZS:4.2g T25:2.0g SZH:7.9g CK:0.9g  |EN:60.0kcal ZS:2.9g T25:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g  |EN:611.3kcal ZS:14.6g TZS:2.5g SZH:84.0g EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
CK:14.6g FH:32.1g SO:0.5g FH:1.2g SO:0.1g FH:1.3g SO:0.1g CK:12.0g FH:34.1g SO:0.3g FH:5.0g SO:0.2g
Reszelt sajt (7;) Zoldséges sertésragu (1;) F6tt sertésvirsli Cékla salata (10;) Lencsef6zelék (1;7;10;)
EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:166.3kC§I 75:8.6g TZS:1.7g SZH:6.5g CK:1.4g EN:279.3kcaI 75:23.2g T75:9.5g SZH:3.4g FH:14.4g |[EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:4.3g CK:3.8g EN:465.5kC§I 7S5:15.1g T7S:4.8g SZH:53.4g CK:5.1g
FH:5.2g SO:0.3g FH:14.0g SO:0.4g SO:2.5g FH:1.4g SO:0.8¢g FH:21.4g SO:0.3g
Mandarin Rizs kéret Zoldbabfézelék (1;7;) Félbarna kenyér (1;)
EN:90.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:0.0g  |EN:395.7kcal ZS:5.8g TZ5:0.7g SZH:77.5g CK:0.0g  |EN:240.6kcal ZS:14.1g TZS:4.8g SZH:18.3g CK:6.1g EN:263.0kcal 75:0.9g TZ5:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:1.4g SO:0.0g FH:9.3g SO:0.2¢g FH:7.7g SO:0.2¢g FH:10.0g SO:0.6g
Gesztenye Marci gesztenyerud Rozsos kenyér (ebédhez) (1;)
EN:125.2kcal ZS:5.8g TZS:5.2g SZH:15.2g CK:12.2g |EN:226.0kcal ZS5:1.0g TZS:0.1g SZH:47.0g CK:2.0g
FH:1.5g SO:0.0g FH:6.3g SO:1.7g
Alma
EN:52.5kC§I 75:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd B Zellerleves (1;9;) Fokhagyma krémleves (1;7;) Erdleves Karfiolleves (1;) Arpagyongyleves (1;6;8;11;)
EN:151.1kcal ZS:7.6g TZS:0.9g SZH:17.4g CK:0.5g |EN:125.2kcal ZS:7.8g TZS:1.7g SZH:9.6g CK:5.0g  |EN:130.7kcal ZS:8.7g TZS:1.2g SZH:7.3g CK:3.2g  |EN:161.4kcal ZS:9.3g T2S:1.0g SZH:14.6g CK:0.4g |EN:150.7kcal ZS:7.7g TZS:0.8g SZH:16.4g CK:3.4g
FH:3.1g SO:0.3g FH:4.2g SO:0.4¢g FH:5.3g SO:0.3g FH:4.7g SO:0.4g FH:2.6g SO:0.4g
Bolognai spagetti VEGA (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Levesbetét tészta (1;) Zoldséges bulgurrizotté (1;7;) F6tt tojas (3;)
EN:474.2kcal 25:10.7g TZS:1.4g SZH:80.0g EN:75.0kcal ZS:4.2g T25:2.0g SZH:7.9g CK:0.9g  |EN:60.0kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g  |EN:501.3kcal Z5:11.8g TZS:3.9g SZH:78.1g EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
CK:14.6g FH:13.3g SO:0.4g FH:1.2g SO:0.1g FH:1.3g SO:0.1g CK:10.4g FH:20.3g SO:1.7g FH:5.0g SO:0.2g
Reszelt sajt (7;) Zoldség porkolt Zoldségvagdalt (1;) Cékla salata (10;) Lencsef6zelék (1;7;10;)
EN:69.4kC§I 7S:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:91.2kC§I 75:6.4g TZ5:0.7g SZH:7.0g CK:2.4g EN:124.8k§aI 75:4.6g T25:0.5g SZH:17.1g CK:2.7g EN:16.0kC§I 75:0.2g TZS:0.0g SZH:4.3g CK:3.8¢g EN:465.5kclaI 7S5:15.1g T7S:4.8g SZH:53.4g CK:5.1g
FH:5.2g SO:0.3g FH:1.3g SO:1.4g FH:3.2g SO:0.2g FH:1.4g SO:0.8g FH:21.4g SO:0.3g
Mandarin Rizs kéret Zoldbabfézelék (1;7;) Félbarna kenyér (1;)
EN:90.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:0.0g  |EN:395.7kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:77.5g CK:0.0g  |EN:240.6kcal ZS:14.1g TZS:4.8g SZH:18.3g CK:6.1g EN:263.0kC§I 75:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:1.4g SO:0.0g FH:9.3g SO:0.2¢g FH:7.7g SO:0.2¢g FH:10.0g SO:0.6g
Gesztenye Marci gesztenyerud Rozsos kenyér (ebédhez) (1;)
EN:125.2kcal ZS:5.8g TZS:5.2g SZH:15.2g CK:12.2g |EN:226.0kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:47.0g CK:2.0g
FH:1.5g SO:0.0g FH:6.3g SO:1.7¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
03.23 03.24 03.25 03.26 03.27
Ebéd B Alma
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) Pecsenyezsir Hazi babkrém (7;) Trappista sajt (7;) Gyiimolcsos joghurt (7;)

EN:57.2kc?I 75:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SO:0.6g

Stangli (1;6;7;13;)

EN:291.0kcal Z5:12.2g SZH:37.5g FH:5.6g SO:0.8g

Kigyouborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g 5O:0.0g

EN:185.6kcal Z5:19.9g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:195.2kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
sO:1.2g

Lilahagyma

EN:16.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

EN:125.4klcaI 75:8.7g TZS:4.9g SZH:8.4g CK:1.1g
FH:3.2g SO:0.7g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:195.2kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
sO:1.2g

EN:134.8kc’aI 75:10.4g T7S:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:10.2g SO:0.6g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g

Vizes zsemle (1;)
EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g FH:10.2¢g

Paradicsom
EN:13.8kcal 7S:0.1g SZH:2.4g FH:0.6g

EN:83.0kc?I 7S5:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g

Stangli (1;6;7;13;)

EN:291.0kcal ZS:12.2g SZH:37.5g FH:5.6g SO:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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