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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.16 03.17 03.18 03.19 03.20 03.21 03.22
Ebéd Frankfurtileves (1;7;12;) Z6ldséges rizsleves Tropusi gyiimolcsleves Csontleves Gombaleves (1;3;) Orjaleves levestésztaval |Kertész leves (12;)
(6;9;12;) (1;73) (1;)
EN:301.8kcal Z5:20.3g TZS:8.4g EN:178.6kcal Z5:6.7g TZS:0.9g EN:295.3kcal Z5:7.5g TZS:5.1¢g EN:113.9kcal 75:8.7g TZS:1.0g EN:151.6kcal 75:8.4g TZS:1.1¢g EN:137.4kcal Z5:3.4g TZS:1.0g EN:116.1kcal ZS:7.4g TZS:0.8g

SZH:16.7g CK:1.7g FH:11.3g SO:1.4g|SZH:25.0g CK:0.8g FH:3.8g $0:1.0g |SZH:48.9g CK:39.1g FH:7.7g $O:0.5g|SZH:6.4g CK:2.8g FH:2.2g $O:0.5g  |SZH:12.0g CK:0.0g FH:6.6g SO:0.6g |SZH:18.8g CK:4.4g FH:7.0g SO:0.6g |SZH:8.2g CK:0.0g FH:1.0g $0:1.0g

Piskéta kocka (1;3;) Sertésporkolt Rantott halrud (1;4;) Levesbetét tészta (1;) Vadas csirkeragu Panirozott csirkemell (1;) Sertésporkolt
(1;7;9;10;)
EN:292.0kcal ZS:5.0g TZS:1.0g EN:220.1kcal Z5:12.6g TZS:2.6g EN:394.4kcal 75:26.1g T2S:2.7g EN:95.1kcal ZS:3.0g TZS:0.4g EN:311.2kcal Z5:16.3g TZS:5.5g EN:250.1kcal Z5:14.5g TZS:1.6g EN:220.1kcal Z5:12.6g TZS:2.6g
SZH:19.5g CK:23.4g FH:8.6g SZH:4.4g CK:0.4g FH:20.2g SO:0.8g |SZH:24.3g CK:0.8g FH:14.1g SO:0.7g |SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SO:0.1g |SZH:18.0g CK:6.9g FH:21.8g 5O:0.6g|SZH:18.0g CK:0.7g FH:11.7g SO:1.4g|SZH:4.4g CK:0.4g FH:20.2g SO:0.8¢
Csokipuding (7;) Fejtett babf6zelék (1;7;) |Karottas rizs Egyben sertésvagdalt Spagetti tészta (1;) Rizi-bizi Kefires burgonyaf6zelék
(1,3;) (1,7;12;)

EN:116.0kcal Z5:2.3g TZS:1.5¢g EN:323.5kcal Z5:14.0g TZS:4.8g EN:543.4kcal Z5:10.6g TZS:1.2g EN:340.6kcal Z5:25.8g T2S:7.4g EN:426.7kcal 25:10.1g TZS:1.2g EN:397.4kcal 75:8.1g TZS:1.0g EN:247.4kcal Z5:1.3g TZS:0.6g
SZH:18.8g CK:16.5g FH:5.0g SO:0.2g|SZH:35.9g CK:3.3g FH:12.2g $O:0.7g |SZH:100.9g FH:12.2g SO:1.0g SZH:8.3g CK:0.1g FH:18.7g SO:0.8g |SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g SO:1.1g |SZH:68.9g CK:0.0g FH:11.6g $O:0.4g|SZH:47.2g CK:0.8g FH:7.1g SO:0.6g
Félbarna kenyér (1;) Rozsos kenyér (ebédhez) |Félbarna kenyér (1;) Paradicsomos kaposzta (1;) Alma Cékla salata (10;) Félbarna kenyér (1;)

(1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:226.0kcal Z5:1.0g TZS:0.1g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:230.1kcal Z5:8.2g TZS:0.8g EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |SZH:47.0g CK:2.0g FH:6.3g SO:1.7g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g 5O:0.6g|SZH:31.6g CK:10.0g FH:5.9g 50:0.7g|FH:0.6g SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Narancs Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)

EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g

SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Ebéd B Frankfurtileves VEGA Zoldséges rizsleves Tropusi gyiimolcsleves Csontleves Gombaleves (1;3;) Orjaleves levestésztaval |Kertész leves (12;)
(1;7;12;) (6;9;12;) (1;7;) (1;)
EN:195.8kcal 75:11.8g T7S:4.5g EN:178.6kcal 75:6.7g TZS:0.9g EN:295.3kcal 75:7.5g TZS:5.1g EN:113.9kcal 75:8.7g TZS:1.0g EN:151.6kcal 75:8.4g TZS:1.1g EN:137.4kcal 75:3.4g TZS:1.0g EN:116.1kcal 75:7.4g TZS:0.8g

SZH:15.3g CK:1.7g FH:5.3g 5O:0.4g |SZH:25.0g CK:0.8g FH:3.8g 5O:1.0g |SZH:48.9g CK:39.1g FH:7.7g SO:0.5g|SZH:6.4g CK:2.8g FH:2.2g SO:0.5g  |SZH:12.0g CK:0.0g FH:6.6g SO:0.6g |SZH:18.8g CK:4.4g FH:7.0g SO:0.6g |SZH:8.2g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.0g

Piskéta kocka (1;3;) Tofu porkolt (6;) Rantott halrud (1;4;) Levesbetét tészta (1;) Vadas tofuragu Rantott karfiol (1;) Falafel (1;)
(1;6;7;9;10;)
EN:292.0kcal 7S:5.0g TZS:1.0g EN:222.5kcal 75:15.4g T7S:2.2g EN:394.4kcal 75:26.1g T7S:2.7g EN:95.1kcal 7S:3.0g TZS:0.4g EN:294.7kcal Z5:17.0g TZS:3.9g EN:260.5kcal 75:17.2g T7S:1.9g EN:407.8kcal Z5:30.0g TZS:3.3g
SZH:19.5g CK:23.4g FH:8.6g SZH:4.7g CK:0.4g FH:15.2g SO:1.6g |SZH:24.3g CK:0.8g FH:14.1g $O:0.7g|SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g $O:0.1g |SZH:18.1g CK:6.8g FH:16.0g $O:0.6g|SZH:21.0g CK:2.1g FH:4.4g SO:0.7g |SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g SO:0.9g
Csokipuding (7;) Fejtett babfézelék (1;7;) |Karottas rizs Zoldségvagdalt (1;6;) Spagetti tészta (1;) Rizi-bizi Kefires burgonyafézelék
(1;7;12;)

EN:116.0kcal 75:2.3g TZS:1.5g EN:323.5kcal Z5:14.0g TZS:4.8g EN:543.4kcal 75:10.6g T2S:1.2g EN:147.4kcal ZS:5.6g TZS:0.68 EN:426.7kcal 25:10.1g T2S:1.2g EN:397.4kcal 75:8.1g TZS:1.0g EN:247.4kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:18.8g CK:16.5g FH:5.0g SO:0.2g|SZH:35.9g CK:3.3g FH:12.2g $O:0.7g|SZH:100.9g FH:12.2g SO:1.0g $ZH:19.9g CK:2.9g FH:3.8g $O:0.2g |SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g $O:1.1g|SZH:68.9g CK:0.0g FH:11.6g $O:0.4g|SZH:47.2g CK:0.8g FH:7.1g SO:0.6g
Félbarna kenyér (1;) Rozsos kenyér (ebédhez) Tartarmartas (3;7;10;) Paradicsomos kaposzta (1;) Alma Cékla salata (10;) Félbarna kenyér (1;)

(1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:226.0kcal 75:1.0g TZS:0.1g EN:84.9kcal 7S5:6.3g TZS:1.9g EN:230.1kcal 75:8.2g TZS:0.8g EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g EN:16.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |SZH:47.0g CK:2.0g FH:6.3g $O:1.7g |SZH:5.8g CK:5.3g FH:0.7g SO:0.2g  |SZH:31.6g CK:10.0g FH:5.9g $0:0.7g|FH:0.6g SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g

Narancs Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)

EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g

SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $0:0.6g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $0:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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