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Iskola felsé

12.hét 2026.03.16.-2026.03.22.

GasztliJa]

Hétf6
03.16

Kedd
03.17

Szerda
03.18

Csutortok
03.19

Péntek
03.20

Tizérai Forralt tej (7;) Gylumolcs tea Teljeskicrlési kenyér (1;) Meggyes tea Forralt tej (7;)
EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g  |EN:32.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g sO:1.1g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.6g SO:0.2g
Fahéjas csiga (1;7;) Zoldhagymas szendvicskrém (7;) Olasz felvagott Trappista sajt (7;) Brids (1;3;6;7;)
EN:149.0kcal ZS:2.1g TZS:1.0g SZH:29.5g CK:7.5g |EN:95.7kcal Z5:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g EN:70.8kcal S:6.0g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.0g EN:134.8kcal Z5:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g |EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7¢g
FH:2.9g SO:0.3g FH:0.7g SO:0.1g FH:3.6g SO:0.7g FH:10.2g SO:0.6g FH:4.4g SO:0.3g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin Margarin
EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g  |EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g SO:0.1g EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g
sO:1.1g
Vizes zsemle (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
sO:1.1g
Kaliforniai paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g 7ZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd A Frankfurtileves (1;7;12;) Zoldséges rizsleves (6;9;12;) Trépusi gyiimolcsleves (1;7;) Csontleves Gombaleves (1;3;)
EN:335.2kcal 75:23.9g T75:9.3g SZH:16.1g CK:1.7g |EN:141.1kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:18.8g CK:0.6g |EN:218.2kcal ZS:6.6g TZS:4.5g SZH:40.1g CK:30.8g |EN:92.7kcal ZS:6.9g TZS:0.8g SZH:5.5g CK:2.4g EN:140.5kcal 75:8.4g TZS:1.1g SZH:9.7g CK:0.0g
FH:12.3g SO:1.6g FH:2.9g SO:0.6g FH:6.6g SO:0.4g FH:2.0g SO:0.3g FH:6.3g SO:0.3g
Piskdta kocka (1;3;) Sertésporkolt Rantott halrad (1;4;) Levesbetét tészta (1;) Vadas csirkeragu (1;7;9;10;)
EN:292.0kcal Z5:5.0g TZS:1.0g SZH:19.5g CK:23.4g |EN:178.1kcal ZS:11.2g T7S:2.1g SZH:3.2g CK:0.3g |EN:252.3kcal ZS:14.7g TZS:1.5g SZH:18.2g CK:0.6g |EN:60.0kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g EN:285.0kcal 75:15.7g TZS:5.3g SZH:15.2g CK:5.4g
FH:8.6g FH:14.7g 50:0.4g FH:10.6g 5O:0.5¢ FH:1.3g SO:0.1g FH:19.4g 50:0.3g
Csokipuding (7;) Fejtett babf6zelék (1;7;) Karottas rizs Egyben sertésvagdalt (1;3;) Spagetti tészta (1;)
EN:124.0kcal Z5:2.7g TZS:1.8g SZH:18.9g CK:17.0g |EN:287.9kcal Z5:13.8g TZS:4.8g SZH:29.5g CK:2.9g |EN:330.0kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:66.2g CK:0.0g |EN:272.6kcal ZS:21.5g TZS:5.9g SZH:5.2g CK:0.1g |EN:345.5kcal ZS:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g
FH:6.0g SO:0.2¢ FH:10.1g SO:0.3g FH:8.0g SO:0.8¢ FH:14.5g SO:0.4g FH:10.0g SO:0.6g
Félbarna kenyér (1;) Rozsos kenyér (ebédhez) (1;) Tartarmartas (3;7;10;) Paradicsomos kaposzta (1;) Alma
EN:131.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g |EN:67.8kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:14.1g CK:0.6g  |EN:84.6kcal ZS:6.3g TZS:1.9g SZH:5.7g CK:5.3g EN:225.5kcal 75:8.2g TZS:0.8g SZH:30.7g CK:10.0g |EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:5.0g SO:0.3g FH:1.9g SO:0.5¢ FH:0.7g SO:0.2¢ FH:5.7g SO:0.3g FH:0.6g SO:0.0g
Narancs Félbarna kenyér (1;)
EN:61.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.8g CK:9.8g EN:131.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:0.9g 5O:0.0g FH:5.0g SO:0.3g
Ebéd B Frankfurtileves VEGA (1;7;12;) Zoldséges rizsleves (6;9;12;) Tropusi gyiimolcsleves (1;7;) Csontleves Gombaleves (1;3;)
EN:174.9kcal Z5:10.0g TZS:4.3g SZH:14.4g CK:1.7g |EN:141.1kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:18.8g CK:0.6 EN:218.2kcal ZS:6.6g TZS:4.5g SZH:40.1g CK:30.8g |EN:92.7kcal Z5:6.9g TZS:0.8g SZH:5.5g CK:2.4; EN:140.5kcal Z5:8.4g TZS:1.1g SZH:9.7g CK:0.0,
g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g
FH:5.1g SO:0.4g FH:2.9g SO:0.6g FH:6.6g SO:0.4g FH:2.0g SO:0.3g FH:6.3g SO:0.3g
Piskéta kocka (1;3;) Tofu porkolt (6;) Rantott halrad (1;4;) Levesbetét tészta (1;) Vadas tofuragu (1;6;7;9;10;)
EN:292.0kcal ZS:5.0g TZS:1.0g SZH:19.5g CK:23.4g |[EN:161.8kcal Z5:11.2g TZS:1.6g SZH:3.4g CK:0.3 EN:252.3kcal Z5:14.7g TZS:1.5g SZH:18.2g CK:0.6g |EN:60.0kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4 EN:258.7kcal Z5:15.3g TZS:3.3g SZH:15.0g CK:5.0
g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g
FH:8.6g FH:11.1g SO:1.2¢g FH:10.6g SO:0.5g FH:1.3g SO:0.1g FH:14.1g SO:0.3g
Csokipuding (7;) Fejtett babfézelék (1;7;) Karottas rizs Zoldségvagdalt (1;) Spagetti tészta (1;)
EN:124.0kcal Z5:2.7g TZS:1.8g SZH:18.9g CK:17.0g |EN:287.9kcal ZS:13.8g T7S:4.8g SZH:29.5g CK:2.9g |EN:330.0kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:66.2g CK:0.0g |EN:108.9kcal ZS:4.1g T2S5:0.5g SZH:14.8g CK:2.2g |EN:345.5kcal ZS:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g
FH:6.0g SO:0.2g FH:10.1g 50:0.3g FH:8.0g SO:0.8g FH:2.8g SO:0.2g FH:10.0g 50:0.6g
Félbarna kenyér (1;) Rozsos kenyér (ebédhez) (1;) Tartarmartas (3;7;10;) Paradicsomos kaposzta (1;) Alma
EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9 EN:67.8kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:14.1g CK:0.6, EN:84.6kcal 7S:6.3g TZS:1.9g SZH:5.7g CK:5.3 EN:225.5kcal Z5:8.2g TZS:0.8g SZH:30.7g CK:10.0g |EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0,
g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g
FH:5.0g SO:0.3g FH:1.9g SO:0.5g FH:0.7g 5O:0.2g FH:5.7g SO:0.3g FH:0.6g SO:0.0g
Narancs Félbarna kenyér (1;)
EN:61.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.8g CK:9.8g EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:0.9g SO:0.0g FH:5.0g SO:0.3g
Uzsonna Marha parizsi Kékuszos turdkrém (7;) Fokhagymas parajkrém (7;) Péréhagymas tojaskrém (3;7;) Kockasajt, natur (7;)
EN:72.0kcal 7S:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g EN:112.7kcal 75:8.4g TZS:6.3g SZH:4.8g CK:3.8g  |EN:46.8kcal ZS:4.5g TZS:2.9g SZH:0.7g CK:0.4g EN:81.2kcal 7S:6.7g TZS:3.5g SZH:0.7g CK:0.5g EN:72.5kcal 7S:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.3g SO:0.5¢ FH:3.2g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.2¢ FH:2.9g SO:0.2¢ FH:3.9g SO:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
03.16 03.17 03.18 03.19 03.20
Margarin gsi

Uzsonna

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 50:0.1g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
SO:1.1g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g

FH:0.3g 5O:0.0g

Stangli (1;6;7;13;)
EN:145.5kcal Z5:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g

Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
sO:1.1g

Stangli (1;6;7;13;)
EN:145.5kcal Z5:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g

Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)
EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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