E’TLAP info@gasztvital.hu Szocialis 11.hét 2026.03.09.-2026.03.15.

gasztvital.hu SOKK
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.09 03.10 03.11 03.12 03.13 03.14 03.15
Ebéd A Piritott tésztaleves Zoldbableves (1;) Tojasleves (1;3;) Karalabé leves (1;3;12;) Babgulyas leves Csirkeragu leves (1;7;) Piritott tésztaleves
(1;9;12;) sertéshusbol (1;3;9;) (1;9;12;)
EN:209.4kcal 75:7.8g TZS:0.9g EN:182.3kcal 75:9.7g TZS:1.1¢g EN:121.0kcal Z5:8.9g TZS:1.3g EN:151.3kcal ZS:6.6g TZS:0.9g EN:355.9kcal Z5:15.0g T2S:2.7g EN:274.9kcal 75:13.1g TZS:3.8g EN:209.4kcal 75:7.8g TZS:0.9g

SZH:28.1g CK:2.4g FH:4.6g $O:0.7g |SZH:17.9g CK:2.6g FH:4.7g 50:0.6g |SZH:7.3g CK:0.0g FH:2.7g SO:0.5g  |SZH:19.5g CK:0.0g FH:4.5g SO:0.5g |SZH:30.5g CK:1.0g FH:21.2g $0:0.7g|SZH:16.1g CK:2.2g FH:20.3g SO:0.4g|SZH:28.1g CK:2.4g FH:4.6g SO:0.7g

Fasirt golyo (1;6;) Natur csirkemell szelet Sajtmartasos csirke FGtt tojas (3;) Tejfolos turd (7;) Csaszarmorzsa (1;3;6;7;) |Kolozsvari rakott
apropecsenye (1;7;) kelkaposzta (7;)

EN:317.9kcal Z5:24.2g TZS:3.6g EN:175.7kcal Z5:8.4g TZS:1.6g EN:313.1kcal Z5:18.9g TZS:7.6g EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g EN:210.0kcal Z5:13.0g TZS:8.5g EN:861.5kcal 25:17.2g T2S:7.4g EN:467.5kcal Z5:16.5g TZS:5.5g
SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g SO:1.8g|SZH:0.1g CK:0.0g FH:23.3g 5O:0.6g |SZH:8.6g CK:2.1g FH:25.2¢ 50:0.8g |FH:10.8g SZH:5.3g CK:5.3g FH:17.5g SO:1.2g |SZH:153.0g FH:22.5g SO:0.0g SZH:51.8g CK:1.2g FH:27.0g SO:0.9g
TokfGzelék (1;7;) Paradicsom martas (1;) Rizs koret Paraj martas (1;7;) Fodros nagykocka (1;) Barackontet Félbarna kenyér (1;)
EN:341.9kcal Z5:20.5g TZS:7.9g EN:253.9kcal 75:7.9g TZS:0.9g EN:482.2kcal 75:5.9g TZS:0.7¢g EN:230.3kcal Z5:9.7g TZS:2.2¢g EN:426.7kcal Z5:10.2g TZS:1.2g EN:97.2kcal SZH:23.2g CK:20.4g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:29.7g CK:7.0g FH:8.7g SO:0.9g |SZH:41.2g CK:26.3g FH:3.7g $O:0.6g |SZH:96.9g FH:11.6g SO:0.6¢ SZH:26.7g CK:9.4g FH:7.9g SO:0.6g |SZH:71.7g CK:3.6g FH:12.5g SO:0.8g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g
Félbarna kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:183.8kcal Z5:7.6g TZS:0.8g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:183.8kcal Z5:7.6g TZS:0.8g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |SZH:23.0g FH:3.1g SO:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |SZH:23.0g FH:3.1g SO:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g
Mandarin Félbarna kenyér (1;) Alma
EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g

SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g FH:0.6g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Ebéd B Piritott tésztaleves Zoldbableves (1;) Tojasleves (1;3;) Karalabé leves (1;3;12;) Fejtett bableves (1;) Tarkonyos z6ldségleves Piritott tésztaleves
(1;9;12;) (1;) (1;9;12;)
EN:209.4kcal 75:7.8g TZS:0.9g EN:182.3kcal 75:9.7g TZS:1.1g EN:121.0kcal 75:8.9g TZS:1.3g EN:151.3kcal 75:6.6g TZS:0.9g EN:239.5kcal 75:6.3g TZS:0.7g EN:146.1kcal 75:6.8g TZS:0.7g EN:209.4kcal 75:7.8g TZS:0.9g
SZH:28.1g CK:2.4g FH:4.6g $O:0.7g |SZH:17.9g CK:2.6g FH:4.7g 50:0.6g |SZH:7.3g CK:0.0g FH:2.7g SO:0.5g  |SZH:19.5g CK:0.0g FH:4.5g SO:0.5g |SZH:33.2g CK:3.7g FH:9.3g SO:0.1g |SZH:17.9g CK:4.8g FH:3.6g SO:0.7g |SZH:28.1g CK:2.4g FH:4.6g SO:0.7g
Falafel (1;) Z6ldséggombdc (3;) Sajtmartasos gombaragu |F6tt tojas (3;) Tejfolos turd (7;) Csaszarmorzsa (1;3;6;7;) |Rakott kelkaposzta VEGA
(1;7;) (6;7;)

EN:407.8kcal Z5:30.0g TZS:3.3g EN:185.6kcal ZS:5.8g TZS:0.8g EN:238.1kcal Z5:16.5g T2S5:6.7g EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g EN:210.0kcal Z5:13.0g TZS:8.5g EN:861.5kcal 25:17.2g TZS:7.4g EN:469.0kcal Z5:18.1g TZS:5.2g
SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g $O:0.9g |SZH:28.1g CK:2.4g FH:5.1g $O:1.4g |SZH:11.9g CK:2.1g FH:9.9g $0:0.8g |FH:10.8g SZH:5.3g CK:5.3g FH:17.5g $O:1.2g |SZH:153.0g FH:22.5g $O:0.0g SZH:52.3g CK:1.5g FH:23.7g SO:1.6g
TokfGzelék (1;7;) Paradicsom martas (1;) Rizs koret Paraj martas (1;7;) Fodros nagykocka (1;) Barackontet Félbarna kenyér (1;)
EN:341.9kcal Z5:20.5g TZS:7.9g EN:253.9kcal 75:7.9g TZS:0.9g EN:482.2kcal 75:5.9g TZS:0.7¢g EN:230.3kcal Z5:9.7g TZS:2.2¢g EN:426.7kcal 25:10.2g TZS:1.2g EN:97.2kcal SZH:23.2g CK:20.4g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:29.7g CK:7.0g FH:8.7g $O:0.9g |SZH:41.2g CK:26.3g FH:3.7g $0:0.6g|SZH:96.9g FH:11.6g $0:0.6g SZH:26.7g CK:9.4g FH:7.9g $O:0.6g |SZH:71.7g CK:3.6g FH:12.5g $O:0.8g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g
Félbarna kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:183.8kcal Z5:7.6g TZS:0.8g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:183.8kcal Z5:7.6g TZS:0.8g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |SZH:23.0g FH:3.1g SO:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |SZH:23.0g FH:3.1g SO:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g
Mandarin Félbarna kenyér (1;) Alma
EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g

SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g FH:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.09 03.10 03.11 03.12 03.13 03.14 03.15
Ebéd B Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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