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Ebéd A Babgulyás leves
sertéshúsból (1;3;9;)

Karalábé leves (1;3;12;)Zöldbableves (1;)Pirított tésztaleves
(1;9;12;)

Tojásleves (1;3;) Csirkeragu leves  (1;7;) Pirított tésztaleves
(1;9;12;)

EN:209.4kcal ZS:7.8g TZS:0.9g
SZH:28.1g CK:2.4g FH:4.6g SÓ:0.7g 

EN:182.3kcal ZS:9.7g TZS:1.1g
SZH:17.9g CK:2.6g FH:4.7g SÓ:0.6g 

EN:121.0kcal ZS:8.9g TZS:1.3g
SZH:7.3g CK:0.0g FH:2.7g SÓ:0.5g 

EN:151.3kcal ZS:6.6g TZS:0.9g
SZH:19.5g CK:0.0g FH:4.5g SÓ:0.5g 

EN:355.9kcal ZS:15.0g TZS:2.7g
SZH:30.5g CK:1.0g FH:21.2g SÓ:0.7g

EN:274.9kcal ZS:13.1g TZS:3.8g
SZH:16.1g CK:2.2g FH:20.3g SÓ:0.4g

EN:209.4kcal ZS:7.8g TZS:0.9g
SZH:28.1g CK:2.4g FH:4.6g SÓ:0.7g 

Tejfölös túró (7;)Főtt tojás (3;)Natúr csirkemell szeletFasírt golyó (1;6;) Sajtmártásos csirke
aprópecsenye (1;7;)

Császármorzsa (1;3;6;7;) Kolozsvári rakott
kelkáposzta (7;)

EN:317.9kcal ZS:24.2g TZS:3.6g
SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g SÓ:1.8g

EN:175.7kcal ZS:8.4g TZS:1.6g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:23.3g SÓ:0.6g 

EN:313.1kcal ZS:18.9g TZS:7.6g
SZH:8.6g CK:2.1g FH:25.2g SÓ:0.8g 

EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g
F H : 1 0 . 8 g 

EN:210.0kcal ZS:13.0g TZS:8.5g
SZH:5.3g CK:5.3g FH:17.5g SÓ:1.2g 

EN:861.5kcal ZS:17.2g TZS:7.4g
SZH:153.0g FH:22.5g SÓ:0.0g 

EN:467.5kcal ZS:16.5g TZS:5.5g
SZH:51.8g CK:1.2g FH:27.0g SÓ:0.9g

Fodros nagykocka (1;)Paraj mártás (1;7;)Paradicsom mártás (1;)Tökfőzelék (1;7;) Rizs köret Baracköntet Félbarna kenyér (1;)
EN:341.9kcal ZS:20.5g TZS:7.9g
SZH:29.7g CK:7.0g FH:8.7g SÓ:0.9g 

EN:253.9kcal ZS:7.9g TZS:0.9g
SZH:41.2g CK:26.3g FH:3.7g SÓ:0.6g

EN:482.2kcal ZS:5.9g TZS:0.7g
SZH:96.9g FH:11.6g SÓ:0.6g 

EN:230.3kcal ZS:9.7g TZS:2.2g
SZH:26.7g CK:9.4g FH:7.9g SÓ:0.6g 

EN:426.7kcal ZS:10.2g TZS:1.2g
SZH:71.7g CK:3.6g FH:12.5g SÓ:0.8g

EN:97.2kcal SZH:23.2g CK:20.4g EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

Félbarna kenyér (1;)Főtt burgonya 1/2 (12;)Főtt burgonya 1/2 (12;)Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:183.8kcal ZS:7.6g TZS:0.8g
SZH:23.0g FH:3.1g SÓ:0.3g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:183.8kcal ZS:7.6g TZS:0.8g
SZH:23.0g FH:3.1g SÓ:0.3g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

AlmaFélbarna kenyér (1;)Mandarin
EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g

SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g
EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g
F H : 0 . 6 g 

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

Ebéd B Fejtett bableves (1;)Karalábé leves (1;3;12;)Zöldbableves (1;)Pirított tésztaleves
(1;9;12;)

Tojásleves (1;3;) Tárkonyos zöldségleves
(1;)

Pirított tésztaleves
(1;9;12;)

EN:209.4kcal ZS:7.8g TZS:0.9g
SZH:28.1g CK:2.4g FH:4.6g SÓ:0.7g 

EN:182.3kcal ZS:9.7g TZS:1.1g
SZH:17.9g CK:2.6g FH:4.7g SÓ:0.6g 

EN:121.0kcal ZS:8.9g TZS:1.3g
SZH:7.3g CK:0.0g FH:2.7g SÓ:0.5g 

EN:151.3kcal ZS:6.6g TZS:0.9g
SZH:19.5g CK:0.0g FH:4.5g SÓ:0.5g 

EN:239.5kcal ZS:6.3g TZS:0.7g
SZH:33.2g CK:3.7g FH:9.3g SÓ:0.1g 

EN:146.1kcal ZS:6.8g TZS:0.7g
SZH:17.9g CK:4.8g FH:3.6g SÓ:0.7g 

EN:209.4kcal ZS:7.8g TZS:0.9g
SZH:28.1g CK:2.4g FH:4.6g SÓ:0.7g 

Tejfölös túró (7;)Főtt tojás (3;)Zöldséggombóc (3;)Falafel (1;) Sajtmártásos gombaragu
(1;7;)

Császármorzsa (1;3;6;7;) Rakott kelkáposzta VEGA
(6;7;)

EN:407.8kcal ZS:30.0g TZS:3.3g
SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g SÓ:0.9g 

EN:185.6kcal ZS:5.8g TZS:0.8g
SZH:28.1g CK:2.4g FH:5.1g SÓ:1.4g 

EN:238.1kcal ZS:16.5g TZS:6.7g
SZH:11.9g CK:2.1g FH:9.9g SÓ:0.8g 

EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g
F H : 1 0 . 8 g 

EN:210.0kcal ZS:13.0g TZS:8.5g
SZH:5.3g CK:5.3g FH:17.5g SÓ:1.2g 

EN:861.5kcal ZS:17.2g TZS:7.4g
SZH:153.0g FH:22.5g SÓ:0.0g 

EN:469.0kcal ZS:18.1g TZS:5.2g
SZH:52.3g CK:1.5g FH:23.7g SÓ:1.6g

Fodros nagykocka (1;)Paraj mártás (1;7;)Paradicsom mártás (1;)Tökfőzelék (1;7;) Rizs köret Baracköntet Félbarna kenyér (1;)
EN:341.9kcal ZS:20.5g TZS:7.9g
SZH:29.7g CK:7.0g FH:8.7g SÓ:0.9g 

EN:253.9kcal ZS:7.9g TZS:0.9g
SZH:41.2g CK:26.3g FH:3.7g SÓ:0.6g

EN:482.2kcal ZS:5.9g TZS:0.7g
SZH:96.9g FH:11.6g SÓ:0.6g 

EN:230.3kcal ZS:9.7g TZS:2.2g
SZH:26.7g CK:9.4g FH:7.9g SÓ:0.6g 

EN:426.7kcal ZS:10.2g TZS:1.2g
SZH:71.7g CK:3.6g FH:12.5g SÓ:0.8g

EN:97.2kcal SZH:23.2g CK:20.4g EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

Félbarna kenyér (1;)Főtt burgonya 1/2 (12;)Főtt burgonya 1/2 (12;)Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:183.8kcal ZS:7.6g TZS:0.8g
SZH:23.0g FH:3.1g SÓ:0.3g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:183.8kcal ZS:7.6g TZS:0.8g
SZH:23.0g FH:3.1g SÓ:0.3g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

AlmaFélbarna kenyér (1;)Mandarin
EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g

SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g
EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g
F H : 0 . 6 g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 2 Nyomtatva: 2026.02.02. 11:53

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Ebéd B Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 2 / 2 Nyomtatva: 2026.02.02. 11:53

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


