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Tízórai Mézes teaKaramellás tej (7;)Forralt tej (7;)Citromos tea Citromos tea
EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:132.4kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:14.0g CK:14.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Trappista sajt (7;)Sonkakrém (7;)Csokis gabonagolyó (1;6;7;)Zala felvágott Csirkemell sonka

EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.7g 

EN:150.8kcal ZS:1.3g TZS:0.6g SZH:30.8g CK:11.1g
FH:3.1g SÓ:0.2g 

EN:32.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.7g 

EN:65.6kcal ZS:5.7g TZS:3.5g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:2.7g SÓ:0.3g 

EN:101.1kcal ZS:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:7.7g SÓ:0.4g 
MargarinTeljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 
KígyóuborkaParadicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Ebéd A Babgulyás leves sertéshúsból (1;3;9;)Karalábé leves (1;3;12;)Zöldbableves (1;)Pirított tésztaleves (1;9;12;) Tojásleves (1;3;)
EN:147.0kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:18.9g CK:1.8g
FH:3.2g SÓ:0.4g 

EN:136.1kcal ZS:6.8g TZS:0.8g SZH:14.1g CK:2.1g
FH:3.7g SÓ:0.3g 

EN:120.4kcal ZS:8.6g TZS:1.4g SZH:7.2g CK:0.0g
FH:3.4g SÓ:0.2g 

EN:143.4kcal ZS:7.7g TZS:1.1g SZH:15.4g CK:0.0g
FH:3.9g SÓ:0.2g 

EN:222.5kcal ZS:9.1g TZS:1.7g SZH:18.8g CK:0.7g
FH:14.0g SÓ:0.4g 
Tejfölös túró (7;)Főtt tojás (3;)Natúr csirkemell szeletFasírt golyó (1;6;) Sajtmártásos csirke aprópecsenye (1;7;)

EN:242.6kcal ZS:18.6g TZS:2.8g SZH:9.8g CK:0.8g
FH:8.3g SÓ:1.3g 

EN:172.4kcal ZS:9.0g TZS:1.6g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:21.2g SÓ:0.4g 

EN:256.7kcal ZS:13.6g TZS:6.8g SZH:6.1g CK:2.1g
FH:20.4g SÓ:0.7g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:168.0kcal ZS:10.4g TZS:6.8g SZH:4.2g CK:4.2g
FH:14.0g SÓ:0.8g 
Fodros nagykocka (1;)Paraj mártás (1;7;)Paradicsom mártás (1;)Tökfőzelék (1;7;) Rizs köret

EN:258.3kcal ZS:14.9g TZS:6.3g SZH:23.2g CK:5.7g
FH:7.0g SÓ:0.3g 

EN:219.4kcal ZS:4.6g TZS:0.6g SZH:40.2g CK:25.4g
FH:3.5g SÓ:0.3g 

EN:267.1kcal ZS:3.0g TZS:0.4g SZH:54.3g CK:0.0g
FH:6.5g SÓ:0.2g 

EN:216.0kcal ZS:9.6g TZS:2.2g SZH:24.0g CK:8.2g
FH:7.4g SÓ:0.3g 

EN:302.3kcal ZS:7.6g TZS:0.9g SZH:50.2g CK:2.5g
FH:8.8g SÓ:0.3g 
Félbarna kenyér (1;)Főtt burgonya 1/2 (12;)Főtt burgonya 1/2 (12;)Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:143.7kcal ZS:5.7g TZS:0.6g SZH:18.4g CK:0.0g
FH:2.5g SÓ:0.2g 

EN:143.7kcal ZS:5.7g TZS:0.6g SZH:18.4g CK:0.0g
FH:2.5g SÓ:0.2g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

AlmaMandarin
EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Ebéd B Fejtett bableves (1;)Karalábé leves (1;3;12;)Zöldbableves (1;)Pirított tésztaleves (1;9;12;) Tojásleves (1;3;)
EN:147.0kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:18.9g CK:1.8g
FH:3.2g SÓ:0.4g 

EN:136.1kcal ZS:6.8g TZS:0.8g SZH:14.1g CK:2.1g
FH:3.7g SÓ:0.3g 

EN:120.4kcal ZS:8.6g TZS:1.4g SZH:7.2g CK:0.0g
FH:3.4g SÓ:0.2g 

EN:143.4kcal ZS:7.7g TZS:1.1g SZH:15.4g CK:0.0g
FH:3.9g SÓ:0.2g 

EN:162.2kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:21.1g CK:2.4g
FH:5.9g SÓ:0.1g 
Tejfölös túró (7;)Főtt tojás (3;)Zöldséggombóc (3;)Falafel (1;) Sajtmártásos gombaragu (1;7;)

EN:359.4kcal ZS:27.7g TZS:3.0g SZH:20.0g CK:1.2g
FH:5.9g SÓ:0.7g 

EN:134.4kcal ZS:4.7g TZS:0.7g SZH:19.1g CK:2.0g
FH:3.8g SÓ:0.9g 

EN:188.8kcal ZS:11.0g TZS:4.1g SZH:8.5g CK:1.8g
FH:8.1g SÓ:0.7g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:168.0kcal ZS:10.4g TZS:6.8g SZH:4.2g CK:4.2g
FH:14.0g SÓ:0.8g 
Fodros nagykocka (1;)Paraj mártás (1;7;)Paradicsom mártás (1;)Tökfőzelék (1;7;) Rizs köret

EN:258.3kcal ZS:14.9g TZS:6.3g SZH:23.2g CK:5.7g
FH:7.0g SÓ:0.3g 

EN:219.4kcal ZS:4.6g TZS:0.6g SZH:40.2g CK:25.4g
FH:3.5g SÓ:0.3g 

EN:267.1kcal ZS:3.0g TZS:0.4g SZH:54.3g CK:0.0g
FH:6.5g SÓ:0.2g 

EN:216.0kcal ZS:9.6g TZS:2.2g SZH:24.0g CK:8.2g
FH:7.4g SÓ:0.3g 

EN:302.3kcal ZS:7.6g TZS:0.9g SZH:50.2g CK:2.5g
FH:8.8g SÓ:0.3g 
Félbarna kenyér (1;)Főtt burgonya 1/2 (12;)Főtt burgonya 1/2 (12;)Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:143.7kcal ZS:5.7g TZS:0.6g SZH:18.4g CK:0.0g
FH:2.5g SÓ:0.2g 

EN:143.7kcal ZS:5.7g TZS:0.6g SZH:18.4g CK:0.0g
FH:2.5g SÓ:0.2g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

AlmaMandarin
EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Uzsonna Pizzás csiga (1;3;6;7;13;)Sajtos pogácsa (1;3;7;)Lenmagos vajkrém (7;)Kockasajt, natúr (7;) Sárgaborsókrém (7;)
EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SÓ:0.3g 

EN:80.1kcal ZS:6.6g TZS:2.6g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:2.7g SÓ:0.1g 

EN:101.4kcal ZS:5.5g TZS:2.9g SZH:8.8g CK:1.2g
FH:3.7g SÓ:0.5g 

EN:171.5kcal ZS:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SÓ:1.1g 

EN:196.1kcal ZS:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SÓ:0.2g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Uzsonna Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Stangli (1;6;7;13;) Rozsos kenyér (1;)
EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g

FH:5.4g SÓ:0.7g 
EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

Jégcsapretek Kígyóuborka
EN:4.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


