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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.02 03.03 03.04 03.05 03.06 03.07 03.08
Ebéd A Bakonyi sertés betyarleves Magyaros burgonyaleves |K6ménymag leves (1;) Paradicsomleves (1;) Zoldségleves (1;) Tejfolos karalabéleves Hamis gulyasleves
(csiperke gombaval, (1;12;) (1;3;7;) (1;3;9;12;)
tejfollel készil) (1;3;7;)
EN:264.3kcal Z5:13.6g TZS:4.5g EN:204.4kcal Z5:7.6g TZ5:0.9g EN:89.4kcal Z5:7.7g TZ5:0.9g EN:235.0kcal Z5:8.0g TZ5:0.9g EN:124.3kcal Z5:5.8g TZ5:0.6g EN:165.1kcal Z5:10.9g TZS:3.1g EN:259.1kcal ZS:11.6g TZS:1.5g

SZH:13.0g CK:3.7g FH:20.9g $O:1.0g|SZH:27.5g CK:0.5g FH:4.1g $0:0.3g |SZH:4.2g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.4g  |SZH:35.8g CK:15.8g FH:4.5g $O:0.4g|SZH:15.0g CK:3.6g FH:2.7g SO:0.7g |SZH:10.8g CK:3.5g FH:4.5g SO:0.5g |SZH:30.3g CK:0.4g FH:5.6g SO:0.6g

Tejben dara (1;7;) Silt debreceni Piritott zsemlekocka (1;) |Bundazott sajtszészos Sertésporkolt Disznétoros (1;6;7;9;10;) |Lecsoés csirkemaj (1;)
halparna (1;4;7;)
EN:501.6kcal ZS:6.1g TZS:3.9g EN:238.0kcal 75:22.6g TZS:7.3g EN:81.6kcal 7S:0.3g TZS:0.2g EN:382.7kcal Z5:25.8g T2S:4.7g EN:220.1kcal Z5:12.6g TZS:2.6g EN:315.4kcal Z5:27.2g T2S:7.9g EN:350.1kcal Z5:20.7g TZS:5.0g
SZ‘H:91.2g CK:25.5g FH:20.0g SZH:0.1g CK:0.1g FH:9.4g SO:1.5g  |SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g SO:0.1g |SZH:22.0g CK:0.4g FH:15.1g SO:1.8g|SZH:4.4g CK:0.4g FH:20.2g SO:0.8g |SZH:1.4g CK:0.0g FH:13.6g SO:1.1g |SZH:5.3g CK:0.0g FH:33.1g SO:1.1g
$0:0.3g
Kakad szérat Tejfolos zoldbabfézelék  |Carbonara penne (1;7;) Petrezselymes rizs koret  Z6ldborsofézelék (1;7;) Tort burgonya 1/2 (12;) Rizs koret
(1;7;) 1/2
EN:154.4kcal 75:2.7g T2S:1.7¢g EN:281.6kcal Z5:16.9g TZS:5.7g EN:627.3kcal Z5:19.0g TZS:4.9g EN:307.5kcal ZS:5.3g TZS:0.6g EN:370.3kcal Z5:13.5g TZS:3.6g EN:207.3kcal Z5:7.7g TZS:0.8g EN:482.2kcal 75:5.9g TZS:0.7¢g
SZH:27.7g CK:25.3g FH:2.9g SO:0.2g|SZH:20.6g CK:7.0g FH:8.8g SO:0.6g |SZH:91.4g CK:6.3g FH:22.9g SO:1.8g|SZH:58.6g CK:0.0g FH:7.1g SO:0.4g SZ‘H:43.2g CK:17.6g FH:16.2g SZH:27.6g FH:3.8g SO:0.3g SZH:96.9g FH:11.6g SO:0.6g
50:0.8g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Reszelt sajt (7;) Parolt zoldségkoret 1/2 Félbarna kenyér (1;) Parolt kdposzta 1/2 Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:125.7kcal ZS:4.6g TZS:0.5g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:111.8kcal ZS:5.8g TZS:0.6g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g

SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.3g  |SZH:17.5g CK:5.1g FH:3.9g SO:0.6g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:12.4g CK:5.0g FH:2.1g SO:0.7g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Alma Tartarmartas (3;7;10;) Félbarna kenyér (1;)
EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g EN:84.9kcal 7S:6.3g TZS:1.9g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
FH:0.6g SZH:5.8g CK:5.3g FH:0.7g SO:0.2g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g
Félbarna kenyér (1;) Gesztenye Marci

gesztenyerud
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:125.2kcal 75:5.8g TZS:5.2¢g

SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:15.2g CK:12.2g FH:1.5g $O:0.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Ebéd B Bakonyi gombaleves Magyaros burgonyaleves |[Koménymag leves (1;) Paradicsomleves (1;) Zoldségleves (1;) Tejfolos karalabéleves Hamis gulyasleves
(vega) (1;3;6;7;) (1;12;) (1;3;7;) (1;3;9;12;)
EN:265.9kcal Z5:15.6g T2S:4.1g EN:204.4kcal 75:7.6g TZS:0.9g EN:89.4kcal 7S:7.7g T25:0.9g EN:235.0kcal 75:8.0g TZS:0.9g EN:124.3kcal 75:5.8g TZS:0.6g EN:165.1kcal Z5:10.9g T7S:3.1g EN:259.1kcal 7S:11.6g TZS:1.5g

SZH:13.6g CK:4.0g FH:16.5g $O:0.9g|SZH:27.5g CK:0.5g FH:4.1g 50:0.3g |SZH:4.2g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.4g  |SZH:35.8g CK:15.8g FH:4.5g $O:0.4g|SZH:15.0g CK:3.6g FH:2.7g SO:0.7g |SZH:10.8g CK:3.5g FH:4.5g SO:0.5g |SZH:30.3g CK:0.4g FH:5.6g SO:0.6g

Tejben dara (1;7;) Zoldségfasirt (3;) Piritott zsemlekocka (1;) |Bundazott sajtszészos Tojasvagdalt (1;3;6;) Rantott gomba (1;3;6;7;) |Z6ldséges rizottd
halparna (1;4;7;)
EN:501.6kcal 75:6.1g TZS:3.9g EN:81.6kcal 7S:0.3g TZS:0.2g EN:382.7kcal 75:25.8g T2S:4.7g EN:174.8kcal 75:9.1g TZS:1.7¢g EN:351.3kcal Z5:30.9g TZS:3.6g EN:464.9kcal 75:5.8g TZS:0.7g
SZH:91.2g CK:25.5g FH:20.0g SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g $O:0.1g |SZH:22.0g CK:0.4g FH:15.1g $O:1.8g|SZH:15.3g CK:0.9g FH:7.2g $0:0.2g |SZH:10.6g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.7g |SZH:91.1g CK:2.3g FH:12.5g $0:1.7g
50:0.3g
Kakad szérat Tejfolos zoldbabfézelék  |Reszelt sajt (7;) Petrezselymes rizs koret  Z6ldborsofézelék (1;7;) Tort burgonya (12;) Reszelt sajt (7;)
(1,7;) 1/2
EN:154.4kcal 75:2.7g TZS:1.7¢g EN:281.6kcal Z5:16.9g TZS:5.7g EN:104.1kcal Z5:8.1g TZS:5.1¢g EN:307.5kcal ZS:5.3g TZS:0.6g EN:370.3kcal Z5:13.5g TZS:3.6g EN:348.3kcal 75:8.0g TZS:0.8g EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:27.7g CK:25.3g FH:2.9g $O:0.2g|SZH:20.6g CK:7.0g FH:8.8g 50:0.6g |SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g SO:0.4g |SZH:58.6g CK:0.0g FH:7.1g SO:0.4g |SZH:43.2g CK:17.6g FH:16.2g SZH:55.2g FH:7.5g 50:0.6g SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g $0:0.3g
50:0.8¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.02 03.03 03.04 03.05 03.06 03.07 03.08
Ebéd B Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Tejfol ontet (7;) Parolt zoldségkoret 1/2 Félbarna kenyér (1;) Majonéz (3;10;) Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:3.9g
SZH:1.7g CK:1.7g FH:1.5g S0:0.0g

Penne tészta (1;)
EN:426.7kcal Z5:10.2g TZS:1.2g
SZH:71.7g CK:3.6g FH:12.5g 5O:0.8¢g

Alma

EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g
FH:0.6g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:125.7kcal ZS:4.6g TZS:0.5g
SZH:17.5g CK:5.1g FH:3.9g 5O:0.6g

Tartarmartas (3;7;10;)
EN:84.9kcal 7S:6.3g TZS:1.9g
SZH:5.8g CK:5.3g FH:0.7g 50:0.2g

Gesztenye Marci

gesztenyerud
EN:125.2kcal ZS:5.8g TZS:5.2¢g
SZH:15.2g CK:12.2g FH:1.5g 5O:0.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:205.0kcal Z5:19.4g TZS:2.3g
SZH:5.3g CK:3.5g FH:0.5g S0:0.8¢

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:2 /2

Nyomtatva: 2026.02.02. 11:49



