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Iskola felsé

10.hét 2026.03.02.-2026.03.08.

GasztliJa]

Hétf6
03.02

Kedd
03.03

Szerda
03.04

Csutortok
03.05

Péntek
03.06

Tizérai Gylumolcs tea Forralt tej (7;) Mézes tea Citromos tea Vanilias tej (7;)
EN:32.8kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:116.0k§aI 7S:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:32.8kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:32.8kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:117.7k§aI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:16.3g CK:15.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.6g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.6g SO:0.2g
Lapka sajt (7;) Brids (1;3;6;7;) F6tt sertésvirsli Margarin Zoldfiiszeres sajtkrém (7;)
EN:113.6kcal Z5:9.4g TZS:6.4g SZH:1.3g CK:1.3g  |EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS5:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:152.1kcal Z5:13.0g TZS:4.9g SZH:1.7g FH:7.2g  |EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g EN:43.2kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:6.0g SO:0.9g FH:4.4g SO:0.3g SO:1.3g FH:1.2g SO:0.4g
Margarin Ketchup Sertés parizsi Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g EN:19.8kcal Z5:0.1g SZH:4.5g FH:0.3g SO:0.4g EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
FH:3.0g SO:0.6g sO:1.1g
Stangli (1;6;7;13;) Kifli (1;7;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g EN:124.5k,caI 75:0.4g T2S:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g EN:3.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:3.8g SO:0.7g SO:1.1g FH:0.3g SO:0.0g
Paradicsom
EN:6.9kcal 2S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g
Ebéd A Bakonyi sertés betyarleves (csiperke Magyaros burgonyaleves (1;12;) Kéménymag leves (1;) Paradicsomleves (1;) Zoldségleves (1;)
gombaval, tejfollel késziil) (1;3;7;)
EN:204.2kcal Z5:11.2g TZS:3.4g SZH:10.6g CK:2.6g |EN:166.6kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:23.3g CK:0.4g |EN:91.7kcal ZS:7.5g TZS:0.8g SZH:5.2g CK:0.0g EN:185.6kcal Z5:6.9g TZS:0.8g SZH:26.8g CK:10.7g |EN:102.9kcal ZS:4.8g TZS:0.5g SZH:12.4g CK:2.7¢g
FH:14.1g SO:0.4g FH:3.5g SO:0.2g FH:0.7g SO:0.2g FH:3.7g SO:0.2g FH:2.2g SO:0.4g
Tejben dara (1;7;) Siilt debreceni Piritott zsemlekocka (1;) Bundazott sajtszdszos halparna (1;4;7;) Sertésporkolt
EN:406.1kcal 7S:5.2g TZS:3.3g SZH:73.1g CK:22.0g |EN:208.0kcal ZS:19.9g T7S:6.2g SZH:0.1g CK:0.1g |EN:40.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g EN:342.5kcal 75:22.7g TZS:4.2g SZH:20.1g CK:0.3g |EN:178.1kcal ZS:11.2g T7S:2.1g SZH:3.2g CK:0.3g
FH:16.5g SO:0.3g FH:7.9g SO:1.3g FH:1.3g SO:0.1g FH:13.9g SO:1.7g FH:14.7g SO:0.4g
Kakad szérat Tejfolos z6ldbabfézelék (1;7;) Carbonara penne (1;7;) Petrezselymes rizs koret 1/2 Zoldborsofézelék (1;7;)
EN:79.0kcal 7S:1.7g TZS:1.0g SZH:13.0g CK:11.7g  |EN:233.8kcal ZS:14.0g TZS:4.8g SZH:17.4g CK:5.6g |EN:473.0kcal ZS:15.0g TZS:3.8g SZH:66.7g CK:4.7g |EN:223.7kcal ZS:3.8g T2S:0.5g SZH:42.6g CK:0.0g |EN:288.5kcal 7S:11.0g TZS:2.8g SZH:32.6g
FH:1.8g SO:0.1g FH:7.2g SO:0.2g FH:18.0g SO:1.5g FH:5.1g SO:0.2g CK:13.0g FH:12.4g SO:0.4g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Reszelt sajt (7;) Parolt z6ldségkéret 1/2 Félbarna kenyér (1;)
EN:131.5k§aI 75:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g EN:131.5k§aI 75:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g EN:69.4kcfal 7S:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:99.8kcfal 7S:4.3g TZ5:0.5g SZH:12.6g CK:3.7g EN:131.5k§aI 75:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SO:0.3g FH:5.0g SO:0.3g FH:5.2g SO:0.3g FH:2.8g SO:0.3g FH:5.0g SO:0.3g
Alma Tartarmartas (3;7;10;)
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:84.6kcal Z5:6.3g TZS:1.9g SZH:5.7g CK:5.3g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.2¢g
Gesztenye Marci gesztenyerud
EN:62.6kcal 7S:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SO:0.0g
Ebéd B Bakonyi gombaleves (vega) (1;3;6;7;) Magyaros burgonyaleves (1;12;) Kéménymag leves (1;) Paradicsomleves (1;) Zoldségleves (1;)
EN:205.2kcEaI 7S5:12.5g T7S:3.1g SZH:11.0g CK:2.8g EN:166.6k§aI 75:5.8g T25:0.7g SZH:23.3g CK:0.4g EN:91.7kcfal 7S:7.5g TZ5:0.8g SZH:5.2g CK:0.0g EN:185.6k§aI 75:6.9g TZ5:0.8g SZH:26.8g CK:10.7g EN:102.9k§aI 75:4.8g T25:0.5g SZH:12.4g CK:2.7g
FH:11.3g SO:0.4g FH:3.5g SO:0.2g FH:0.7g SO:0.2g FH:3.7g SO:0.2g FH:2.2g SO:0.4g
Tejben dara (1;7;) Zoldségfasirt (3;) Piritott zsemlekocka (1;) Bundazott sajtszdszos halparna (1;4;7;) Tojasvagdalt (1;3;)
EN:406.1kcal ZS:5.2g TZS:3.3g SZH:73.1g CK:22.0g |EN:222.5kcal ZS:11.4g TZS:6.6g SZH:21.5g CK:0.5g |EN:40.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g EN:342.5kcal Z5:22.7g TZS:4.2g SZH:20.1g CK:0.3g |EN:140.9kcal ZS:7.6g TZS:1.5g SZH:11.1g CK:0.6g
FH:16.5g SO:0.3g FH:8.7g SO:1.2¢g FH:1.3g SO:0.1g FH:13.9g SO:1.7g FH:6.4g SO:0.1g
Kakad szérat Tejf6los z6ldbabfézelék (1;7;) Reszelt sajt (7;) Petrezselymes rizs kéret 1/2 Zoldborsofézelék (1;7;)
EN:79.0kcal 7S:1.7g TZS:1.0g SZH:13.0g CK:11.7g  |EN:233.8kcal ZS:14.0g TZS:4.8g SZH:17.4g CK:5.6g |EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:223.7kcal ZS:3.8g T2S:0.5g SZH:42.6g CK:0.0g |EN:288.5kcal 7S:11.0g TZS:2.8g SZH:32.6g
FH:1.8g SO:0.1g FH:7.2g SO:0.2¢g FH:7.8g SO:0.4g FH:5.1g SO:0.2¢g CK:13.0g FH:12.4g SO:0.4g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Tejfol ontet (7;) Parolt z6ldségkéret 1/2 Félbarna kenyér (1;)
EN:131.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g |EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g |EN:55.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:1.3g CK:1.3g EN:99.8kcal 7S:4.3g TZS:0.5g SZH:12.6g CK:3.7g  |EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SO:0.3g FH:5.0g SO:0.3g FH:1.2g SO:0.0g FH:2.8g SO:0.3g FH:5.0g SO:0.3g
Penne tészta (1;) Tartarmartas (3;7;10;)
EN:345.5kcal Z5:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.9g |EN:84.6kcal Z5:6.3g TZS:1.9g SZH:5.7g CK:5.3g
FH:10.0g SO:0.4g FH:0.7g SO:0.2¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Ebéd B Alma Gesztenye Marci gesztenyerud
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:62.6kcal Z5:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.7g 5O:0.0g
Uzsonna Pulyka sonka (6;7;) Majorannas csirkemajkrém (7;) Magyaros vajkrém (7;) Gyiimolcsos joghurt (7;) Turds taska (1;3;6;7;13;)

EN:30.3kc?I 7S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.1g CK:0.2¢g
FH:3.5g SO:0.8g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g SO:0.1g
Teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
SO:1.1g

Jégcsapretek

EN:9.0kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g

EN:112.8klcaI 75:8.8g TZS:4.7g SZH:0.9g CK:0.6g
FH:7.0g SO:0.2g

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

Kigyouborka

EN:3.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:69.6kc?I 7S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5¢g
FH:0.5g SO:0.2g

Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

EN:83.0kc?I 7S:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.88 SO:0.7g

EN:174.4kcal Z5:8.8g TZS:3.8g SZH:24.0g CK:7.6g
FH:2.9g 50:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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