Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.  (00480) Gyermek normal (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. T Forralt tej[7], Gylimélcstea[12], Medve Forralt tej[7], Gylimélcstea[12 C A .| Gyiimélcstea[12], Edami sajt[7,(1
R Forralt tej[7], Gylimélcstea[12], . ,J[ b y [ b , il7], Gy , [ ].’ Tejeskavé[1,7], Gyiimolcstea[12], Vaj | . y . (2], !53] [ ’(, I,
E . X . .| sajt-natar[7], R&ma margarin, Korpas | Pulykamellsonka, Rdma margarin, . e Réma margarin, Burgonyas kenyér[1],
¢ | Kakaos kalacs[1,3,7], Rama margarin . . A i L, [71, Sajtos kifli[1,7] L .
zsemle[1], Képia paprika Félbarna kenyér[1], Kigyouborka Kapia paprika
G
E Energia: 303,69 Kcal / 1 269,42 K] Energia: 281,60 Kcal / 1 177,09 K] Energia: 261,49 Kcal / 1 093,03 K] Energia: 331,27 Kcal / 1 384,71 K| Energia: 232,44 Kcal / 971,60 K]
L Feh: 9,86 g Zsir: 14,02 g T.Zs:553¢ Feh:10,14g  Zsir1487g T.Zs:591¢g Feh:11,30g  Zsir: 10,57 g T.Zs:4,03 g Feh: 11,629  Zsirn12,90¢g T.Zs: 7479 Feh:9,48 g Zsir: 11,99 g T.Zs:494 g
1 Sz.h:3411¢g Cuk: 3,059 S6:0,67 g Sz.h:28,38 g Cuk: 0,00 g S6:0,95¢g Sz.h:29,93 g Cuk: 0,009 S6:1,32¢g Sz.h:34,37¢g Cuk:9,69¢ S6:0,52¢g Sz.h:21,33 g Cuk: 0,00 g S6:1,27¢g
1,3,7,12 1,712 1,712 1,712 1,712
T Alma Alma, Banan Alma, Narancs Alma, Korte Alma, Narancs
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 33,29 Kcal / 139,15 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 Kj Energia: 33,29 Kcal / 139,15 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir:0,32g T.Zs:0,009 Feh:0,72g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,42 g Zsir:0,30g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir:0,33 g T.Zs:0,00 g Feh:0,42g Zsir:0,30 g T.Zs:0,00 g
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh: 6,759 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:6,759 Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
I
. Exe 1x , . , Paradicsom martas[1,9], Hisgombéc | _ . . , , , L , \
Zoldborsofézelék[1,7], Kockazott | Vadas csirkeragu[1,7,9,10,12], Tészta LAl L [19], Husg " Bécskai bulguros hus (sertés)[1,9,12], Siilt virsli[6], Sargaborso
. . . sertéshisbol kolessel[3,9,12], Fott o 1
E trappista sajt[7] koret (durum)[1,(3)] Csemege uborka[10] fozelék[1,9,12]
B burgonya
E Energia: 331,06 Kcal / 1 383,83 K] Energia: 388,60 Kcal / 1 624,35 K] Energia: 379,11 Kcal / 1 584,68 Kj Energia: 241,11 Kcal / 1 007,84 K| Energia: 419,65 Kcal / 1 754,14 K|
D Feh: 18,419 Zsir: 1412 g T.Zs:6,08¢ Feh: 18,55 g Zsir:9,29g T.Zs: 2,66 g Feh: 14,68 g Zsir: 10,99 g T.Zs:2,07g Feh:7,26 g Zsir:6,659 T.Zs:0,86 g Feh: 19,08 g Zsir: 22,24 g T.Zs:6,11g
Szh:31,94g  Cuk:500g S6:169g | Szh:57,09g  Cuk:2,00g S0:121g | Szh:5446g  Cuk: 9,99 g S6:267g | Szh:40,82g  Cuk 0,02g S0:196g | Szh:3535g  Cuk: 001g S6:2,50 g
1,7 1,7,9,10,12,(3) 1,39,12 1,9,10,12 169,12
U Csirkehtiskrém o e , A i , e . , . . wt rgn _
W . Kendmajas[6,(10)], Fehérkenyer([1], Félbarna kenyér[1], Kérozott[7,(1)], Tavaszi felvagott, Rdma margarin, Zoldfiiszeres vajkrém[7],
Z | (zoldséges)[1,3,7,9,10,12], Felbarna Savanyu kaposzta[12] Lilahagyma, Kapia paprika Korpas kenyér[1], Kapia paprika Fehérkenyér[1], Kigyouborka
S kenyér[1], Céklasalata yu kap gyma, Rapia pap P y , Rapia pap y » Rigy!
0
N Energia: 184,91 Kcal / 772,92 K| Energia: 158,12 Kcal / 660,94 Kj Energia: 148,68 Kcal / 621,48 K| Energia: 185,69 Kcal / 776,18 K| Energia: 166,12 Kcal / 694,38 K|
N Feh: 8,219 Zsir:5,72g T.Zs:1,35¢ Feh: 5,89 g Zsir: 5,64 g T.Zs:2,249 Feh:7,13g Zsir:2,86 g T.Zs:1,389 Feh: 5,50 g Zsir: 7819 T.Zs:2,27g Feh: 3,86 g Zsir: 7,46 g T.Zs:3,22 g
A Sz.h:2492 ¢ Cuk:2,78 g S6:1,45¢g Sz.h:20,57 g Cuk: 1,28 g S6:0,87¢g Sz.h:2341¢g Cuk: 0,009 S6:0,91¢g Sz.h:2312¢g Cuk: 0,00 ¢ S6:0,99¢g Sz.h:20,48¢g Cuk: 1,28 ¢ S6:0,29g
1,3,7,9,10,12 1,6,12,(10) 1,7 1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Méarton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Foldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfiirt 15: Mesterséges édesitészer
2: Rakfélék  4: Halak 6: Szbjabab 8: Diofélék, mogyorok 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatest(iek 16: Edesgyokeér
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