Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.  (00151) Tejmentes (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. I . Zabital, Gyiimoélcstea[12 S A Gyiimélcstea[12], Pulykamellsonka . A .
R Zabital, Gyiimoélcstea[12], Rama o e o y . [12l, , Kakad rizsitalbél, Gyiimodlcstea[12], y [. b y ’ Zabital, Gyiimoélcstea[12], Cornexi
E . Kenémajas[6,(10)], Korpas kenyér[1], . . Rama margarin, Korpas zsemle[1],
margarin, Zsemle[1] Lo Zsemle[1], R&ma margarin . gabonapehely[1,6,(5,7,8,11)]
G Kigyouborka Kigyouborka
G
E Energia: 286,51 Kcal / 1 197,61 K] Energia: 220,20 Kcal / 920,44 K] Energia: 289,56 Kcal / 1 210,36 K] Energia: 163,72 Kcal / 684,35 K| Energia: 177,78 Kcal / 743,12 K]
L Feh: 4,59 g Zsir: 12,64 g T.Zs:3,32g Feh:7,19g Zsir:6,02g T.Zs:2,16 g Feh: 5,28 g Zsir: 8,229 T.Zs:2,35¢ Feh: 5,759 Zsir: 7,799 T.Zs:1,64 9 Feh: 3,26 g Zsir: 2,04 g T.Zs:0,309
1 Sz.h: 36,09 g Cuk: 5,99 g S6:0,79¢g Sz.h: 34,029 Cuk: 5,99 g S6:1,11¢g Sz.h:4614g  Cuk:12,38¢ S6:0,89¢g Sz.h:19,41¢g Cuk: 0,00 ¢ S6:0,72¢g Sz.h:36,33g  Cuk: 14,99¢ S6:0,24 g
1,12 1,6,12,(10) 1,12 1,12 1,6,12,(5),(7),(8),(11)
T Alma Alma, Banan Alma, Mandarin Alma, Korte Alma, Narancs
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 34,94 Kcal / 146,05 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 Kj Energia: 33,29 Kcal / 139,15 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir:0,32g T.Zs:0,009 Feh:0,72g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,459 Zsir:0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir:0,33 g T.Zs:0,00 g Feh:0,42g Zsir:0,30 g T.Zs:0,00 g
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,14¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:6,759 Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
I
- . 1 . o Tokfézelék (tejmentes)[1,12 Parolt csirkemell [9], Vegyes , i .
Voroslencsefézelék Bolognai tészta sertéshis oty (tej )[, 12), P - .[ J, Vegy Lecsds sertésragu [1,9,12], Parolt
. ee gt . Zoldséges,tonhalfasirt gylimolcsmartas (tejmentes)[1,12],
E (tejmentes)[1,10,12], Fétt tojas [3] (tejmentes)[1, . ,, bulgur[1]
B (tejmentes)[1,3,4 Fétt burgonya
E Energia: 338,66 Kcal / 1 415,60 Kj Energia: 378,94 Kcal / 1 583,97 Kj Energia: 358,30 Kcal / 1 497,69 K| Energia: 336,10 Kcal / 1 404,90 Kj Energia: 356,27 Kcal / 1 489,21 Kj
D Feh: 18,02 g Zsir: 7,66 g TZs:12649 Feh: 17,81 g Zsir: 8,98 g TZs:186¢ Feh: 15,87 g Zsir: 10,40 g TZs:161g Feh: 16,93 g Zsir:4,39g T.Zs:0,59¢ Feh: 15,88 g Zsir:13,51g T.Zs:3,14¢
Szh:4899g  Cuk:9,22g S6:168g | Szh:56,38g  Cuk:504 g S6:184g | Szh:4916g  Cuk: 8,38g S0:157g | Szh:5570g Cuk 11,069  S6:240g | Szh:4522g  Cuk:3,00g S6:2,05¢
1,3,10,12 1,39,12 1,3,49,12 19,12 19,12
Pulykamellsonka, Rama margarin . . . . . . Tojaskrém, snidlinges (tej-toj. . . .
v y' . g . Csirkemell sonka, Rdma margarin, | Szendvicssonka(1), R&ma margarin, J o g' (te ) J. Szendvicssonka(1), Rama margarin,
z Félbarna kenyér[1], Savanyu , . . . . . ! . mentes)[, Fehérkenyér[1], Kapia i A L
S \ Fehérkenyér[1], Kapia paprika Burgonyas kenyér[1], Céklasalata . Félbarna kenyér[1], Kigyéuborka
kaposzta[12] paprika
0
N Energia: 172,63 Kcal / 721,59 K| Energia: 178,17 Kcal / 744,75 K| Energia: 184,16 Kcal / 769,79 K| Energia: 169,98 Kcal / 710,52 K| Energia: 173,53 Kcal / 725,36 K|
N Feh: 6,37 g Zsir: 6,40 g T.Zs:1,78¢ Feh:5,71¢g Zsir: 74649 TZs:197¢g Feh: 717 g Zsir: 6,80 g T.Zs:1629 Feh: 5,29 g Zsir: 6,60 g T.Zs:165¢ Feh: 7,03 g Zsir: 6,20 g TZs:1,71g
A | szh:22189  Cuk:000g S6:134g | Szh:2163g  Cuk:1,28¢ S6:064g | Szh:2328g  Cuk:2,78¢ S6:142g | Szh:2194g  Cuk:1,28¢ S6:091g | Szh:2220g  Cuk:0,00g $6:1,199
1,12 1 1 1,3,10,(12) 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén kédok, informaciok:

Elelmezésvezetd-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk.

(zarojelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltiintetve)

Szakmai vezet6: Marton Beata sk.

9: Zeller
10: Mustar

13: Csillagfiirt
14: Puhatestliek

11: Szezdmmag 15: Mesterséges édesitészer

12: Kéndioxid, szulfit

1: Glutén
2: Rakfelék

5: Foldimogyoro 7: Tej, tejtermékek

6: Szbjabab

3: Tojas

4: Halak 8: Diofélék, mogyorok 16: Edesgyokeér
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