Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.  (00480) Gyermek normal (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. _— , Forralt tej[7], Gyilimélcstea[12 , _— . Gyiimolcstea[12], Medve sajt-natar{7 . I
R 1 Forralt tej[7], Gyiimolcstea[12], Rama o iL7], Gy . [, 5 Kakad [7], Gyiimolcstea[12], Vaj [7], y , [ . b ] J 71, Forralt tej[7], Gyilimélcstea[12],
E . X . Borjumajas[6,7], Korpas kenyér[1], . X Rama margarin, Korpas zsemle[1], .
margarin, Foszlos kalacs[1,3,7] o Vajas patko[1,3,7] L Cornexi gabonapehely[1,6,(5,7,8,11)]
G Kigyouborka Kigyouborka
G
E Energia: 303,69 Kcal / 1 269,42 K] Energia: 247,96 Kcal / 1 036,47 K] Energia: 304,76 Kcal / 1 273,90 K Energia: 187,35 Kcal / 783,12 Kj Energia: 205,54 Kcal / 859,16 K]
L Feh: 9,86 g Zsir: 14,02 g T.Zs:553¢ Feh: 11,75 g Zsir:8,79g T.Zs:426 9 Feh: 9,04 g Zsir: 14,20 g T.Zs:691¢g Feh: 5,04 g Zsir: 10,63 g T.Zs:3,629 Feh:7,82g Zsir:481g T.Zs:2,40 9
I | Szh:3411g  Cuk:3,05g S6:067g | Szh:30,13g  Cuk:0,00g S6:128g | Szh:3478g  Cuk:8,78g S6:058g | Szh:19,56g  Cuk: 0,00 g S60:079g | Szh:3244g  Cuk:9,00g S6:0,41g
1,37,12 1,6,7,12 137,12 1,712 1,6,7,12,(5),(8),(11)
f Alma Alma, Banan Alma, Mandarin Alma, Korte Alma, Narancs
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 34,94 Kcal / 146,05 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 K| Energia: 33,29 Kcal / 139,15 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir: 0,329 T.Zs:0,009 Feh: 0,72 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,459 Zsir: 0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,429 Zsir: 0,30 g T.Zs:0,009
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,009 S6:0,03g Szh:7,14¢ Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:6,75¢ Cuk: 0,00 g S6:0,01g
I
oe iz Bolognai tészta P s Parolt csirkemell[9], Vegyes . , .
Fétt tojas [3], . ,g Tokfozelék [1,7,12], Zoldséges . L 3], gy" Lecsds sertésragu [1,9,12], Parolt
- P sertéshisbol[1,3,9,12], Reszelt , gyluimolcsmartas[1,7,12], Fott
E Voroslencsefézelék[1,7,10,12] \ . tonhalfasirt[1,3,4,7,9] bulgur[1]
B trappista sajt[7] burgonya
E Energia: 322,90 Kcal / 1 349,72 K] Energia: 402,32 Kcal / 1 681,70 K Energia: 368,12 Kcal / 1 538,74 K| Energia: 355,96 Kcal / 1 487,91 K] Energia: 356,27 Kcal / 1 489,21 K]
D Feh: 16,99 g Zsir: 11,30 g T.Zs:3,249 Feh:20,18 g Zsir: 11,919 T.Zs:3,79g Feh: 15,39 g Zsir: 14,94 g T.Zs:4,759 Feh: 18,02 g Zsir: 7,119 T.Zs: 2,679 Feh: 15,88 g Zsir: 13,519 T.Zs:314 ¢
Szh:3791g  Cuk:3,00g S6:167g | Szh:5319g  Cuk:5049 86:209g | Szh:4201g  Cuk:534g 86:158g | Szh:5223g  Cuk: 11,489 86:238g | Szh:4522g  Cuk:3,009g 86:2,059g
1,3,7,10,12 1,379,12 1,3,4,79,12 179,12 19,12
U Pulykamellsonka, Rama margarin, L, : : . , . et - .. : ,
7 Félbarna kenyér[1], Savany( Natur vajkrém[7], Fehérkenyér[1], Szendvicssonka(1), Rama margarin, | Tojaskrém, snidlinges[1,3,7,10,(12)], Edami sajt[7,(1)], Rama margarin,
S képo:zta[ 1’2] y Kapia paprika Burgonyas kenyér[1], Céklasalata Fehérkenyér[1], Kapia paprika Félbarna kenyér[1], Kigyéuborka
0
N Energia: 172,63 Kcal / 721,59 K] Energia: 169,94 Kcal / 710,35 K] Energia: 184,16 Kcal / 769,79 Kj Energia: 164,12 Kcal / 686,02 K Energia: 227,17 Kcal / 949,57 K]
N Feh: 6,37 g Zsir 6409  TZs:1,78g | Feh:3,86¢ Zsir 7509  TZs:323g | Feh:7,17g Zsir 6,809  TZs:162g | Feh:492g Zsir 6,029  TZs:188g | Feh:938g  Zsin1134g  TZs:5029
A | szh:22189  Cuk:000g S6:1,34g | Szh:2135g  Cuk:1,28¢ 86:028g | Szh:2328g  Cuk:2,78¢ 86:142g | Szh:2226g  Cuk: 1,289 $6:090g | Szh:2163g  Cuk:0,009g $6:1,299g
1,12 1,7 1 1,3,7,10,(12) 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Marton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Féldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfurt 15: Mesterséges édesit6szer
2: Ré&kfélék  4: Halak 6: Széjabab 8: Di6félék, mogyordk 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatestliek 16: Edesgyokér
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