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ERZSEBETVAROSI IDOSEK NAPPALI KLUBJAINAK PROGRAMIJA

Kedves Klubtagok! A programokon valo részvételhez el6zetes regisztracid szikséges.

Heétfd

Kedd

Szerda

1077 Budapest, Kirdly u. 97.

Tel: 1/322-6362, 30/215-0486

1074 Budapest, Dohany u. 22-24. Tel: 1/322-1897, 30/525-5611

1071 Budapest, Dézsa Gy. Ut 46.
1071 Budapest, Peterdy u. 16.

2026. FEBRUAR

11.00 Csoportostorna

11.00 Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével

14.00 Lélek torna

14.00 Latin tanc Orsival

14.00 ,,Orokzold melddidk” — zenés-dalos-verses
klubdélutan Szollési Daviddal

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

11.00 Zum — Mamak

11.00 Western tanc Brigivel

12.20 Senior tanc Bozoki Eszterrel

13.30 Szinjatszo kor

14.00 Kvizjaték és természetfilm-vetités a Vizes El6helyek Napja
alkalmabdl

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00 Kirdly klub varroda

10.00 ,Ossze-hangold” — zenés foglalkozas Baksai Réka
zeneterapeutaval

11.00 Csoportostorna

11.00 Gyodgytorna, gydgytornasz vezetésével

12.00 Jatékos kartya klub

14.00 Meseautd Barbardval — Hires szerelmesparok itthon I. rész

14.00 Gyodgytorna Melittaval

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

Tel: 1/351-9657/113, 30/341-3573
Tel: 1/322-4489, 30/340-9714

Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.

Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.

Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

1. oldal



5

6

9

10

Csutortok

Péntek

Hetfé

Kedd

10.00
11.00
12.20
13.30

AlkotdmUhely, origami, quiling, pirografia
Pingpong. Regisztraciokdteles program.
Senior tadnc Bozoki Eszterrel

Szényi Istvan mivész és embermentd kidllitds megtekintése

- Budapest, VII. kertlet, Csanyi u. 5.
Taldlkozé a Peterdy klubban 13.30-kor

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00
09.00
10.00
11.00
11.00
11.00

12.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
Kutyaterapia Luffy-val

Angol nyelvtanfolyam — halado
Angol nyelvtanfolyam — kezd§
Ddzsa Kondi

Csoportos torna

Jogi tandcsadas

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

11.00
11.00
14.00
14.00
14.00
14.00
14.00

Csoportos torna

Gyodgytorna, gydgytornasz vezetésével
Casablanca — Kaczvinszky Barbara el6adasa
Olvasénapld

Latin tanc Orsival

Tere-Fere kartya klub

Jatékdélutan: Memoriajaték, Magyar népmesék

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00
11.00
11.00
11.00
12.20
13.00
13.30
14.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Western tanc Brigivel

Zum — Mamak

Gydgytorna

Senior tanc Bozoki Eszterrel

KézmUves foglalkozas Csanyi Juli vezetésével
Szinjatszo kor

Farsangi dlarc készités

09.00-15.30 Kerdamia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.

Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.

Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.

Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dozsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.
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11

12

13

16

Szerda

09.00
10.00

10.00
11.00
11.00
12.00
14.00
14.00

14.00

Kiraly klub varroda

,Ossze-hangold” — zenés foglalkozas Baksai Réka
zeneterapeutdval

Kreativ délel6tt

Csoportos torna

Gyodgytorna, gydgytornasz vezetésével
Jatékos kartya klub

Gydgytorna Melittaval

Meseauté Barbaraval —

Hires szerelmespdarok a nagyvilagban Il. rész
Romiklub

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

Csutortok

Péntek

Hetfé

12.20

13.00

09.00
10.00
10.00
11.00
11.00
11.00
13.00

12.00

Senior tanc Bozoki Eszterrel (Mozgdscentrum)

Farsangi bal a Naphaz Mdvel6dési Kbzpontban —
VIII. kerilet, Népszinhaz utca 31.
Regisztracio és részletek a klubokban.

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
Angol nyelvtanfolyam — halado
Kreativ délel6tt

Angol nyelvtanfolyam — kezd§
Ddzsa Kondi

Csoportos torna

Filmvetités

Jogi tandcsadas

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

11.00
11.00
14.00
14.00
14.00
14.00
14.00

Csoportos torna

Gydgytorna, gyogytorndsz vezetésével
Lélek torna

Tere-Fere kartya klub

Latin tanc Orsival

Jatékos klubdélutan — kvizjaték

Zoldterapia- program: gyogynovénytermesztési ismeretek,
a gyogynovények gyakorlati alkalmazasai, gyégytea kostolas.

Kozrem(ikodik Karmos Anna dietetikus.

Kiraly u. 97.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.

Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97

Dohany u. 22-24.

Lovolde tér 7.

Népszinhaz u. 31.

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kirdly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.

Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.

Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
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09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

17 Kedd
09.00
11.00
11.00
12.20
13.30
14.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
Gyodgytorna

Western tanc Brigivel

Senior tanc Bozoki Eszterrel

Szinjatszo kor

Farsang (iz6 citera délutan Bolla Katival

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

18 Szerda
09.00
10.00
10.00

11.00
11.00
12.00
14.00
14.00

Kiraly klub varroda

Kreativ déleltt

,Ossze-hangold” — zenés foglalkozas Baksai Réka
zeneterapeutaval

Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével
Csoportos torna

Jatékos kartya klub

Gyodgytorna Melittaval

Retrd farsangi bemutato

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

19 Csutortok
10.00
11.00
11.00
12.20
14.00
14.00

AlkotdomUhely, origami, quiling, pirografia
Western tanc Brigivel

Gyodgytorna

Senior tanc Bozoki Eszterrel
Keresztrejtvény fejté délutan

Hires szerelmesparok 3. - Kaczvinszky Barbara el6adasa

09.00-15.30 Kerdamia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

20 Péntek
09.00
10.00
11.00
11.00
13.00

12.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
Kreativ déleltt

Ddzsa Kondi

Csoportos torna

Filmvetités

Jogi tandcsadas

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.

Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.

Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
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23 Hétfd
11.00
11.00
13.00
14.00
14.00
14.00
14.00
14.00

Csoportos torna

Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével
Hirkuckd Barbaraval

Tere-Fere kartya klub

Latin tanc Orsival

Olvasénaplo

Zenés klubdélutan Szenti Evivel
Jatékdélutan: Jenga, Flow free

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

24 Kedd
09.00
11.00
11.00
11.00
12.20
13.00
13.30
14.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Zum — Mamak

Gydgytorna

Western tanc Brigivel

Senior tadnc Bozoki Eszterrel

KézmlUves foglalkozas Csanyi Juli vezetésével
Szinjatszo kor

Vetélkedd — Ki tud tobbet Erzsébetvarosrol?

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

25 Szerda
09.00
10.00
10.00

11.00
11.00
12.00
14.00
14.00
14.00

Kiraly klub varroda

Kreativ délel6tt

,Ossze-hangold” — zenés foglalkozas Baksai Réka
zeneterapeutaval

Csoportos torna

Gyodgytorna, gyégytornasz vezetésével

Jatékos kartya klub

Bakelit klub

Romiklub

Gyodgytorna Melittaval

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

26 Csutortok
10.00
11.00
11.00
11.00
12.20
13.00

14.00

AlkotémUhely, origami, quiling, pirografia
Western tanc Brigivel

Gyodgytorna

Pingpong. Regisztraciokdteles program.
Senior tadnc Bozoki Eszterrel

Rendérmuzeum. A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz

kotott. Részletek a klubokban.

Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.

Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dozsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.

Kiraly u. 97.

A nagy tragika — Jaszai Mari élete — Kaczvinszky Barbara el6adasa Peterdy u. 16.

5. oldal



09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

27 Péntek
09.00
10.00
11.00
11.00
13.00

12.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
Kreativ délel6tt

Ddzsa Kondi

Csoportos torna

Filmvetités

Jogi tandcsadas

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

KEDVES KLUBTAGOK!

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.

EGYES PROGRAMOKON A RESZVETELHEZ ELOZETES REGISZTRACIO SZUKSEGES.

A PROGRAMOK VALTOZASANAK LEHETOSEGET FENNTARTJUK!

6. oldal



