ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

9.hét 2026.02.23.-2026.03.01.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.23 02.24 02.25 02.26 02.27 02.28 03.01
Ebéd Tejfolos karalabéleves Zoldséges lebbencsleves Zéldborsdleves (1;3;) Zellerkrémleves (1;7;9;)  |[Fahéjas szilvaleves (1;7;) |Sut6tok krémleves Tavaszi z6ldségleves (1;)
(1;3;7;) (1) (1;7;12;)
EN:165.1kcal Z5:10.9g TZS:3.1g EN:154.6kcal Z5:7.7g TZS:0.8g EN:225.3kcal 75:8.9g TZS:1.3g EN:190.2kcal 75:13.3g TZS:4.1g EN:173.0kcal Z5:4.2g T2S:2.7¢g EN:255.6kcal 75:9.7g TZS:5.1¢g EN:172.2kcal Z5:8.5g TZS:1.0g
SZH:10.8g CK:3.5g FH:4.5g $O:0.5g |SZH:17.3g CK:4.7g FH:3.1g 50:0.9g |SZH:24.0g CK:0.0g FH:9.6g SO:0.7g |SZH:14.4g CK:0.8g FH:3.0g SO:0.9g |SZH:29.6g CK:23.2g FH:2.5g $0:0.0g|SZH:36.0g CK:16.7g FH:4.4g SO:0.7g|SZH:18.6g CK:1.0g FH:2.1g 5O:0.9g
Hentes sertés tokany * Székelykaposzta (12;) Csirkeporkolt Piritott zsemlekocka (1;) Rantott halrud (1;4;) Levesgyongy (1;3;7;) Fasirt golyo (1;6;)
(1;6;10;12;)
EN:299.7kcal Z5:17.3g TZS:4.7g EN:307.2kcal Z5:15.5g TZS:3.1g EN:254.2kcal 75:13.9g TZS:2.5g EN:81.6kcal 7S:0.3g TZS:0.2g EN:394.4kcal 75:26.1g T2S:2.7g EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g EN:334.5kcal Z5:26.0g TZS:3.8g
SZH:9.1g CK:0.8g FH:24.3g SO:1.2g |SZH:14.4g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.4g |SZH:5.0g CK:0.4g FH:25.5g SO:0.9g |SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g SO:0.1g |SZH:24.3g CK:0.8g FH:14.1g SO:0.7g|SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g 5O:0.1g  |SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g SO:1.8¢
Bulgur koret (1;) Tejfol ontet (7;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Bolognai spagetti Rizs koret Siilt csirkecomb Fejtett babf6zelék (1;7;)
szarnyashusboal (1;)
EN:501.9kcal 75:9.8g TZS:0.8g EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:3.9g EN:414.4kcal Z5:14.1g TZS:4.8g EN:683.7kcal Z5:15.9g TZS:2.8g EN:482.2kcal 75:5.9g TZS:0.7¢g EN:454.7kcal 75:32.2g TZ5:10.3g EN:323.5kcal Z5:14.0g TZS:4.8g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:1.7g CK:1.7g FH:1.5g SO:0.1g  |SZH:56.6g CK:1.7g FH:9.0g SO:0.6g |SZH:90.7g CK:16.6g FH:36.0g SZH:96.9g FH:11.6g SO:0.6g SZH:0.1g CK:0.0g FH:38.1g SO:1.1g |SZH:35.9g CK:3.3g FH:12.2g SO:0.7g
50:0.5¢ 50:0.8¢g
Gesztenye Marci Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Reszelt sajt (7;) Csiki martas * (3;7;10;) Petrezselymes burgonya |Félbarna kenyér (1;)
gesztenyerud (12;)
EN:125.2kcal ZS:5.8g TZS:5.2¢g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g EN:144.0kcal ZS:7.6g TZS:2.6g EN:441.4kcal 75:18.6g TZS:8.4g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:15.2g CK:12.2g FH:1.5g SO:0.0g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g 5O:0.6g|SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.3g  |SZH:17.2g CK:14.9g FH:1.5g SO:0.5g|SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g SO:0.7g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g
Félbarna kenyér (1;) Alma Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:8.8kcal S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g FH:0.6g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g 5O:0.6g |FH:0.6g SO:1.4g
Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g
Ebéd B Tejfolos karalabéleves Zoldséges lebbencsleves  Zéldborsdleves (1;3;) Zellerkrémleves (1;7;9;)  |Fahéjas szilvaleves (1;7;) |Sut6tok krémleves Tavaszi z6ldségleves (1;)

(1;3;7;)
EN:165.1kcal 25:10.9g T7S:3.1g
SZH:10.8g CK:3.5g FH:4.5g $0:0.5g

Uborkas tofutokany *
(1;6;10;12;)

EN:149.0kcal 75:6.8g TZS:1.2¢g
SZH:7.6g CK:1.6g FH:13.6g $0:0.8g

Bulgur koret (1;)

EN:501.9kcal 75:9.8g TZS:0.8g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
50:0.5¢

Gesztenye Marci
gesztenyerud

EN:125.2kcal ZS:5.8g TZS:5.2¢g
SZH:15.2g CK:12.2g FH:1.5g SO:0.0g

(1;)

EN:154.6kcal 75:7.7g TZS:0.8g
SZH:17.3g CK:4.7g FH:3.1g $0:0.9¢
Székelykaposzta vega (12;)

EN:157.6kcal 75:9.6g TZS:1.0g
SZH:14.4g CK:0.0g FH:3.1g $O:1.2g

Tejfol 6ntet (7;)

EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:3.9g
SZH:1.7g CK:1.7g FH:1.5g $0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:225.3kcal 75:8.9g TZS:1.3g
SZH:24.0g CK:0.0g FH:9.6g $0:0.7g

Zoldségvagdalt (1;6;)

EN:147.4kcal ZS:5.6g TZS:0.68
$ZH:19.9g CK:2.9g FH:3.8g 50:0.2g

Burgonyafé6zelék (1;7;12;)

EN:414.4kcal 75:14.1g T7S:4.8g
SZH:56.6g CK:1.7g FH:9.0g $O:0.6g

Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:190.2kcal 75:13.3g T2S:4.1g
SZH:14.4g CK:0.8g FH:3.0g $0:0.9g

Piritott zsemlekocka (1;)

EN:81.6kcal 7S:0.3g TZS:0.2g
SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g $O:0.1g

Vega Bolognai spagetti
(1;9;)

EN:436.8kcal 75:4.1g TZS:0.7g
SZH:83.3g CK:8.7g FH:14.5g SO:1.1g

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g $0:0.3g

EN:173.0kcal 75:4.2g TZS:2.7g
SZH:29.6g CK:23.2g FH:2.5g SO:0.0g

Rantott halrud (1;4;)

EN:394.4kcal 75:26.1g T7S:2.7g
SZH:24.3g CK:0.8g FH:14.1g SO:0.7g

Rizs koret

EN:482.2kcal 75:5.9g TZS:0.7g
SZH:96.9g FH:11.6g $O:0.6g

Csiki martas * (3;7;10;)

EN:144.0kcal ZS:7.6g TZS:2.6g
SZH:17.2g CK:14.9g FH:1.5g SO:0.5¢

(1,7;12;)
EN:255.6kcal 75:9.7g TZS:5.1g
SZH:36.0g CK:16.7g FH:4.4g SO:0.7g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:75.0kcal 7S:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g $0:0.1g

Réntott sajt (1;3;7;)

EN:406.9kcal 75:30.9g 77S:9.8g
SZH:18.9¢g CK:1.3g FH:12.6g SO:1.1g

Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:441.4kcal Z5:18.6g TZS:8.4g
SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g $0:0.7g

EN:172.2kcal 75:8.5g TZS:1.0g
SZH:18.6g CK:1.0g FH:2.1g $0:0.9¢

Falafel (1;)

EN:407.8kcal Z5:30.0g TZS:3.3g
SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g $0:0.9g

Fejtett babfézelék (1;7;)

EN:323.5kcal Z5:14.0g TZS:4.8g
SZH:35.9g CK:3.3g FH:12.2g 5O:0.7g

Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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gasztvital.hu

9.hét 2026.02.23.-2026.03.01.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.23 02.24 02.25 02.26 02.27 02.28 03.01
Ebéd B Félbarna kenyér (1;) Alma

EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g

FH:0.6g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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