ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21 02.22
Ebéd Reszelttészta leves (1;) Francia hagymaleves (7;) |Z6ldbableves (1;) Korpagaluska leves (1;3;) |Sertés gulyasleves Erdleves levestésztaval (1;) Olasz zoldségleves (1;9;)
(1;3;9;12;)
EN:162.2kcal Z5:6.8g TZS:0.8g EN:188.8kcal Z5:15.4g TZS:5.2g EN:182.3kcal 75:9.7g TZS:1.1¢g EN:251.7kcal Z5:16.6g TZS:4.9g EN:237.8kcal Z5:10.9g T2S:2.2g EN:149.9kcal 75:7.4g TZS:1.1¢g EN:100.3kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:20.8g CK:4.4g FH:3.8g $O:0.7g |SZH:9.6g CK:1.2g FH:2.4g SO:0.6g |SZH:17.9g CK:2.6g FH:4.7g $O:0.6g |SZH:20.6g CK:4.0g FH:5.6g SO:0.7g |SZH:17.2g CK:0.0g FH:16.0g $O:0.7g|SZH:13.7g CK:3.4g FH:6.4g SO:0.5g |SZH:17.6g CK:0.5g FH:4.8g SO:0.7g
Sertésporkolt Panirozott csirkemell (1;) |Tarhonyas hus Silt tarja Piskéta kocka (1;3;) Rakott karfiol (7;) Sajttal toltott pulykaérme
szarnyashussal (1;) (1;6;7;)
EN:220.1kcal Z5:12.6g TZS:2.6g EN:250.1kcal Z5:14.5g TZS:1.6g EN:613.1kcal Z5:22.3g TZS:5.1g EN:319.4kcal 75:26.4g T2S:8.7g EN:408.8kcal 75:7.0g TZS:1.3g EN:380.7kcal Z5:17.7g TZS:4.9g EN:364.6kcal Z5:26.4g TZS:4.9g
SZH:4.4g CK:0.4g FH:20.2g SO:0.8g |SZH:18.0g CK:0.7g FH:11.7g SO:1.4g |SZH:74.6g CK:3.9g FH:27.0g SO:1.0g |SZH:1.3g CK:0.5g FH:19.1g SO:4.6g |SZH:27.3g CK:32.8g FH:12.0g SZH:31.1g CK:1.6g FH:23.2g SO:0.4g|SZH:17.5g CK:0.8g FH:10.8g SO:1.8g
TokfGzelék (1;7;) Paradicsomos bulgur (1;) |Csalamadé (10;) Lencsef6zelék (1;7;10;) Csokipuding (7;) Menii siiti (1;6;7;) Burgonyapiré (7;12;)
EN:341.9kcal Z5:20.5g TZS:7.9g EN:385.6kcal 75:8.8g TZS:0.7¢g EN:24.0kcal S:0.1g SZH:4.6g EN:493.3kcal Z5:16.7g TZS:5.0g EN:116.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5¢g EN:98.3kcal 7S:3.8g TZS:1.6g EN:306.5kcal ZS:5.6g TZS:2.6g
SZH:29.7g CK:7.0g FH:8.7g 5O:0.9g |SZH:65.3g CK:9.0g FH:11.8g SO:0.5g |CK:2.2g FH:0.6g 50:1.0g SZH:56.4g CK:5.9g FH:21.7g SO:0.5g|SZH:18.8g CK:16.5g FH:5.0g $O:0.2g |SZH:14.8g CK:9.0g FH:1.3g 50:0.2g |SZH:50.1g CK:4.1g FH:8.9g S0:0.9g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:8.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g 5O:0.6g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g 50:0.6g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|FH:0.6g SO:1.4¢
Alma Félbarna kenyér (1;)
EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
FH:0.6g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g
Ebéd B Reszelttészta leves (1;) Francia hagymaleves (7;) |Z6ldbableves (1;) Korpagaluska leves (1;3;) Hamis gulyasleves Erdleves levestésztaval (1;) Olasz zoldségleves (1;9;)
(1;3;9;12;)

EN:162.2kcal 75:6.8g TZS:0.8g
SZH:20.8g CK:4.4g FH:3.8g 50:0.7g
Z06ldség porkolt

EN:110.0kcal 75:7.8g TZS:0.8g
SZH:8.3g CK:2.8g FH:1.5g $0:1.7g

TokfGzelék (1;7;)
EN:341.9kcal Z5:20.5g TZS:7.9g
SZH:29.7g CK:7.0g FH:8.7g $0:0.9g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:188.8kcal 75:15.4g T7S:5.2g
SZH:9.6g CK:1.2g FH:2.4g SO:0.6g
Silt z6ldségek

EN:173.4kcal 75:9.0g TZS:1.0g
SZH:16.3g CK:2.9g FH:6.7g SO:1.1g

Paradicsomos bulgur (1;)

EN:385.6kcal 75:8.8g TZS:0.7g
SZH:65.3g CK:9.0g FH:11.8g SO:0.5¢

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:182.3kcal 75:9.7g TZS:1.1g
SZH:17.9g CK:2.6g FH:4.7g SO:0.6g
Vega bacskai tarhonya (6;)
EN:296.1kcal 75:9.5g TZS:1.4g
SZH:39.4g CK:0.3g FH:12.9g SO:0.5¢

Csalamadé (10;)
EN:24.0kcal S:0.1g SZH:4.6g
CK:2.2g FH:0.6g SO:1.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:251.7kcal Z5:16.6g TZS:4.9g
SZH:20.6g CK:4.0g FH:5.6g 50:0.7g
F6tt tojas (3;)

EN:126.0kcal 75:9.0g TZS:2.7¢g
FH:10.8g

Lencsef6zelék (1;7;10;)
EN:493.3kcal Z5:16.7g TZS:5.0g
SZH:56.4g CK:5.9g FH:21.7g SO:0.5¢

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:259.1kcal 7S:11.6g TZS:1.5g
SZH:30.3g CK:0.4g FH:5.6g 5O:0.6g
Piskéta kocka (1;3;)
EN:408.8kcal 75:7.0g TZS:1.3g
SZH:27.3g CK:32.8g FH:12.0g

Csokipuding (7;)
EN:116.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5¢g
SZH:18.8g CK:16.5g FH:5.0g SO:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Alma

EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g
FH:0.6g

EN:149.9kcal 75:7.4g TZS:1.1g
SZH:13.7g CK:3.4g FH:6.4g SO:0.5¢
Rakott karfiol vega (7;)
EN:380.7kcal 25:17.7g T2S:4.9g
SZH:31.1g CK:1.6g FH:23.2g SO:0.4g

Menii siiti (1;6;7;)
EN:98.3kcal 7S:3.8g TZS:1.6g
SZH:14.8g CK:9.0g FH:1.3g $0:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:100.3kcal 75:0.4g TZS:0.0g
SZH:17.6g CK:0.5g FH:4.8g 50:0.7g
Rantott brokkoli (1;3;6;)
EN:410.9kcal 75:27.8g T7S:3.3g
SZH:28.1g CK:3.2g FH:10.6g SO:1.6g

Burgonyapiré (7;12;)
EN:306.5kcal ZS:5.6g TZS:2.6g
SZH:50.1g CK:4.1g FH:8.9g $0:0.9g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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