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Ebéd Bakonyi sertés betyárleves
(csiperke gombával,
tejföllel készül) (1;3;7;)

Vaníliás körtekrémleves
körte kockával (1;7;)

Tojásleves (1;3;)Sárgaborsóleves (1;3;) Árpagyöngyleves
(1;6;8;11;)

Tejfölös zöldbableves
(1;7;)

Paradicsomleves (1;)

EN:277.3kcal ZS:8.4g TZS:1.1g
SZH:35.5g CK:2.6g FH:13.6g SÓ:0.6g

EN:121.0kcal ZS:8.9g TZS:1.3g
SZH:7.3g CK:0.0g FH:2.7g SÓ:0.5g 

EN:162.1kcal ZS:7.7g TZS:0.8g
SZH:18.7g CK:3.4g FH:2.8g SÓ:0.9g 

EN:209.7kcal ZS:5.3g TZS:3.3g
SZH:35.7g CK:25.5g FH:3.1g SÓ:0.0g

EN:264.3kcal ZS:13.6g TZS:4.5g
SZH:13.0g CK:3.7g FH:20.9g SÓ:1.0g

EN:251.3kcal ZS:15.7g TZS:5.0g
SZH:19.6g CK:4.3g FH:6.2g SÓ:0.7g 

EN:235.0kcal ZS:8.0g TZS:0.9g
SZH:35.8g CK:15.8g FH:4.5g SÓ:0.4g

Kókuszos tejbendara (1;7;)Bundázott sajtszószos
halpárna (1;4;7;)

Fasírt golyó (1;6;)Serpenyős burgonya
virslivel (12;)

Temesvári csirkeragu (1;7;) Sertéshúsos rakott tészta
(1;3;7;)

Töltött csirkecomb (1;3;)

EN:625.0kcal ZS:30.6g TZS:9.1g
SZH:61.3g CK:0.2g FH:18.7g SÓ:2.6g

EN:334.5kcal ZS:26.0g TZS:3.8g
SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g SÓ:1.8g

EN:340.8kcal ZS:19.3g TZS:6.6g
SZH:13.6g CK:2.7g FH:24.8g SÓ:0.9g

EN:382.7kcal ZS:25.8g TZS:4.7g
SZH:22.0g CK:0.4g FH:15.1g SÓ:1.8g

EN:567.8kcal ZS:22.8g TZS:17.7g
SZH:69.8g CK:27.5g FH:17.4g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:804.1kcal ZS:36.0g TZS:13.7g
SZH:83.6g CK:5.8g FH:34.0g SÓ:1.8g

EN:662.8kcal ZS:48.2g TZS:15.4g
SZH:9.9g CK:0.2g FH:44.1g SÓ:1.3g 

Kakaó szóratRizs köretFinomfőzelék (1;7;)Félbarna kenyér (1;) Orsó tészta (1;) Félbarna kenyér (1;) Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:359.7kcal ZS:14.0g TZS:4.1g
SZH:43.6g CK:13.3g FH:12.6g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:426.7kcal ZS:10.1g TZS:1.2g
SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g SÓ:1.1g

EN:482.2kcal ZS:5.9g TZS:0.7g
SZH:96.9g FH:11.6g SÓ:0.6g 

EN:154.4kcal ZS:2.7g TZS:1.7g
SZH:27.7g CK:25.3g FH:2.9g SÓ:0.2g

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:441.4kcal ZS:18.6g TZS:8.4g
SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g SÓ:0.7g 

Félbarna kenyér (1;)Tartármártás (3;7;10;)Félbarna kenyér (1;)Mongol saláta * (10;) Félbarna kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SÓ:0.8g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:84.9kcal ZS:6.3g TZS:1.9g
SZH:5.8g CK:5.3g FH:0.7g SÓ:0.2g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.4g 

Félbarna kenyér (1;)Mandarin Félbarna kenyér (1;)
EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g

SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

Ebéd B Bakonyi gombaleves
(vega) (1;3;6;7;)

Vaníliás körtekrémleves
körte kockával (1;7;)

Tojásleves (1;3;)Sárgaborsóleves (1;3;) Árpagyöngyleves
(1;6;8;11;)

Tejfölös zöldbableves
(1;7;)

Paradicsomleves (1;)

EN:277.3kcal ZS:8.4g TZS:1.1g
SZH:35.5g CK:2.6g FH:13.6g SÓ:0.6g

EN:121.0kcal ZS:8.9g TZS:1.3g
SZH:7.3g CK:0.0g FH:2.7g SÓ:0.5g 

EN:162.1kcal ZS:7.7g TZS:0.8g
SZH:18.7g CK:3.4g FH:2.8g SÓ:0.9g 

EN:209.7kcal ZS:5.3g TZS:3.3g
SZH:35.7g CK:25.5g FH:3.1g SÓ:0.0g

EN:265.9kcal ZS:15.6g TZS:4.1g
SZH:13.6g CK:4.0g FH:16.5g SÓ:0.9g

EN:251.3kcal ZS:15.7g TZS:5.0g
SZH:19.6g CK:4.3g FH:6.2g SÓ:0.7g 

EN:235.0kcal ZS:8.0g TZS:0.9g
SZH:35.8g CK:15.8g FH:4.5g SÓ:0.4g

Kókuszos tejbendara (1;7;)Bundázott sajtszószos
halpárna (1;4;7;)

Zöldségvagdalt (1;6;)Boszorkány ragu vega
(1;6;7;9;10;)

Tejszínes zöldbabos tészta
(1;7;)

Zöldséges rakott tészta
(1;3;6;7;)

Rántott gomba (1;3;6;7;)

EN:277.3kcal ZS:17.0g TZS:3.9g
SZH:13.5g CK:2.0g FH:16.2g SÓ:0.6g

EN:147.4kcal ZS:5.6g TZS:0.6g
SZH:19.9g CK:2.9g FH:3.8g SÓ:0.2g 

EN:657.9kcal ZS:29.0g TZS:14.5g
SZH:77.1g CK:10.8g FH:18.4g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:382.7kcal ZS:25.8g TZS:4.7g
SZH:22.0g CK:0.4g FH:15.1g SÓ:1.8g

EN:567.8kcal ZS:22.8g TZS:17.7g
SZH:69.8g CK:27.5g FH:17.4g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:654.1kcal ZS:19.4g TZS:6.4g
SZH:90.5g CK:8.6g FH:26.4g SÓ:0.8g

EN:351.3kcal ZS:30.9g TZS:3.6g
SZH:10.6g CK:0.8g FH:4.3g SÓ:0.7g 

Kakaó szóratRizs köretFinomfőzelék (1;7;)Főtt burgonya (12;) Reszelt sajt (7;) Félbarna kenyér (1;) Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:253.8kcal ZS:0.5g SZH:49.7g
FH:6.8g SÓ:0.6g 

EN:359.7kcal ZS:14.0g TZS:4.1g
SZH:43.6g CK:13.3g FH:12.6g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SÓ:0.3g 

EN:482.2kcal ZS:5.9g TZS:0.7g
SZH:96.9g FH:11.6g SÓ:0.6g 

EN:154.4kcal ZS:2.7g TZS:1.7g
SZH:27.7g CK:25.3g FH:2.9g SÓ:0.2g

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:441.4kcal ZS:18.6g TZS:8.4g
SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g SÓ:0.7g 

Félbarna kenyér (1;)Tartármártás (3;7;10;)Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:84.9kcal ZS:6.3g TZS:1.9g
SZH:5.8g CK:5.3g FH:0.7g SÓ:0.2g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.4g 

Félbarna kenyér (1;)MandarinMongol saláta * (10;) Félbarna kenyér (1;)
EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SÓ:0.8g 

EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2025.12.31. 11:18

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


