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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.09 02.10 02.11 02.12 02.13 02.14 02.15
Ebéd Sargaborsoleves (1;3;) Tojasleves (1;3;) Arpagyongyleves Vanilias kortekrémleves  |Bakonyi sertés betyarleves Tejf6los zoldbableves Paradicsomleves (1;)
(1;6;8;11;) korte kockaval (1;7;) (csiperke gombaval, (1;7;)
tejfollel készil) (1;3;7;)
EN:277.3kcal Z5:8.4g TZS:1.1¢g EN:121.0kcal Z5:8.9g TZS:1.3g EN:162.1kcal Z5:7.7g TZS:0.8g EN:209.7kcal ZS:5.3g TZS:3.3¢g EN:264.3kcal Z5:13.6g TZS:4.5g EN:251.3kcal Z5:15.7g TZS:5.0g EN:235.0kcal Z5:8.0g TZS:0.9g
SZH:35.5g CK:2.6g FH:13.6g SO:0.6g|SZH:7.3g CK:0.0g FH:2.7g SO:0.5g  |SZH:18.7g CK:3.4g FH:2.8g $0:0.9g |SZH:35.7g CK:25.5g FH:3.1g $0:0.0g|SZH:13.0g CK:3.7g FH:20.9g $0:1.0g|SZH:19.6g CK:4.3g FH:6.2g SO:0.7g |SZH:35.8g CK:15.8g FH:4.5g SO:0.4g
Serpenyds burgonya Fasirt golyo6 (1;6;) Temesvari csirkeragu (1;7;) Bundazott sajtszoszos Kdékuszos tejbendara (1;7;) Sertéshusos rakott tészta Toltott csirkecomb (1;3;)
virslivel (12;) halparna (1;4;7;) (1;3;7;)
EN:625.0kcal Z5:30.6g T2S:9.1g EN:334.5kcal Z5:26.0g TZS:3.8g EN:340.8kcal Z5:19.3g TZS:6.6g EN:382.7kcal Z5:25.8g T2S:4.7g EN:567.8kcal Z5:22.8g T25:17.7g EN:804.1kcal Z5:36.0g TZS:13.7g EN:662.8kcal Z5:48.2g TZS:15.4g
SZH:61.3g CK:0.2g FH:18.7g SO:2.6g|SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g SO:1.8g |SZH:13.6g CK:2.7g FH:24.8g 50:0.9g |SZH:22.0g CK:0.4g FH:15.1g 5O:1.8g|SZH:69.8g CK:27.5g FH:17.4g SZH:83.6g CK:5.8g FH:34.0g SO:1.8g|SZH:9.9g CK:0.2g FH:44.1g 5O:1.3g
50:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Finomfézelék (1;7;) Orso tészta (1;) Rizs koret Kakad szérat Félbarna kenyér (1;) Petrezselymes burgonya
(12;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:359.7kcal Z5:14.0g TZS:4.1g EN:426.7kcal 25:10.1g TZS:1.2g EN:482.2kcal Z5:5.9g TZS:0.7¢g EN:154.4kcal 75:2.7g TZS:1.7¢g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:441.4kcal Z5:18.6g TZS:8.4g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:43.6g CK:13.3g FH:12.6g SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g SO:1.1g|SZH:96.9¢ FH:11.6g SO:0.6g SZH:27.7g CK:25.3g FH:2.9g SO:0.2g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g |SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g SO:0.7g
sO:1.0g
Mongol salata * (10;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Tartarmartas (3;7;10;) Félbarna kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:84.9kcal 7S:6.3g TZS:1.9g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:8.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SO:0.8g  |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g|SZH:5.8g CK:5.3g FH:0.7g SO:0.2g  |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g FH:0.6g SO:1.4g
Mandarin Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g
Ebéd B Sargaborsoleves (1;3;) Tojasleves (1;3;) Arpagyongyleves Vanilias kortekrémleves  |Bakonyi gombaleves Tejf6los zoldbableves Paradicsomleves (1;)
(1;6;8;11;) korte kockaval (1;7;) (vega) (1;3;6;7;) (1;7;)

EN:277.3kcal 25:8.4g TZS:1.1g
SZH:35.5g CK:2.6g FH:13.6g SO:0.6g

Boszorkany ragu vega
(1;6;7;9;10;)

EN:277.3kcal Z5:17.0g TZS:3.9g
SZH:13.5g CK:2.0g FH:16.2g SO:0.6g

F6tt burgonya (12;)

EN:253.8kcal Z5:0.5g SZH:49.7g
FH:6.8g SO:0.6g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Mongol salata * (10;)
EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g $0:0.8g

EN:121.0kcal 75:8.9g TZS:1.3g
SZH:7.3g CK:0.0g FH:2.7g 50:0.5¢

Zoldségvagdalt (1;6;)

EN:147.4kcal ZS:5.6g TZS:0.6g
$ZH:19.9g CK:2.9g FH:3.8g 50:0.2g

Finomfézelék (1;7;)

EN:359.7kcal Z5:14.0g T2S:4.1g
SZH:43.6g CK:13.3g FH:12.6g
50:1.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Mandarin
EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g

EN:162.1kcal 75:7.7g TZS:0.8g
SZH:18.7g CK:3.4g FH:2.8g 50:0.9¢

Tejszines zoldbabos tészta
(1;7;)

EN:657.9kcal 75:29.0g TZS:14.5g
SZH:77.1g CK:10.8g FH:18.4¢
50:1.0g

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g $0:0.3g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:209.7kcal 75:5.3g TZS:3.3g
SZH:35.7g CK:25.5g FH:3.1g SO:0.0g

Bundazott sajtszoszos
halparna (1;4;7;)

EN:382.7kcal Z5:25.8g T2S:4.7g
SZH:22.0g CK:0.4g FH:15.1g SO:1.8g

Rizs koret

EN:482.2kcal 75:5.9g TZS:0.7g
SZH:96.9g FH:11.6g $O:0.6g

Tartarmartas (3;7;10;)
EN:84.9kcal 7S:6.3g TZS:1.9g
SZH:5.8g CK:5.3g FH:0.7g $0:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:265.9kcal Z5:15.6g T2S:4.1g
SZH:13.6g CK:4.0g FH:16.5g SO:0.9g

Kdékuszos tejbendara (1;7;)

EN:567.8kcal 75:22.8g T7S5:17.7g
SZH:69.8g CK:27.5g FH:17.4g
50:0.3g

Kakao szoérat

EN:154.4kcal 75:2.7g TZS:1.7¢g
SZH:27.7g CK:25.3g FH:2.9g SO:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:251.3kcal Z5:15.7g TZS:5.0g
SZH:19.6g CK:4.3g FH:6.2g 5O:0.7g

Zoldséges rakott tészta
(1;3;6;7;)

EN:654.1kcal 75:19.4g T7S:6.4g
SZH:90.5g CK:8.6g FH:26.4g SO:0.8g

Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:235.0kcal 75:8.0g TZS:0.9g
SZH:35.8g CK:15.8g FH:4.5g SO:0.4g

Rantott gomba (1;3;6;7;)

EN:351.3kcal Z5:30.9g TZS:3.6g
SZH:10.6g CK:0.8g FH:4.3g $0:0.7g

Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:441.4kcal 75:18.6g T7S:8.4g
SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g $0:0.7g

Csemege uborka * (10;12;)
EN:8.8kcal 7S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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