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7.hét 2026.02.09.-2026.02.15.

GasztliJa]

Hétf6
02.09

Kedd
02.10

Szerda
02.11

Csutortok
02.12

Péntek
02.13

Tizorai Citromos tea Forralt tej (7;) Gyiimodlcs tea Mézes tea Citromos tea
EN:41.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:145.0k§aI ZS:7.0g TZS:5.0g SZH:12.5g CK:12.5g EN:41.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:41.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:41.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:8.3g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g 5O:0.0g FH:0.0g 5O:0.0g
Natur sajtkrém (7;) Brids (1;3;6;7;) Péréhagymas tojaskrém (3;7;) Hazi csirkemajkrém (7;) Zala felvagott
EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g |EN:105.6kcal ZS:9.8g TZS:5.4g SZH:1.0g CK:0.7g  |EN:62.1kcal ZS:3.8g TZS:1.9g SZH:0.5g CK:0.2g EN:96.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:1.5g SO:0.6g FH:4.4g SO:0.3g FH:3.4g SO:0.2g FH:6.1g SO:0.1g FH:5.2g SO:0.9g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Rozsos kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin
EN:195.2kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g EN:157.8kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:32.2g CK:1.1g  |EN:195.2kcal Z5:0.8g TZ5:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SO:0.1g
SO:1.2g FH:6.0g SO:0.4g SO:1.2g
Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:lQS.chaI 75:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
SO:1.2g
Jégcsapretek
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.7¢g
Ebéd Sargaborsdleves (1;3;) Tojasleves (1;3;) Arpagyongyleves (1;6;8;11;) Vanilias kortekrémleves korte kockaval Bakonyi sertés betyarleves (csiperke
(1;7;) gombaval, tejfollel készil) (1;3;7;)
EN:276.8kC§I 75:8.4g T25:1.1g SZH:35.4g CK:2.6g  |[EN:120.7kcal Z5:8.9g TZS:1.3g SZH:7.2g CK:0.0g EN:150.7kcal Z5:7.7g TZS:0.8g SZH:16.4g CK:3.4g  |EN:207.1kcal ZS:6.9g TZS:4.3g SZH:31.3g CK:22.9g EN:231.1kC§I 2S:12.0g TZS:3.8g SZH:12.7g CK:3.5¢g
FH:13.6g SO:0.3g FH:2.7g SO:0.2g FH:2.6g SO:0.4g FH:3.3g SO:0.1g FH:16.7g SO:0.5g
Serpenyds burgonya virslivel (12;) Fasirt golyo (1;6;) Temesvari csirkeragu (1;7;) Bundazott sajtszdszos halparna (1;4;7;) Kékuszos tejbendara (1;7;)
EN:552.6kc’a| 2S:27.8g T2S:8.7g SZH:51.9g CK:0.2g EN:334.5kc’a| 2S:26.0g T2S:3.8g SZH:13.0g CK:1.0g EN:298.7kc’a| 7S5:18.0g T2S:6.2g SZH:11.3g CK:2.5g EN:382.7kc’a| 75:25.8g TZS:4.7g SZH:22.0g CK:0.4g |[EN:567.8kcal ZS:22.8’g TZS:17.7g SZH:69.8g
FH:17.5g SO:2.3g FH:11.0g SO:1.8g FH:20.2g SO:0.4g FH:15.1g SO:1.8g CK:27.5g FH:17.4g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Finomf&zelék (1;7;) Orso tészta (1;) Rizs koéret Kakad szérat
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g  |EN:346.6kcal Z5:14.0g TZS:4.1g SZH:40.7g EN:415.3kcal Z5:8.9g TZ5:1.1g SZH:71.7g CK:3.5g  |EN:395.7kcal ZS:5.8g TZ5:0.7g SZH:77.5g FH:9.3g  |EN:158.4kcal 2S:2.7g TZS:1.7g SZH:28.7g CK:26.3g
FH:10.0g SO:0.6g CK:12.5g FH:12.3g SO:0.4g FH:12.5g SO:0.7g $0:0.2g FH:2.9g 5O:0.2g
Mongol salata * (10;) Félbarna kenyér (1;) Tartarmartas (3;7;10;) Félbarna kenyér (1;)
EN:22.4kC§I 75:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g EN:263.0kclaI 75:0.9g TZ5:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g EN:84.8kC§I 75:6.3g TZS:1.9g SZH:5.8g CK:5.3g EN:263.0kclaI 75:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:2.0g SO:0.8g FH:10.0g SO:0.6g FH:0.7g SO:0.2g FH:10.0g SO:0.6g
Mandarin
EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g
Ebéd B Sargaborséleves (1;3;) Tojasleves (1;3;) Arpagyongyleves (1;6;8;11;) Vanilias kortekrémleves korte kockaval | Bakonyi gombaleves (vega) (1;3;6;7;)
(1;7;)
EN:276.8kC§I 75:8.4g T25:1.1g SZH:35.4g CK:2.6g  |[EN:120.7kcal Z5:8.9g TZS:1.3g SZH:7.2g CK:0.0g EN:150.7kcal Z5:7.7g TZS:0.8g SZH:16.4g CK:3.4g  |EN:207.1kcal ZS:6.9g TZS:4.3g SZH:31.3g CK:22.9g EN:232.3kC§I 2S:13.6g TZS:3.5g SZH:13.1g CK:3.8¢g
FH:13.6g SO:0.3g FH:2.7g SO:0.2g FH:2.6g SO:0.4g FH:3.3g SO:0.1g FH:13.4g SO:0.4g
Boszorkany ragu vega (1;6;7;9;10;) Zoldségvagdalt (1;6;) Tejszines zoldbabos tészta (1;7;) Bundazott sajtszdszos halparna (1;4;7;) Kékuszos tejbendara (1;7;)
EN:271.1kc’a| 7S5:16.5g TZS:3.6g SZH:13.4g CK:1.7g |EN:124.8kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:17.1g CK:2.7g |EN:616.4kcal ZS:27.9; TZS:13.9g SZH:70.8g EN:382.7kc’a| 75:25.8g TZS:4.7g SZH:22.0g CK:0.4g |[EN:567.8kcal ZS:22.8’g TZS:17.7g SZH:69.8g
FH:16.1g SO:0.3g FH:3.2g SO:0.2g CK:10.1g FH:17.1g SO:0.7g FH:15.1g SO:1.8g CK:27.5g FH:17.4g SO:0.3g
FG6tt burgonya (12;) Finomf&zelék (1;7;) Reszelt sajt (7;) Rizs koéret Kakad szérat
EN:253.8kcal Z5:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g SO:0.3g  |EN:346.6kcal Z5:14.0g TZS:4.1g SZH:40.7g EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g  |EN:395.7kcal ZS:5.8g TZ5:0.7g SZH:77.5g FH:9.3g  |EN:158.4kcal Z5:2.7g TZS:1.7g SZH:28.7g CK:26.3g
CK:12.5g FH:12.3g SO:0.4g FH:5.2g SO:0.3g S0:0.2g FH:2.9g SO:0.2g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Tartarmartas (3;7;10;) Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kC§I 75:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g EN:263.0kC§I 75:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g EN:84.8kcal 7S:6.3g TZS:1.9g SZH:5.8g CK:5.3g EN:263.0kC§I 75:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:10.0g SO:0.6g FH:10.0g SO:0.6g FH:0.7g SO:0.2g FH:10.0g SO:0.6g
Mongol salata * (10;) Mandarin
EN:22.4kcal Z5:0.2g T25:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g  |EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g
FH:2.0g SO:0.8g
Uzsonna Flstolt pulyka parizsi Hazi szarnyaskrém (7;) Lapka sajt (7;) Pecsenyezsir Gyiimdlcsos joghurt (7;)
EN:84.8kcal ZS:7.2g T25:2.6g SZH:0.6g CK:0.1g  |EN:119.2kcal Z5:10.7g TZS:4.5g SZH:0.8g CK:0.6g |EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g  |EN:185.6kcal 5:19.9g EN:83.0kcal Z5:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:4.4g SO:0.8g FH:4.7g SO:0.3g FH:7.1g SO:0.9g FH:2.5g SO:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
02.09 02.10 02.11 02.12 02.13
Uzsonna Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 50:0.1g

Vizes zsemle (1;)
EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g FH:10.2¢g
Kigyouborka

EN:3.6kcal Z5:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)
EN:251.5kcal Z5:1.7g TZS:0.1g SZH:51.1g CK:1.1g
FH:9.7g SO:1.3g

Margarin
EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 50:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g FH:10.2¢g
Paradicsom

EN:13.8kcal Z5:0.1g SZH:2.4g FH:0.6g

Teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:lQS.chaI 75:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
SO:1.2g

Lilahagyma

EN:16.0kcal Z5:0.0g SZH:3.3g FH:0.5g 50:0.0g

Stangli (1;6;7;13;)
EN:291.0kcal 25:12.2g SZH:37.5g FH:5.6g 50:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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