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Tízórai Citromos teaMézes teaForralt tej (7;)Citromos tea Gyümölcs tea
EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Zala felvágottHázi csirkemájkrém (7;)Briós (1;3;6;7;)Natúr sajtkrém (7;) Póréhagymás tojáskrém (3;7;)

EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SÓ:0.4g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:76.1kcal ZS:6.8g TZS:3.5g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:3.1g SÓ:0.1g 

EN:44.4kcal ZS:2.7g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.1g 

EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:5.2g SÓ:0.9g 
MargarinTeljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Rozsos kenyér (1;)

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 
Jégcsapretek
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.7g 

Ebéd Bakonyi sertés betyárleves (csiperke
gombával, tejföllel készül) (1;3;7;)

Vaníliás körtekrémleves körte kockával
(1;7;)

Tojásleves (1;3;)Sárgaborsóleves (1;3;) Árpagyöngyleves (1;6;8;11;)

EN:237.8kcal ZS:8.3g TZS:1.1g SZH:28.7g CK:2.0g
FH:11.2g SÓ:0.3g 

EN:120.7kcal ZS:8.9g TZS:1.3g SZH:7.2g CK:0.0g
FH:2.7g SÓ:0.2g 

EN:150.7kcal ZS:7.7g TZS:0.8g SZH:16.4g CK:3.4g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:154.7kcal ZS:3.9g TZS:2.4g SZH:26.4g CK:19.1g
FH:2.3g SÓ:0.0g 

EN:204.2kcal ZS:11.2g TZS:3.4g SZH:10.6g CK:2.6g
FH:14.1g SÓ:0.4g 
Kókuszos tejbendara (1;7;)Bundázott sajtszószos halpárna (1;4;7;)Fasírt golyó (1;6;)Serpenyős burgonya virslivel (12;) Temesvári csirkeragu (1;7;)

EN:425.2kcal ZS:21.3g TZS:6.2g SZH:40.9g CK:0.2g
FH:12.5g SÓ:1.7g 

EN:259.1kcal ZS:20.4g TZS:3.0g SZH:9.8g CK:0.8g
FH:8.3g SÓ:1.3g 

EN:285.6kcal ZS:17.7g TZS:6.1g SZH:11.0g CK:2.4g
FH:18.0g SÓ:0.4g 

EN:342.5kcal ZS:22.7g TZS:4.2g SZH:20.1g CK:0.3g
FH:13.9g SÓ:1.7g 

EN:481.4kcal ZS:16.1g TZS:12.4g SZH:54.0g
CK:12.5g FH:15.0g SÓ:0.3g 
Kakaó szóratRizs köretFinomfőzelék (1;7;)Félbarna kenyér (1;) Orsó tészta (1;)

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:321.5kcal ZS:13.0g TZS:4.0g SZH:31.1g CK:6.0g
FH:11.9g SÓ:0.4g 

EN:345.5kcal ZS:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g
FH:10.0g SÓ:0.6g 

EN:326.5kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:62.0g FH:7.4g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:158.4kcal ZS:2.7g TZS:1.7g SZH:28.7g CK:26.3g
FH:2.9g SÓ:0.2g 
Félbarna kenyér (1;)Tartármártás (3;7;10;)Félbarna kenyér (1;)Mongol saláta * (10;)

EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:1.8g SÓ:0.7g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:84.6kcal ZS:6.3g TZS:1.9g SZH:5.7g CK:5.3g
FH:0.7g SÓ:0.2g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

Mandarin
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g 

Ebéd B Bakonyi gombaleves (vega) (1;3;6;7;)Vaníliás körtekrémleves körte kockával
(1;7;)

Tojásleves (1;3;)Sárgaborsóleves (1;3;) Árpagyöngyleves (1;6;8;11;)

EN:237.8kcal ZS:8.3g TZS:1.1g SZH:28.7g CK:2.0g
FH:11.2g SÓ:0.3g 

EN:120.7kcal ZS:8.9g TZS:1.3g SZH:7.2g CK:0.0g
FH:2.7g SÓ:0.2g 

EN:150.7kcal ZS:7.7g TZS:0.8g SZH:16.4g CK:3.4g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:154.7kcal ZS:3.9g TZS:2.4g SZH:26.4g CK:19.1g
FH:2.3g SÓ:0.0g 

EN:205.2kcal ZS:12.5g TZS:3.1g SZH:11.0g CK:2.8g
FH:11.3g SÓ:0.4g 
Kókuszos tejbendara (1;7;)Bundázott sajtszószos halpárna (1;4;7;)Zöldségvagdalt (1;6;)Boszorkány ragu vega (1;6;7;9;10;) Tejszínes zöldbabos tészta (1;7;)

EN:246.1kcal ZS:15.3g TZS:3.3g SZH:11.7g CK:1.5g
FH:14.2g SÓ:0.3g 

EN:108.9kcal ZS:4.1g TZS:0.5g SZH:14.8g CK:2.2g
FH:2.8g SÓ:0.2g 

EN:586.0kcal ZS:25.9g TZS:13.2g SZH:68.5g
CK:9.6g FH:16.4g SÓ:0.7g 

EN:342.5kcal ZS:22.7g TZS:4.2g SZH:20.1g CK:0.3g
FH:13.9g SÓ:1.7g 

EN:481.4kcal ZS:16.1g TZS:12.4g SZH:54.0g
CK:12.5g FH:15.0g SÓ:0.3g 
Kakaó szóratRizs köretFinomfőzelék (1;7;)Főtt burgonya (12;) Reszelt sajt (7;)

EN:225.6kcal ZS:0.5g SZH:44.2g FH:6.0g SÓ:0.3g EN:321.5kcal ZS:13.0g TZS:4.0g SZH:31.1g CK:6.0g
FH:11.9g SÓ:0.4g 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SÓ:0.3g 

EN:326.5kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:62.0g FH:7.4g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:158.4kcal ZS:2.7g TZS:1.7g SZH:28.7g CK:26.3g
FH:2.9g SÓ:0.2g 
Félbarna kenyér (1;)Tartármártás (3;7;10;)Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:84.6kcal ZS:6.3g TZS:1.9g SZH:5.7g CK:5.3g
FH:0.7g SÓ:0.2g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

MandarinMongol saláta * (10;)
EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:1.8g SÓ:0.7g 

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g 

Uzsonna Gyümölcsös joghurt (7;)PecsenyezsírHázi szárnyaskrém (7;)Füstölt pulyka párizsi Lapka sajt (7;)
EN:63.6kcal ZS:5.4g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.6g 

EN:119.2kcal ZS:10.7g TZS:4.5g SZH:0.8g CK:0.6g
FH:4.7g SÓ:0.3g 

EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g
FH:7.1g SÓ:0.9g 

EN:92.8kcal ZS:10.0g EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SÓ:0.1g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Uzsonna Stangli (1;6;7;13;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)Margarin Margarin
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g

FH:4.8g SÓ:0.6g 
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g

S Ó : 1 . 1 g 
EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g 

LilahagymaVizes zsemle (1;) Vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:10.0kcal ZS:0.0g SZH:2.1g FH:0.3g SÓ:0.0g 
Kígyóuborka Paradicsom
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


