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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
02.02 02.03 02.04 02.05 02.06 02.07 02.08
Ebéd Burgonyaleves (1;3;12;)  Karfiolleves (1;) Gombaleves (1;3;) Daragaluska leves (1;3;)  |[Fokhagyma krémleves Zoldséges lebbencsleves  Tarkonyos z6ldségleves
(1;7;) (1) (1)
EN:220.6kcal 75:7.8g TZS:1.1¢g EN:167.1kcal Z5:9.9g TZS:1.0g EN:151.6kcal 75:8.4g TZS:1.1¢g EN:205.0kcal Z5:12.0g TZS:2.5g EN:108.5kcal 75:8.2g TZS:1.2¢g EN:154.6kcal Z5:7.7g TZS:0.8g EN:146.1kcal Z5:6.8g TZS:0.7g
SZH:30.2g CK:0.0g FH:5.4g $O:0.7g |SZH:14.7g CK:0.4g FH:4.7g 50:0.7g |SZH:12.0g CK:0.0g FH:6.6g SO:0.6g |SZH:15.6g CK:3.0g FH:8.0g SO:0.7g |SZH:6.4g CK:1.7g FH:2.1g $O:0.3g  |SZH:17.3g CK:4.7g FH:3.1g SO:0.9g |SZH:17.9g CK:4.8g FH:3.6g SO:0.7g
Natur vagdalt (1;3;6;) Bakonyi csirkeragu (1;7;) |Sajttal tolt6tt pulykaérme |Siilt debreceni Piritott zsemlekocka (1;) |Magyaroévari csirkemell Rakott kelkaposzta (7;)
(1;6;7;) (7:)
EN:290.3kcal 75:21.1g TZS:3.6g EN:299.6kcal Z5:15.1g TZS:4.0g EN:364.6kcal Z5:26.4g TZS:4.9g EN:238.0kcal Z5:22.6g TZS:7.3g EN:81.6kcal 7S:0.3g TZS:0.2g EN:216.0kcal Z5:11.9g TZS:3.9g EN:469.5kcal Z5:16.5g TZS:4.8g

SZH:18.7g CK:0.5g FH:7.2g SO:1.5g |SZH:12.6g CK:1.2g FH:25.8g $O:0.5g|SZH:17.5g CK:0.8g FH:10.8g 5O:1.8g|SZH:0.1g CK:0.1g FH:9.4g SO:1.5g  |SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g SO:0.1g |SZH:2.4g CK:0.3g FH:24.2g SO:0.5¢ |SZH:51.7g CK:1.1g FH:27.2g SO:0.9¢

Zoldborsofézelék (1;7;) Orso tészta (1;) Zoldséges rizs Paradicsomos kaposzta (1;) Bacskai rizseshus Tort burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:370.3kcal Z5:13.5g TZS:3.6g EN:426.7kcal 25:10.1g T2S:1.2g EN:375.8kcal 75:8.1g TZS:0.9g EN:230.1kcal 75:8.2g TZS:0.8g EN:572.3kcal 25:17.7g T2S:3.3g EN:348.3kcal 75:8.0g TZS:0.8g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:43.2g CK:17.6g FH:16.2g SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g SO:1.1g|SZH:67.8g CK:1.7g FH:8.7g 50:0.7g |SZH:31.6g CK:10.0g FH:5.9g 50:0.7g|SZH:73.1g CK:0.2g FH:29.2g 5O:0.6g|SZH:55.2g FH:7.5g SO:0.6g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g
50:0.8¢
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Mandarin Félbarna kenyér (1;) Csalamadé (10;) Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:4.6g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |CK:2.2g FH:0.6g 5O:1.0g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g

SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Ebéd B Burgonyaleves (1;3;12;)  Karfiolleves (1;) Gombaleves (1;3;) Daragaluska leves (1;3;)  [Fokhagyma krémleves Zoldséges lebbencsleves  [Tarkonyos z6ldségleves
(1;7;) (1) (1)
EN:220.6kcal 75:7.8g TZS:1.1g EN:167.1kcal 75:9.9g TZS:1.0g EN:151.6kcal 75:8.4g TZS:1.1g EN:205.0kcal Z5:12.0g TZS:2.5g EN:108.5kcal 75:8.2g TZS:1.2¢g EN:154.6kcal 75:7.7g TZS:0.8g EN:146.1kcal 75:6.8g TZS:0.7g
SZH:30.2g CK:0.0g FH:5.4g $O:0.7g |SZH:14.7g CK:0.4g FH:4.7g $0:0.7g |SZH:12.0g CK:0.0g FH:6.6g SO:0.6g |SZH:15.6g CK:3.0g FH:8.0g SO:0.7g |SZH:6.4g CK:1.7g FH:2.1g $O:0.3g  |SZH:17.3g CK:4.7g FH:3.1g SO:0.9g |SZH:17.9g CK:4.8g FH:3.6g SO:0.7g
Tojasvagdalt (1;3;6;) Gombapaprikas (7;) Rantott sajt (1;3;7;) Falafel (1;) Piritott zsemlekocka (1;) Roston tofu (6;) Rakott kelkaposzta VEGA
(6;7;)

EN:174.8kcal Z5:9.1g TZS:1.7¢g EN:147.7kcal Z5:8.5g TZS:1.8¢g EN:406.9kcal Z5:30.9g TZS5:9.8g EN:407.8kcal Z5:30.0g TZS:3.3g EN:81.6kcal 7S:0.3g TZS:0.2g EN:158.3kcal 75:12.2g TZS:1.9g EN:469.0kcal 75:18.1g TZS:5.2g

SZH:15.3g CK:0.9g FH:7.2g $O:0.2g |SZH:9.4g CK:1.7g FH:7.9g SO:1.1g  |SZH:18.9g CK:1.3g FH:12.6g $O:1.1g|SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g SO:0.9g |SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g SO:0.1g |SZH:1.6g CK:0.1g FH:0.8g $O:10.6g |SZH:52.3g CK:1.5g FH:23.7g SO:1.6g

Zoldborsofazelék (1;7;) Orso tészta (1;) Zoldséges rizs Paradicsomos kaposzta (1;) Zéldséges rizotto Tort burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:370.3kcal Z5:13.5g TZS:3.6g EN:426.7kcal 25:10.1g TZS:1.2g EN:375.8kcal 75:8.1g TZS:0.9g EN:230.1kcal Z5:8.2g TZS:0.8g EN:464.9kcal 75:5.8g TZS:0.7g EN:348.3kcal 75:8.0g TZS:0.8g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:43.2g CK:17.6g FH:16.2g SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g SO:1.1g|SZH:67.8g CK:1.7g FH:8.7g 50:0.7g |SZH:31.6g CK:10.0g FH:5.9g 50:0.7g|SZH:91.1g CK:2.3g FH:12.5g 5O:1.7g|SZH:55.2g FH:7.5g SO:0.6g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g
50:0.8g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Mandarin Félbarna kenyér (1;) Csalamadé (10;) Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:24.0kcal S:0.1g SZH:4.6g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |CK:2.2g FH:0.6g 5O:1.0g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g

SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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