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Kozépiskola
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Hétf6
02.02

Kedd
02.03

Szerda
02.04

Csutortok
02.05

Péntek
02.06

Tizorai Forralt tej (7;) Citromos tea Karamellas tej (7;) Citromos tea Gyiimdlcs tea
EN:145.0k§aI ZS:7.0g TZS:5.0g SZH:12.5g CK:12.5g EN:41.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:194.5k§aI 2S5:8.4g TZ5:6.0g SZH:20.0g CK:20.0g EN:41.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:41.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:8.3g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:9.9g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Csokis gabonagoly6 (1;6;7;) Kockasajt, natur (7;) Teavaj (7;) Petrezselymes turdkrém (7;) Napraforgés vajkrém (7;)
EN:150.8kcal ZS:1.3g TZS:0.6g SZH:30.8g CK:11.1g |[EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.2g SZH:0.1g CK:0.0g EN:55.6kcal 7S:2.8g TZS:1.8g SZH:1.7g CK:1.6g EN:139.8kcal Z5:13.0g TZS:4.1g SZH:2.6g CK:0.7g
FH:3.1g SO:0.2g FH:3.9g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.9g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.1g
Stangli (1;6;7;13;) Sajtos kifli (1;7;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:291.0kcal Z5:12.2g SZH:37.5g FH:5.6g SO:0.8g |EN:160.5kcal Z5:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SO:0.5g  |EN:195.2kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g |EN:195.2kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
SO:1.2g SO:1.2g
Paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g
Ebéd Burgonyaleves (1;3;12;) Karfiolleves (1;) Gombaleves (1;3;) Daragaluska leves (1;3;) Fokhagyma krémleves (1;7;)
EN:211.2kcal ZS:7.8g TZS:1.1g SZH:28.2g CK:0.0g  |EN:153.1kcal ZS:8.4g TZS:0.9g SZH:14.6g CK:0.4g |EN:144.8kcal Z5:8.4g TZS:1.1g SZH:10.6g CK:0.0g  |EN:172.2kcal Z5:10.2g TZS:1.8g SZH:15.6g CK:3.0g |EN:93.0kcal ZS:6.7g TZS:1.0g SZH:6.1g CK:1.5g
FH:5.1g SO:0.2g FH:4.7g SO:0.4g FH:6.4g SO:0.3g FH:4.1g SO:0.3g FH:1.9g SO:0.3g
Natuar vagdalt (1;3;6;) Bakonyi csirkeragu (1;7;) Sajttal toltott pulykaérme (1;6;7;) Siilt debreceni Piritott zsemlekocka (1;)
EN:290.3kcal Z5:21.1g TZS:3.6g SZH:18.7g CK:0.5g |EN:253.8kcal Z5:13.0g TZS:3.3g SZH:10.8g CK:0.9g |EN:364.6kcal Z5:26.4g TZS:4.9g SZH:17.5g CK:0.8g |EN:238.0kcal Z5:22.6g TZS:7.3g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:61.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:12.4g CK:0.6g
FH:7.2g SO:1.5g FH:21.3g SO:0.3g FH:10.8g SO:1.8g FH:9.4g SO:1.5g FH:2.0g SO:0.1g
Zoldborsofézelék (1;7;) Orso tészta (1;) Zoldséges rizs Paradicsomos kaposzta (1;) Bacskai rizseshus
EN:321.8kcal ZS:ll.Sg TZS:3.2g SZH:37.5¢g EN:415.3kclaI 75:8.9g T2S:1.1g SZH:71.7g CK:3.5g EN:332.2k§aI 75:7.4g T25:0.9g SZH:59.5g CK:1.5g EN:225.9k§aI 75:8.2g T25:0.8g SZH:30.8g CK:10.0g EN:569.2kclaI 7S5:17.7g T7S:3.3g SZH:72.5g CK:0.2g
CK:15.5g FH:14.3g SO:0.5g FH:12.5g SO:0.7g FH:7.7g SO:0.4g FH:5.7g SO:0.3g FH:29.2g SO:0.6g
Félbarna kenyér (1;) Mandarin Félbarna kenyér (1;) Csalamadé (10;)
EN:263.0kC§I 75:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g EN:263.0kC§I 75:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g EN:24.0kcaI 75:0.1g SZH:4.6g CK:2.2g FH:0.6g
FH:10.0g SO:0.6g FH:10.0g SO:0.6g S0O:1.0g
Ebéd B Burgonyaleves (1;3;12;) Karfiolleves (1;) Gombaleves (1;3;) Daragaluska leves (1;3;) Fokhagyma krémleves (1;7;)
EN:211.2kcal ZS5:7.8g TZS:1.1g SZH:28.2g CK:0.0g  |EN:153.1kcal ZS:8.4g TZS:0.9g SZH:14.6g CK:0.4g |EN:144.8kcal Z5:8.4g TZS:1.1g SZH:10.6g CK:0.0g  |EN:172.2kcal Z5:10.2g TZS:1.8g SZH:15.6g CK:3.0g |EN:93.0kcal ZS:6.7g TZS:1.0g SZH:6.1g CK:1.5g
FH:5.1g SO:0.2g FH:4.7g SO:0.4g FH:6.4g SO:0.3g FH:4.1g SO:0.3g FH:1.9g SO:0.3g
Tojasvagdalt (1;3;6;) Gombapaprikas (7;) Rantott sajt (1;3;7;) Falafel (1;) Piritott zsemlekocka (1;)
EN:152.2k§aI 75:8.1g TZS:1.6g SZH:12.5g CK:0.7g EN:131.4k§aI 75:8.1g TZS:1.6g SZH:7.7g CK:1.4g EN:406.9kclaI 75:30.9g TZS:9.8g SZH:18.9g CK:1.3g EN:407.8k§aI 75:30.0g TZS:3.3g SZH:25.0g CK:1.5g EN:61.2kC§I 75:0.2g TZS:0.1g SZH:12.4g CK:0.6g
FH:6.7g SO:0.1g FH:6.5g SO:0.6g FH:12.6g SO:1.1g FH:7.4g SO:0.9g FH:2.0g SO:0.1g
Zoldborsofézelék (1;7;) Orso tészta (1;) Zoldséges rizs Paradicsomos kaposzta (1;) Zoldséges rizotto
EN:321.8kcal ZS:ll.Sg TZS:3.2g SZH:37.5¢g EN:415.3kC§I 75:8.9g T2S:1.1g SZH:71.7g CK:3.5g  |EN:332.2kcal Z5:7.4g TZS:0.9g SZH:59.5g CK:1.5g |EN:225.9kcal ZS:8.2g TZ5:0.8g SZH:30.8g CK:10.0g EN:443.4kC§I 75:4.8g TZS:0.6g SZH:88.6g CK:1.9g
CK:15.5g FH:14.3g SO:0.5g FH:12.5g SO:0.7g FH:7.7g SO:0.4g FH:5.7g SO:0.3g FH:11.9g SO:1.4g
Félbarna kenyér (1;) Mandarin Félbarna kenyér (1;) Csalamadé (10;)
EN:263.0keal 75:0.9g TZ5:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g EN:263.0kcal 75:0.9¢ T25:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g  EN:24.0kcal Z5:0.1g SZH:4.6g CK:2.2g FH:0.6g
FH:10.0g SO:0.6g FH:10.0g SO:0.6g SO:1.0g
Uzsonna Csirkemell sonka Korozott (7;) Sertés parizsi Tavaszi felvagott Almas taska (1;7;)

EN:43.6kcal 75:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:6.0g SO:0.9g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 50:0.1g
TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)

EN:279.4kcal 25:1.9g T25:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g
FH:10.7g SO:1.4g

Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

EN:88.0kcal Z5:6.0g TZS:3.9g SZH:2.5g CK:1.2g
FH:6.0g SO:0.5g

Teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:lQS.chaI 75:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
SO:1.2g

Lilahagyma

EN:16.0kcal Z5:0.0g SZH:3.3g FH:0.5g 5O:0.0g

EN:92.0kcal 75:8.0g TZS:3.2g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:4.0g SO:0.8g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 50:0.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:195.2kcal Z5:0.8¢ T25:0.3g SZH:40.0g FH:5.8¢
SO:1.2g

Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

EN:110.8kcal Z5:9.6g TZS:4.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:4.8g 5O:0.9g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 50:0.1g

Stangli (1;6;7;13;)
EN:291.0kcal Z5:12.2g SZH:37.5g FH:5.6g 50:0.8¢

Kigyouborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

EN:177.8kcal Z5:7.8g TZS:3.5g SZH:23.5g CK:7.4g
FH:3.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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