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Tízórai Gyümölcs teaCitromos teaCitromos teaForralt tej (7;) Karamellás tej (7;)
EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:132.4kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:14.0g CK:14.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Napraforgós vajkrém (7;)Petrezselymes túrókrém  (7;)Kockasajt, natúr (7;)Csokis gabonagolyó (1;6;7;) Teavaj (7;)

EN:150.8kcal ZS:1.3g TZS:0.6g SZH:30.8g CK:11.1g
FH:3.1g SÓ:0.2g 

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SÓ:0.3g 

EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.2g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:51.4kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:5.5g SÓ:0.0g 

EN:93.2kcal ZS:8.7g TZS:2.7g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:2.3g SÓ:0.1g 
Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Stangli (1;6;7;13;) Sajtos kifli (1;7;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SÓ:0.5g EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 
Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 

Ebéd Fokhagyma krémleves (1;7;)Daragaluska leves (1;3;)Karfiolleves  (1;)Burgonyaleves (1;3;12;) Gombaleves (1;3;)
EN:201.7kcal ZS:7.6g TZS:1.1g SZH:26.2g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.2g 

EN:150.1kcal ZS:8.3g TZS:0.9g SZH:14.3g CK:0.4g
FH:4.4g SÓ:0.4g 

EN:140.5kcal ZS:8.4g TZS:1.1g SZH:9.7g CK:0.0g
FH:6.3g SÓ:0.3g 

EN:169.4kcal ZS:9.4g TZS:2.0g SZH:12.8g CK:2.4g
FH:5.4g SÓ:0.3g 

EN:82.3kcal ZS:6.0g TZS:0.9g SZH:5.4g CK:1.3g
FH:1.6g SÓ:0.3g 
Pirított zsemlekocka (1;)Sült debreceniBakonyi csirkeragu (1;7;)Natúr vagdalt (1;3;6;) Sajttal töltött pulykaérme (1;6;7;)

EN:290.3kcal ZS:21.1g TZS:3.6g SZH:18.7g CK:0.5g
FH:7.2g SÓ:1.5g 

EN:232.9kcal ZS:12.7g TZS:3.2g SZH:9.3g CK:0.9g
FH:18.5g SÓ:0.3g 

EN:364.6kcal ZS:26.4g TZS:4.9g SZH:17.5g CK:0.8g
FH:10.8g SÓ:1.8g 

EN:208.0kcal ZS:19.9g TZS:6.2g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:7.9g SÓ:1.3g 

EN:40.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.1g 
Bácskai rizseshúsParadicsomos káposzta (1;)Orsó tészta (1;)Zöldborsófőzelék (1;7;) Zöldséges rizs

EN:288.5kcal ZS:11.0g TZS:2.8g SZH:32.6g
CK:13.0g FH:12.4g SÓ:0.4g 

EN:345.5kcal ZS:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g
FH:10.0g SÓ:0.6g 

EN:279.6kcal ZS:5.9g TZS:0.7g SZH:50.7g CK:1.2g
FH:6.5g SÓ:0.4g 

EN:225.5kcal ZS:8.2g TZS:0.8g SZH:30.7g CK:10.0g
FH:5.7g SÓ:0.3g 

EN:511.2kcal ZS:16.2g TZS:3.0g SZH:64.4g CK:0.2g
FH:26.2g SÓ:0.6g 
Csalamádé (10;)Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;) Mandarin

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:21.0kcal ZS:0.1g SZH:4.1g CK:1.9g FH:0.6g
S Ó : 0 . 9 g 

Ebéd B Fokhagyma krémleves (1;7;)Daragaluska leves (1;3;)Karfiolleves  (1;)Burgonyaleves (1;3;12;) Gombaleves (1;3;)
EN:201.7kcal ZS:7.6g TZS:1.1g SZH:26.2g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.2g 

EN:150.1kcal ZS:8.3g TZS:0.9g SZH:14.3g CK:0.4g
FH:4.4g SÓ:0.4g 

EN:140.5kcal ZS:8.4g TZS:1.1g SZH:9.7g CK:0.0g
FH:6.3g SÓ:0.3g 

EN:169.4kcal ZS:9.4g TZS:2.0g SZH:12.8g CK:2.4g
FH:5.4g SÓ:0.3g 

EN:82.3kcal ZS:6.0g TZS:0.9g SZH:5.4g CK:1.3g
FH:1.6g SÓ:0.3g 
Pirított zsemlekocka (1;)Falafel (1;)Gombapaprikás (7;)Tojásvagdalt (1;3;6;) Rántott sajt  (1;3;7;)

EN:140.9kcal ZS:7.6g TZS:1.5g SZH:11.1g CK:0.6g
FH:6.4g SÓ:0.1g 

EN:123.3kcal ZS:7.9g TZS:1.5g SZH:6.9g CK:1.3g
FH:5.4g SÓ:0.6g 

EN:382.1kcal ZS:28.1g TZS:9.5g SZH:18.9g CK:1.3g
FH:12.6g SÓ:1.1g 

EN:383.6kcal ZS:28.8g TZS:3.2g SZH:22.5g CK:1.4g
FH:6.7g SÓ:0.8g 

EN:40.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.1g 
Zöldséges rizottóParadicsomos káposzta (1;)Orsó tészta (1;)Zöldborsófőzelék (1;7;) Zöldséges rizs

EN:288.5kcal ZS:11.0g TZS:2.8g SZH:32.6g
CK:13.0g FH:12.4g SÓ:0.4g 

EN:345.5kcal ZS:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g
FH:10.0g SÓ:0.6g 

EN:279.6kcal ZS:5.9g TZS:0.7g SZH:50.7g CK:1.2g
FH:6.5g SÓ:0.4g 

EN:225.5kcal ZS:8.2g TZS:0.8g SZH:30.7g CK:10.0g
FH:5.7g SÓ:0.3g 

EN:398.1kcal ZS:4.2g TZS:0.5g SZH:79.6g CK:1.7g
FH:10.7g SÓ:1.2g 
Csalamádé (10;)Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;) Mandarin

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:21.0kcal ZS:0.1g SZH:4.1g CK:1.9g FH:0.6g
S Ó : 0 . 9 g 

Uzsonna Almás táska (1;7;)Tavaszi felvágottKörözött (7;)Csirkemell sonka Sertés párizsi
EN:43.6kcal ZS:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:70.4kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g
FH:4.8g SÓ:0.4g 

EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:0.6g 

EN:83.1kcal ZS:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g
FH:3.6g SÓ:0.7g 

EN:177.8kcal ZS:7.8g TZS:3.5g SZH:23.5g CK:7.4g
F H : 3 . 0 g 

MargarinTeljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin Margarin
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g

S Ó : 1 . 1 g 
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g 

Stangli (1;6;7;13;)LilahagymaTeljeskiőrlésű zsemle (1;6;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:10.0kcal ZS:0.0g SZH:2.1g FH:0.3g SÓ:0.0g EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g 

KígyóuborkaPaprika Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


