Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.  (00480) Gyermek normal (1-3 év)

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. I . Forralt tej[7], Gylimélcstea[12], Medve ; I . Forralt tej[7], Gyiimolcstea[12 Forralt tej[7], Gyiimolcstea[12
R | Forralt tej[7], Gyiimdlcstea[12], Rama | . ,J[ 1, Gy , 2], . Kakao [7], Gylimolcstea[12], Vaj [7], 3 ,.j[ 1, Gy [ , b . ][. ], Gy , [, b
E . X . sajt-natur[7], Korpas zsemle[1], Rama . i Kenémajas[6,(10)], Burgonyas Trappista sajt[7], Korpas kenyér[1],
margarin, Foszlds kalacs[1,3,7] R Vajas patko[1,3,7] ! .. . . .
G margarin, Kigyouborka kenyér[1], Zéldpaprika Kapia paprika
G
E Energia: 303,68 Kcal / 1 269,38 K Energia: 277,78 Kcal / 1 161,12 Kj Energia: 304,75 Kcal / 1 273,86 K] Energia: 246,58 Kcal / 1 030,70 K] Energia: 278,80 Kcal / 1 165,38 K]
L Feh:9,85¢g Zsir: 14,01 g T.Zs:553¢ Feh: 10,14 g Zsir: 14,83 g T.Zs:590¢ Feh: 9,04 g Zsir: 1419 g T.Zs:6,90¢ Feh: 11,74 g Zsir: 9,429 T.Zs:419¢ Feh: 14,89 g Zsir:10,29 g T.Zs:593¢
1 Sz.h:3411¢g Cuk: 3,059 S6:0,66 g Sz.h: 27,519 Cuk: 0,00 g S6:0,95¢g Sz.h: 34,78 g Cuk: 8,77 g S6:0,58¢g Sz.h:28,34 g Cuk: 0,00 ¢ S6:1,37¢g Sz.h:31,26 g Cuk: 0,00 g S6:1,33¢g
1,3,7,12 1,712 1,3,7,12 1,6,7,12,(10) 1,7,12
T Alma Alma, Banan Alma, Mandarin Alma, Korte Alma, Narancs
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 34,94 Kcal / 146,05 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 Kj Energia: 33,29 Kcal / 139,15 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir:0,32g T.Zs:0,009 Feh:0,72g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,459 Zsir:0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir:0,33 g T.Zs:0,00 g Feh:0,42g Zsir:0,30 g T.Zs:0,00 g
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,14¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:6,759 Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
|
\ . , , , Parolt csirkemell[9], Vegyes Tojasfasirt sajtos . \
Kockazott mozzarella sajt[7,(1)], Lecsds sertésragu [1,9,12], Parolt . oy 3], gy" wt J . J e . Siilt sertéscomb[9,12],
N e 1z gyluimolcsmartas[1,7,12], Fott zoldséges[1,3,7,9,12, Sargarépafdzelék P
E Zoldborsofézelék[1,7] bulgur[1] Burgonyafdzelék[1,7,9]
B burgonya [1,7,9]
E Energia: 308,67 Kcal / 1 290,24 Kj Energia: 356,27 Kcal / 1 489,21 K| Energia: 355,96 Kcal / 1 487,91 K| Energia: 390,33 Kcal / 1 631,58 K| Energia: 332,71 Kcal / 1 390,73 Kj
D Feh: 16,34 g Zsir: 12,49 g T.Zs:448¢g Feh: 15,88 g Zsir:13,51¢g T.Zs:3,14¢ Feh: 18,02 g Zsir7,711g T.Zs:2679 Feh: 13,72 g Zsir 17,879 T.Zs:598¢ Feh: 15,96 g Zsir:14,55¢g T.Zs:443¢
Szh:32,10g  Cuk:5009 $6:1,31g | Szh:4522g  Cuk:3,00g $6:2,05g | Szh:5223g  Cuk:11,18g $6:2,38g | Szh:4296g  Cuk:529g $6:1,83g | Szh:33,71g  Cuk:0,02g $6:2,23 g
1,7 19,12 179,12 1,3,7,9,12,(5),(6),(8),(11) 179,12
lZJ Pizzakrém, tonhalas[4,12,(1)], Pulykamellsonka, Rama margarin, Tokmagos sajtkrém [7,(1)], Félbarna Oszibarackos tarékrém(7,(1)], Zala felvagott, Rama margarin,
S Fehérkenyér[1] Fehérkenyér[1], Kapia paprika kenyér[1], Kigyéuborka Fehérkenyér[1] Félbarna kenyér[1], Céklasalata
0
N Energia: 154,48 Kcal / 645,73 K] Energia: 178,16 Kcal / 744,71 K] Energia: 167,11 Kcal / 698,52 Kj Energia: 150,68 Kcal / 629,84 Kj Energia: 190,13 Kcal / 794,74 Kj
N Feh: 5,34 g Zsir: 4,52 g T.Zs:0,70g Feh: 5,69 g Zsir: 74649 TZs:195¢g Feh: 6,18 g Zsir: 6,14 g T.Zs:312¢g Feh: 5,819 Zsir:2,89¢ T.Zs:1,09¢ Feh: 5,759 Zsir 7,829 T.Zs:2,28 ¢
Al szh2261g  Cuk318g S6:0,64g | Szh:21,61g  Cuk:1,28g $6:0,63g | Szh:2158g  Cuk:0,03g $6:0,99g | Szh:2495g9  Cuk:576¢ $6:029g | Szh:2391g  Cuk:277g $6:1,31g
14,12 1 1,7 1,7 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezetd-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk.

Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Foldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag
2: Rakfélék  4: Halak 6: Szbjabab 8: Diofélék, mogyorok 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit

Quadro Byte Zrt 1/1 oldal

Szakmai vezet6: Marton Beata sk.

13: Csillagfiirt 15: Mesterséges édesitészer

14: Puhatestiiek 16: Edesgyokeér
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