Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.  (00151) Tejmentes (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. T , Zabital, Gyiimoélcstea[12], Sertés (. P . I . Gyiimélcstea[12], Pulykamellsonka
R Zabital, Gyiimoélcstea[12], Rama L y [ b , Karamellas rizsital, Gyiimolcstea[12], | Zabital, Gyiimdlcstea[12], Margarinos y , [ . b y ) ’
E . parizsi, Rama margarin, Korpas s i . , A , Rama margarin, Fehérkenyér{1],
margarin, Zsemle[1] s ) Kifli[1], Rama margarin s. baracklekvar(12), Félbarna kenyér[1] L
G zsemle[1], Képia paprika Kigyouborka
G
E Energia: 175,17 Kcal / 732,21 K| Energia: 241,43 Kcal / 1 009,18 K| Energia: 238,13 Kcal / 995,38 K| Energia: 211,09 Kcal / 882,36 K| Energia: 175,52 Kcal / 733,67 K|
L Feh: 2,58 g Zsir: 7,04 g T.Zs:1,759 Feh: 5,519 Zsir: 11,08 g T.Zs:254¢ Feh:3,01g Zsir: 7,079 T.Zs:1,70 g Feh: 4,52 g Zsir: 4,64 g T.Zs:1,06 g Feh:5,73 g Zsir: 7,439 T.Zs:1,96 g
I Sz.h: 24,06 g Cuk: 5,99 g S6:0,40 g Sz.h: 31,59 ¢ Cuk: 5,99 g S6:0,70g Sz.h:39,77g  Cuk: 16,14 g S6:0,41¢ Sz.h:3748g  Cuk:10,51¢g S6:0,84¢9 Sz.h:20,95¢g Cuk: 1,28 g S6:0,65¢g
1,12 1,12 1,12 1,12 1,12
f Alma Alma, Banan Alma, Mandarin Alma, Korte Alma, Narancs
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 34,94 Kcal / 146,05 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 K| Energia: 33,29 Kcal / 139,15 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir: 0,329 T.Zs:0,009 Feh: 0,72 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,459 Zsir: 0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,429 Zsir: 0,30 g T.Zs:0,009
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,009 S6:0,03g Szh:7,14¢ Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:6,75¢ Cuk: 0,00 g S6:0,01g
I
Siilt csirkemell[9,12,(1,3,6,7,10,11)], | Siilt sertéscomb[9,12], Hagymas tort Csirkepaprikas (tejmentes)[1,12], Pulykafasirt (tejmentes)[1,3,12], Siilt virsli[6], Paradicsomos
E Zoldborsofézelék (tejmentes)[1] burgonya, Csemege uborka[10] Tészta koret (tojasos)[1,3] Vegyes fozelék (tejmentes)[1,12] burgonyafézelék[1]
B
3 Energia: 347,74 Kcal / 1 453,55 K| Energia: 312,64 Kcal / 1 306,84 K| Energia: 416,76 Kcal / 1 742,06 K| Energia: 346,19 Kcal / 1 447,07 K| Energia: 358,87 Kcal / 1 500,08 K|
D Feh: 24,06 g Zsir: 10,63 g T.Zs:152¢g Feh: 15,25 g Zsir: 11,00 g T.Zs:2249 Feh: 23,73 g Zsir: 11,54 g T.Zs:155¢ Feh:19,31g Zsir:11,35¢g T.Zs:2409g Feh: 11,00 g Zsir: 1514 g T.Zs:4,14¢
Szh:3852g  Cuk:6,95¢ S6:254g | Szh:3717g  Cuk:0,01g S6:224g | Szh:5401g  Cuk:2,05g S6:221g | Szh:4095g  Cuk:2,59g S6:196g | Szh:4372g  Cuk:7,99g S6:2509
1,9,12,(3),(6),(7),(10),(11) 9,10,12 1,3,12 1,3,12 1,6
U s . . , , Csirkemell sonka, Rama margarin, . : , < 1Anno , . .
Sertés parizsi, Rama margarin, Kenémajas[6,(10)], Fehérkenyér[1], e f Csirkemell sonka, Rama margarin, | Narancslé/100% 2dl, Haztartasi keksz
z . . I - Kukoricas kenyér[1], Csemege ] . g .
S Félbarna kenyér[1], Kigyouborka Paradicsom uborka[10] Fehérkenyér[1], Kapia paprika [1,12,(3,5,6,7,8)]
0
N Energia: 182,22 Kcal / 761,68 K] Energia: 158,52 Kcal / 662,61 K] Energia: 165,65 Kcal / 692,42 K] Energia: 178,17 Kcal / 744,75 K] Energia: 183,24 Kcal / 765,94 K]
. Feh: 5,57 g Zsir:8,20 g T.Zs: 2479 Feh: 5,87 g Zsir: 5,64 g T.Zs:2,23¢ Feh: 5,39 g Zsir:6,38 g T.Zs:1,78 g Feh:5,71¢g Zsir: 7,469 T.Zs:1,97g Feh:1,71¢g Zsir:1,09g T.Zs:0,32g
Al szh2131g  Cuk000g S6:1,16g | Szh:2069g  Cuk:1,28¢ S6:069g | Szh:2094g  Cuk:1,20g S6:129g | Szh:2163g  Cuk:1,28¢ S6:064g | Szh:4048g  Cuk:2,9 g S6:0,17¢
1 1,6,(10) 1,10 1 1,12,(3),(5),(6),(7).(8)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén koédok, informaciok:

Elelmezésvezetd-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk.

(zarojelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltiintetve)

Szakmai vezet6: Marton Beata sk.

9: Zeller 15: Mesterséges édesitdszer

10: Mustar

13: Csillagfiirt
14: Puhatestiiek

11: Szezdmmag
12: Kéndioxid, szulfit

1: Glutén
2: Rakfélek

3: Tojas 7: Tej, tejtermékek

4: Halak

5: Foldimogyoro6

6: Széjabab 8: Di6félék, mogyordk 16: Edesgyokér
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