Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.  (00480) Gyermek normal (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
. A . Forralt tej[7], Gylimélcstea[12], Rama . _ Forralt tej[7], Gylimélcstea[12 Gyiimdlcstea[12], Trappista sajt[7
R | Forralt tej[7], Gyiimélcstea[12], Rama J! b Pyumo [12], \ Karamellas tej[7], Gyiimélcstea[12], , il7], Gy . [2l, Y [ . b ppista s3j 71,
E . . . margarin, Fétt tojas [3], Korpas e . Margarinos s. baracklekvar(12), Réma margarin, Fehérkenyér[1],
G margarin, Foszlés kalacs[1,3,7] o . Kifli[1], Vaj [7] A . e
zsemle[1], Kapia paprika Félbarna kenyér[1] Kigyouborka
G
E Energia: 303,69 Kcal / 1 269,42 K Energia: 276,64 Kcal / 1 156,36 K| Energia: 251,85 Kcal / 1 052,73 K Energia: 238,85 Kcal / 998,39 Kj Energia: 235,52 Kcal / 984,47 Kj
L Feh:9,86 g Zsir: 14,02 g T.Zs:553¢ Feh: 11,33 g Zsir: 14,07 g T.Zs:4429 Feh:7,36 g Zsir: 10,33 g T.Zs:522¢ Feh:9,08 g Zsir 7419 T.Zs:3,16 g Feh: 9,05 g Zsir: 12,69 g T.Zs:541¢g
I | Szh:3411g  Cuk:3,05g S6:067g | Szh:27,79g  Cuk:0,00g S6:067g | Szh:3144g  Cuk:7,99g $6:0,33g | Szh:3359g  Cuk:4,529 S6:1,01g | Szh:2072g  Cuk:1,289 S6:0,84 g
1,3,7,12 1,3,7,12 1,712 17,12 1,712
f Alma Alma, Banan Alma, Mandarin Alma, Korte Alma, Narancs
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 34,94 Kcal / 146,05 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 K| Energia: 33,29 Kcal / 139,15 K|
g Feh:0,32 g Zsir: 0,32 g T.Zs: 0,009 Feh:0,72g Zsir: 0,24 g T.Zs: 0,009 Feh: 0,45 g Zsir: 0,33 g T.Zs: 0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs: 0,009 Feh:0,42 g Zsir:0,30 g T.Zs: 0,009
A Sz.h: 5609 Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh: 13,18 g Cuk: 0,00 g S6:0,03 g Szh:7,14¢ Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Sz.h: 7,809 Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Sz.h: 6,759 Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
1
Kockazott trappista sajt[7], Siilt sertéscomb[9,12], Hagymas tort | Csirkepaprikas[1,7,9,12], Tészta kéret| Pulykafasirt[1,3,12], Vegyes f6zelék Siilt virsli[6], Paradicsomos

E Zoldborsofozelék[1,7] burgonya, Csemege uborka[10] (tojasos)[1,3] (brokkoli, répa, karfiol) burgonyafézelék[1]
B
3 Energia: 331,06 Kcal / 1 383,83 K Energia: 312,64 Kcal / 1 306,84 K| Energia: 409,29 Kcal / 1 710,83 Kj Energia: 358,34 Kcal / 1 497,86 K| Energia: 358,87 Kcal / 1 500,08 K]
D Feh: 18,41g Zsir: 1412 g T.Zs:6,08 ¢ Feh: 15,25 g Zsir: 11,00 g T.Zs:224 ¢ Feh:21,79 g Zsir:13,17g T.Zs:3,30g Feh: 17,50 g Zsir: 16,18 g T.Zs:448¢ Feh: 11,00 g Zsir: 15,14 g T.Zs: 4,149

Szh:3194g  Cuk:500g S6:169g | Szh:3717g  Cuk:0,01g S6:2249 | Szh:5044g  Cuk:0,01g $6:2,059 | Szh:3500g  Cuk:0,509 S6:198g | Szh:4372g9  Cuk:7,99g S6:2,50 g

1,7 9,10,12 1,379,12 1,379,12 1,6
o . P , i Csirkemell sonka, Rd&ma margarin . , . , . .
u Sertés parizsi, Rama margarin, Kenémajas[6,(10)], Fehérkenyér[1], . . ’ L Kockasajt (Medve)[7], Rama margarin,|] Dobozos kakaé 2dI[7,(1)], Haztartasi
z X . _ ; Kukoricas kenyér[1], Csemege . i - .
S Félbarna kenyér[1], Kigyéuborka Paradicsom uborka[10] Fehérkenyér[1], Kapia paprika keksz [1,12,(3,5,6,7,8)]
0
N Energia: 182,21 Kcal / 761,64 K| Energia: 158,52 Kcal / 662,61 K| Energia: 165,64 Kcal / 692,38 Kj Energia: 201,80 Kcal / 843,52 K| Energia: 195,10 Kcal / 815,52 K|
N Feh:5,55¢g Zsir: 8,20 g T.Zs:24649 Feh: 5,87 g Zsir: 5,64 g T.Zs:222¢g Feh:5,38 g Zsir: 6,38 g T.Zs:1,76 g Feh:4,98 g Zsir: 10,30 g T.Zs:39¢g Feh: 8,56 g Zsir: 2,08 g T.Zs:085¢
Al szhi2131g  Cuk000g S6:1,159 | Szh:2069g  Cuk:1,289 $6:069g | Szh:2093g  Cuk:1,19g S6:127g | Szh:2177g  Cuk:1,289 S6:071g | Szh:3528g Cuk:2576¢ $6:0,38 ¢
1 1,6,(10) 1,10 1,7 1,7,12,(3),(5),(6),(8)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezet6-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Marton Bedta sk.
Allergén kddok, informaciok: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltiintetve)
1: Glutén 3: Tojés 5: Féldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfirt 15: Mesterséges édesit6szer
2: Rakfelék  4: Halak 6: Szbjabab 8: Diofélék, mogyordk 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatest(iek 16: Edesgydker
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