Zz info@gasztvital.hu 5.hét 2026.01.26.-2026.02.01.
ETLAP

gasztvital.hu

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
01.26 01.27 01.28 01.29 01.30 01.31 02.01
Ebéd A Zoldséges tarhonyaleves |Siit6tok krémleves Daragaluska leves (1;3;)  |Frankfurtileves (1;7;12;) |K6ménymag leves (1;) Erdleves levestésztaval (1;) Sajtkrémleves (7;)
(1;) (1;7;12;)
EN:177.2kcal 25:10.7g T2S:2.1g EN:255.6kcal Z5:9.7g TZS:5.1¢g EN:205.0kcal Z5:12.0g TZS:2.5g EN:301.8kcal Z5:20.3g TZS:8.4g EN:89.4kcal 7S:7.7g TZ5:0.9g EN:149.9kcal 75:7.4g TZS:1.1¢g EN:201.7kcal Z5:18.3g TZ5:8.8g

SZH:16.5g CK:2.5g FH:2.9g $O:1.0g |SZH:36.0g CK:16.7g FH:4.4g $O:0.7g|SZH:15.6g CK:3.0g FH:8.0g SO:0.7g |SZH:16.7g CK:1.7g FH:11.3g $O:1.4g|SZH:4.2g CK:0.0g FH:0.6g $O:0.4g  |SZH:13.7g CK:3.4g FH:6.4g SO:0.5g |SZH:4.9g CK:4.0g FH:4.4g $0:0.7g

Fasirt golyo (1;6;) Napraforgémag Lucskos kaposzta (1;7;) FGtt tészta koret (1;) Piritott zsemlekocka (1;) |Z6ldborsés csirkeragu (1;) |Levesgyoéngy (1;3;7;)
EN:334.5kcal Z5:26.0g TZS:3.8g EN:58.4kcal ZS:5.2g TZS:0.4g EN:296.8kcal 75:12.8g TZS:4.5g EN:409.0kcal Z5:7.6g TZS:1.1¢g EN:81.6kcal 7S:0.3g TZS:0.2g EN:233.4kcal 75:9.1g TZS:1.6¢g EN:75.0kcal 7S:4.2g TZS:2.0g
SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g SO:1.8g|SZH:1.1g CK:0.3g FH:2.1g SZH:19.1g CK:1.0g FH:24.0g SO:1.7g|SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g $O:0.6g |SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g SO:0.1g |SZH:11.4g CK:0.0g FH:23.7g 50:0.8g|SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SO:0.1g
Zoldbabfozelék (1;7;) Rantott halrud (1;4;) Félbarna kenyér (1;) Dejo szorat (1;) Rizseshus (sertés) FGtt tészta (1;) Disznétoros (1;6;7;9;10;)
EN:281.6kcal Z5:16.9g TZS:5.7g EN:282.6kcal 75:21.0g TZS:2.2g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:216.4kcal ZS:7.5g TZS:0.6g EN:531.7kcal Z5:16.1g T2S:2.7g EN:428.7kcal 75:9.8g TZS:1.3g EN:315.4kcal 75:27.2g T2S:7.9g
SZH:20.6g CK:7.0g FH:8.8g SO:0.6g |SZH:14.3g CK:0.4g FH:8.3g SO:0.4g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:29.3g CK:20.5g FH:6.6g SZH:72.8g CK:0.0g FH:23.4g SO:1.0g|SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:0.6g|SZH:1.4g CK:0.0g FH:13.6g SO:1.1g
Félbarna kenyér (1;) Petrezselymes rizs Alma Félbarna kenyér (1;) Csalamadé (10;) Parolt kdposzta 1/2
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:499.1kcal 75:7.7g TZS:0.9g EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:24.0kcal S:0.1g SZH:4.6g EN:111.8kcal ZS:5.8g TZS:0.6g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:96.9g CK:0.0g FH:11.6g SO:0.5g |FH:0.6g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |CK:2.2g FH:0.6g 50:1.0g SZH:12.4g CK:5.0g FH:2.1g 5O:0.7g
Csiki martas * (3;7;10;) Félbarna kenyér (1;) Tort burgonya 1/2 (12;)
EN:144.0kcal 75:7.6g TZS:2.6g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:207.3kcal 25:7.7g TZS:0.8g
SZH:17.2g CK:14.9g FH:1.5g SO:0.5¢g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g SZH:27.6g FH:3.8g 5O:0.3g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Ebéd B Zoldséges tarhonyaleves |Siit6tok krémleves Daragaluska leves (1;3;) ' Tarkonyos z6ldségleves Kéménymag leves (1;) Erdleves levestésztaval (1;) Sajtkrémleves (7;)
(1) (1;7;12;) (1)
EN:177.2kcal 25:10.7g T2S:2.1g EN:255.6kcal 75:9.7g TZS:5.1g EN:205.0kcal Z5:12.0g TZS:2.5g EN:146.1kcal 75:6.8g TZS:0.7g EN:89.4kcal 7S:7.7g T25:0.9g EN:149.9kcal 75:7.4g TZS:1.1g EN:201.7kcal 75:18.3g 775:8.8g

SZH:16.5g CK:2.5g FH:2.9g $O:1.0g |SZH:36.0g CK:16.7g FH:4.4g $O:0.7g|SZH:15.6g CK:3.0g FH:8.0g SO:0.7g |SZH:17.9g CK:4.8g FH:3.6g SO:0.7g |SZH:4.2g CK:0.0g FH:0.6g $O:0.4g  |SZH:13.7g CK:3.4g FH:6.4g SO:0.5g |SZH:4.9g CK:4.0g FH:4.4g $O:0.7g

Falafel (1;) Napraforgémag Lucskos kaposzta vega FGtt tészta kéret (1;) Piritott zsemlekocka (1;) |Vadas z6ldségragu Levesgyongy (1;3;7;)
(1;6;7;) (1;7;9;10;)

EN:407.8kcal Z5:30.0g TZS:3.3g EN:58.4kcal 7S:5.2g TZS:0.4g EN:298.6kcal 75:15.2g T7S:4.0g EN:409.0kcal 75:7.6g TZS:1.1g EN:81.6kcal 7S:0.3g TZS:0.2g EN:290.2kcal 75:14.4g T7S:4.3g EN:75.0kcal 7S:4.2g TZS:2.0g

SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g $O:0.9g |SZH:1.1g CK:0.3g FH:2.1g SZH:19.7g CK:1.3g FH:19.0g SO:1.5g|SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g 5O:0.6g |SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g $0:0.1g |SZH:17.5g CK:6.4g FH:21.3g $O:0.6g|SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g $O:0.1g

Zoldbabfézelék (1;7;) Rantott halrud (1;4;) Félbarna kenyér (1;) Dejo6 szoérat (1;) Zoldséges rizotto FG6tt tészta (1;) Roston tofu (6;)

EN:281.6kcal 75:16.9g T7S:5.7g EN:282.6kcal 75:21.0g T2S:2.2g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:216.4kcal 75:7.5g TZS:0.68 EN:464.9kcal 75:5.8g TZS:0.7g EN:428.7kcal 75:9.8g TZS:1.3g EN:158.3kcal 75:12.2g T7S:1.9g

SZH:20.6g CK:7.0g FH:8.8g $O:0.6g |SZH:14.3g CK:0.4g FH:8.3g 50:0.4g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g|SZH:29.3g CK:20.5g FH:6.6g SZH:91.1g CK:2.3g FH:12.5g $O:1.7g|SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g 50:0.6g |SZH:1.6g CK:0.1g FH:0.8g SO:10.6g

Félbarna kenyér (1;) Petrezselymes rizs Alma Félbarna kenyér (1;) Reszelt sajt (7;) Parolt kdposzta 1/2

EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:499.1kcal Z5:7.7g TZS:0.9g EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:111.8kcal ZS:5.8g TZS:0.6g

SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g|SZH:96.9g CK:0.0g FH:11.6g $O:0.5g FH:0.6g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.3g SZH:12.4g CK:5.0g FH:2.1g $0:0.7g
Csiki martas * (3;7;10;) Félbarna kenyér (1;) Tort burgonya 1/2 (12;)
EN:144.0kcal ZS:7.6g TZS:2.6g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:207.3kcal Z5:7.7g TZS:0.8g
SZH:17.2g CK:14.9g FH:1.5g SO:0.5¢ SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g SZH:27.6g FH:3.8g 50:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszam:1/2 Nyomtatva: 2025.12.05. 11:22




Zz info@gasztvital.hu 5.hét 2026.01.26.-2026.02.01.
ETLAP

gasztvital.hu

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
01.26 01.27 01.28 01.29 01.30 01.31 02.01
Ebéd B Félbarna kenyér (1;) Narancs

EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g

EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:2 /2 Nyomtatva: 2025.12.05. 11:22



