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Kozépiskola

5.hét 2026.01.26.-2026.02.01.

GasztliJa]

Hétf6
01.26

Kedd
01.27

Szerda
01.28

Csutortok
01.29

Péntek
01.30

Ebéd Tarkonyos csirkeragu leves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Zabgaluska leves (1;3;) Fahéjas almaleves (1;7;) Tejfolos zoldbableves (1;7;)
EN:266.1kcal Z5:12.1g TZS:3.7g SZH:16.0g CK:2.2g |[EN:174.2kcal ZS:13.2g TZS:4.0g SZH:11.1g CK:0.8g |EN:133.8kcal 2S:1.9g TZS:0.5g SZH:23.5g CK:3.3g  |EN:186.8kcal ZS:1.7g TZS:1.0g SZH:36.9g CK:30.5g |EN:237.5kcal 2S:14.5g TZS:4.2g SZH:19.3g CK:3.9g
FH:20.3g 50:0.4g FH:2.5g SO:0.3g FH:5.1g SO:0.4g FH:4.7g 5O:0.1g FH:5.9g SO:0.3g
Granatos kocka (1;12;) Levesgyongy (1;3;7;) Fasirt golyo (1;6;) Rantott halrud (1;4;) Sertésporkolt
EN:627.7kcal Z5:9.3g TZS:1.1g SZH:113.1g CK:3.2g |EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g SZH:7.9g CK:0.9g EN:334.5kcal Z5:26.0g TZS:3.8g SZH:13.0g CK:1.0g |EN:282.6kcal ZS:21.0g TZS:2.2g SZH:14.3g CK:0.4g |EN:221.9kcal Z5:12.8g TZS:2.7g SZH:3.8g CK:0.3g
FH:17.9g SO:0.5¢ FH:1.2g SO:0.1g FH:11.0g SO:1.8¢ FH:8.3g SO:0.4¢ FH:20.9g SO:0.4¢g
Csemege uborka * (10;12;) Edes-savanyu csirkeragu (1;) Szarazbab f6zelék (1;7;) Rizs koret Burgonyafé6zelék (1;7;12;)
EN:8.8kcal 75:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g EN:244.5kcal 75:8.9g T75:1.6g SZH:18.9g CK:8.6g  |EN:438.5kcal 5:10.9g TZS5:2.7g SZH:56.0g CK:6.8g |EN:395.7kcal Z5:5.8g T25:0.7g SZH:77.5g FH:9.3g  |EN:367.1kcal 25:13.9g TZ5:4.8g SZH:47.4g CK:1.7¢g
SO:1.4¢g FH:21.0g SO:0.5¢ FH:21.0g 5O:0.3g 50:0.2¢ FH:7.8g SO:0.3g
Bulgur koret (1;) Félbarna kenyér (1;) Csiki martas * (3;7;10;) Félbarna kenyér (1;)
EN:418.3kcal Z5:9.4g TZS:0.8g SZH:70.0g CK:10.0g |EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g  |EN:120.9kcal Z5:6.3g TZS:2.2g SZH:14.8g CK:12.7g |EN:263.0kcal 2S:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:13.0g 5O:0.3g FH:10.0g SO:0.6g FH:1.3g SO:0.5¢ FH:10.0g SO:0.6g
alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
Ebéd B Tarkonyos zoldségleves (1;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Zabgaluska leves (1;3;) Fahéjas almaleves (1;7;) Tejf6los zoldbableves (1;7;)

EN:128.3kcal Z5:5.9g T25:0.6g SZH:16.0g CK:4.0g
FH:3.2g SO:0.4g

Granatos kocka (1;12;)

EN:627.7kcal Z5:9.3g TZS:1.1g SZH:113.1g CK:3.2¢g
FH:17.9g SO:0.5¢

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
SO:1.4g

EN:174.2kcal 75:13.2g TZ5:4.0g SZH:11.1g CK:0.8g
FH:2.5g SO:0.3g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g SZH:7.9g CK:0.9g
FH:1.2g SO:0.1g

Edes-savanyt zoldségragu (1;)
EN:160.6kcal ZS:6.7g TZS:0.8g SZH:23.4g CK:12.6g
FH:2.0g SO:0.5¢

Bulgur koret (1;)

EN:418.3kcal Z5:9.4g T75:0.8g SZH:70.0g CK:10.0g
FH:13.0g 50:0.3g

EN:133.8kcal Z5:1.9g T25:0.5g SZH:23.5g CK:3.3g
FH:5.1g SO:0.4¢

Tojasvagdalt (1;3;6;)

EN:152.2kcal 75:8.1g TZS:1.6g SZH:12.5g CK:0.7g
FH:6.7g SO:0.1g

Szarazbab f6zelék (1;7;)

EN:438.5kcal Z5:10.9g TZS:2.7g SZH:56.0g CK:6.8g
FH:21.0g SO:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal 5:0.9g T25:0.3g SZH:53.7g CK:1.8¢
FH:10.0g 50:0.6g

alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN:186.8kcal Z5:1.7g T25:1.0g SZH:36.9g CK:30.5g
FH:4.7g SO:0.1g

Rantott halrud (1;4;)

EN:282.6kcal 75:21.0g TZS:2.2g SZH:14.3g CK:0.4g
FH:8.3g SO:0.4g

Rizs koret

EN:395.7kcal Z5:5.8g TZS:0.7g SZH:77.5g FH:9.3g
50:0.2¢g

Csiki martas * (3;7;10;)

EN:120.9kcal Z5:6.3g TZ5:2.2g SZH:14.8g CK:12.7g
FH:1.3g SO:0.5¢

EN:237.5kcal Z5:14.5g TZ5:4.2g SZH:19.3g CK:3.9g
FH:5.9g SO:0.3g

26ldség porkolt

EN:91.2kcal 7S:6.4g TZS:0.7g SZH:7.0g CK:2.4g
FH:1.3g SO:1.4g

Burgonyafé6zelék (1;7;12;)

EN:367.1kcal Z5:13.9g TZS:4.8g SZH:47.4g CK:1.7g
FH:7.8g S0:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal 5:0.9g T25:0.3g SZH:53.7g CK:1.8¢
FH:10.0g 50:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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