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Iskola felsé

4.hét 2026.01.19.-2026.01.25.

GasztliJa]

Hétf6
01.19

Kedd
01.20

Szerda
01.21

Csutortok
01.22

Péntek
01.23

Tizorai Gyilimodlcs tea Citromos tea Mézes tea Gyiimdlcs tea Epres tea

EN:32.8kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:32.8kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:32.8kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:32.8kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:32.8kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Natuar vajkrém (7;) Zala felvagott Tonhalkrém (3;4;7;10;) Zoldhagymas szendvicskrém (7;) Sajtos baromfi parizsi (7;)
EN:69.6kcal 2S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g EN:96.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g EN:106.2kcal Z5:9.9g TZS:5.1g SZH:1.0g CK:0.9g  |[EN:95.7kcal Z5:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g EN:55.2kcal 7S:4.7g TZS:1.5g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:0.5g SO:0.2¢g FH:5.2g SO:0.9g FH:3.2g SO:0.4¢g FH:0.7g SO:0.1g FH:4.0g SO:0.6g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin
EN:170.8kcal Z5:0.7g TZ5:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g  |EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g SO:0.1g EN:170.8kcal Z5:0.7g TZ5:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g  |EN:170.8kcal Z5:0.7g TZ5:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SO:0.1g
SO:1.1g SO:1.1g SO:1.1g

Teljeskiorlési kenyér (1;) Paprika Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g  |[EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g

SO:1.1g SO:1.1g

Jégcsapretek
EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Ebéd Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Daragaluska leves (1;3;) ErGleves Magyaros burgonyaleves (1;12;) Tojasleves (1;3;)

EN:217.4kcal Z5:10.3g TZS:2.0g SZH:15.8g CK:0.0g |EN:161.1kcal Z5:8.5g TZS:1.9g SZH:12.8g CK:2.4g  |EN:126.1kcal Z5:8.7g TZS:1.2g SZH:6.4g CK:2.8g  |EN:166.6kcal Z5:5.8g TZ5:0.7g SZH:23.3g CK:0.4g  |EN:120.7kcal Z5:8.9g TZS:1.3g SZH:7.2g CK:0.0g
FH:13.6g SO:0.3g FH:5.4g SO:0.3g FH:5.1g SO:0.3g FH:3.5g SO:0.2g FH:2.7g SO:0.2g
Kaposztas kocka (1;) Natuar vagdalt (Ripp-ropp) (1;3;6;) Levesbetét tészta (1;) Siilt virsli Zoldséges sertésrizseshus
EN:436.2kclaI 25:9.0g TZS:1.0g SZH:75.7g CK:10.9g EN:409.8k§aI 2S:32.4g TZS:5.1g SZH:22.0g CK:0.6g EN:G0.0kc,aI 75:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g EN:160.4kcaI 2S:13.9g TZ2S:5.0g SZH:1.7g FH:7.2g EN:506.9kclaI 2S:13.5g TZS:2.7g SZH:68.4g CK:0.0g
FH:12.9g SO:0.6g FH:8.5g SO:1.7g FH:1.3g SO:0.1g SO:1.3g FH:27.6g SO:0.7g
Félbarna kenyér (1;) Zoldbabfézelék (1;7;) Kukoricas sertésragu Lencsef6zelék (1;7;10;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:233.8kcal ZS:14.0g TZS:4.8g SZH:17.4g CK:5.6g EN:169.3kC§I 75:9.4g TZS:1.9g SZH:4.8g CK:1.7g EN:400.7kC§I 75:12.8g T7S:3.9g SZH:46.6g CK:4.4g
FH:3.0g SO:0.2¢g FH:7.2g SO:0.3g FH:15.1g SO:0.4g FH:18.4g SO:0.3g

Félbarna kenyér (1;) Bulgur kéret (1;) Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:347.9kcal Z5:9.0g TZ5:0.8g SZH:56.0g CK:8.0g  |EN:78.9kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g

FH:3.0g SO:0.2g FH:10.4g SO:0.2g FH:3.0g SO:0.2g

Mandarin Cékla salata (10;)

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7¢g EN:14.0kcf'1I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:3.8g CK:3.4¢g

FH:1.2g SO:0.7g
Ebéd B Hamis gulyasleves (1;3;9;12;) Daragaluska leves (1;3;) Erdleves Magyaros burgonyaleves (1;12;) Tojasleves (1;3;)

EN:178.2kcal Z5:7.7g TZS:1.1g SZH:21.0g CK:0.3g |EN:161.1kcal ZS:8.5g TZS:1.9g SZH:12.8g CK:2.4g |EN:126.1kcal ZS:8.7g TZS:1.2g SZH:6.4g CK:2.8g  |EN:166.6kcal ZS:5.8g T25:0.7g SZH:23.3g CK:0.4g  |EN:120.7kcal 2S:8.9g TZS:1.3g SZH:7.2g CK:0.0g
FH:4.3g SO:0.3g FH:5.4g SO:0.3g FH:5.1g SO:0.3g FH:3.5g SO:0.2¢g FH:2.7g SO:0.2¢g
Kaposztas kocka (1;) Falafel (1;) Levesbetét tészta (1;) F6tt tojas (3;) Zoldséges rizotto
EN:436.2kcal 75:9.0g T25:1.0g SZH:75.7g CK:10.9g |EN:383.6kcal 75:28.8g T75:3.2¢ SZH:22.5g CK:1.4g |EN:60.0kcal Z5:2.9g T25:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g  |EN:63.0kcal Z5:4.5g TZ5:1.4g FH:5.4g EN:398. 1kcal 75:4.2g TZ5:0.5g SZH:79.6g CK:1.7g
FH:12.9g SO:0.6g FH:6.7g SO:0.8¢g FH:1.3g SO:0.1g FH:10.7g SO:1.2g
Félbarna kenyér (1;) Zoldbabfézelék (1;7;) Kukoricas gombaragu (1;) Lencsef6zelék (1;7;10;) Reszelt sajt (7;)
EN:78.9kcal Z5:0.3g TZ5:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:233.8kcal Z5:14.0g TZS:4.8g SZH:17.4g CK:5.6g |EN:114.9kcal Z5:5.8g TZS:0.6g SZH:9.9g CK:1.7g  |EN:400.7kcal Z5:12.8g TZS:3.9g SZH:46.6g CK:4.4g |EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:3.0g SO:0.2g FH:7.2g SO:0.3g FH:5.3g SO:0.3g FH:18.4g SO:0.3g FH:5.2g SO:0.3g

Félbarna kenyér (1;) Bulgur kéret (1;) Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g EN:347.9kC§I 75:9.0g TZS:0.8g SZH:56.0g CK:8.0g |EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g

FH:3.0g SO:0.2¢g FH:10.4g SO:0.2g FH:3.0g SO:0.2¢g

Mandarin Cékla salata (10;)

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.8g CK:3.4g

FH:1.2g SO:0.7¢g
Uzsonna Kenémajas (sertés) Méz Lapka sajt (7;) Sonkakrém (7;) Magyaros vajkrém (7;)

EN:87.6kcal ZS:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:3.6g SO:0.9g

Vizes zsemle (1;)

EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g

Margarin
EN:36.0kcal 25:4.0g TZ5:1.4g 50:0.1g

EN:45.6kcal ZS:2.8g TZS:1.9g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:3.6g SO:0.5g

Margarin

EN:36.0kcal 25:4.0g TZ5:1.4g 50:0.1g

EN:77.3kcal Z5:6.9g TZS:4.2g SZH:1.1g CK:0.6g
FH:2.8g SO:0.4g

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal Z5:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 5O:0.4g

EN:34.8kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g SO:0.1g

Lenmag

EN:45.3kcal 25:3.1g TZ5:0.3g FH:2.4g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
01.19 01.20 01.21 01.22 01.23
Uzsonna Paprika Stangli (1;6;7;13;)

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:145.5kcal Z5:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g

Vizes zsemle (1;)

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

Kigyouborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Vizes zsemle (1;)

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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