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Tízórai Epres teaGyümölcs teaCitromos teaGyümölcs tea Mézes tea
EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Sajtos baromfi párizsi (7;)Zöldhagymás szendvicskrém (7;)Zala felvágottNatúr vajkrém (7;) Tonhalkrém (3;4;7;10;)

EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SÓ:0.2g 

EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:5.2g SÓ:0.9g 

EN:106.2kcal ZS:9.9g TZS:5.1g SZH:1.0g CK:0.9g
FH:3.2g SÓ:0.4g 

EN:95.7kcal ZS:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g
FH:0.7g SÓ:0.1g 

EN:55.2kcal ZS:4.7g TZS:1.5g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:4.0g SÓ:0.6g 
MargarinTeljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinTeljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Paprika
EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 
Jégcsapretek
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g 

Ebéd Tojásleves (1;3;)Magyaros burgonyaleves (1;12;)Daragaluska leves (1;3;)Sertés gulyásleves (1;3;9;12;) E r ő l e v e s 
EN:217.4kcal ZS:10.3g TZS:2.0g SZH:15.8g CK:0.0g
FH:13.6g SÓ:0.3g 

EN:161.1kcal ZS:8.5g TZS:1.9g SZH:12.8g CK:2.4g
FH:5.4g SÓ:0.3g 

EN:126.1kcal ZS:8.7g TZS:1.2g SZH:6.4g CK:2.8g
FH:5.1g SÓ:0.3g 

EN:166.6kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:23.3g CK:0.4g
FH:3.5g SÓ:0.2g 

EN:120.7kcal ZS:8.9g TZS:1.3g SZH:7.2g CK:0.0g
FH:2.7g SÓ:0.2g 
Zöldséges sertésrizseshúsSült virsliNatúr vagdalt (Ripp-ropp)  (1;3;6;)Káposztás kocka (1;) Levesbetét tészta (1;)

EN:436.2kcal ZS:9.0g TZS:1.0g SZH:75.7g CK:10.9g
FH:12.9g SÓ:0.6g 

EN:409.8kcal ZS:32.4g TZS:5.1g SZH:22.0g CK:0.6g
FH:8.5g SÓ:1.7g 

EN:60.0kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.1g 

EN:160.4kcal ZS:13.9g TZS:5.0g SZH:1.7g FH:7.2g
S Ó : 1 . 3 g 

EN:506.9kcal ZS:13.5g TZS:2.7g SZH:68.4g CK:0.0g
FH:27.6g SÓ:0.7g 

Lencsefőzelék (1;7;10;)Zöldbabfőzelék (1;7;)Félbarna kenyér (1;) Kukoricás sertésragu
EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:233.8kcal ZS:14.0g TZS:4.8g SZH:17.4g CK:5.6g
FH:7.2g SÓ:0.3g 

EN:169.3kcal ZS:9.4g TZS:1.9g SZH:4.8g CK:1.7g
FH:15.1g SÓ:0.4g 

EN:400.7kcal ZS:12.8g TZS:3.9g SZH:46.6g CK:4.4g
FH:18.4g SÓ:0.3g 
Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;) Bulgur köret (1;)

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:347.9kcal ZS:9.0g TZS:0.8g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:10.4g SÓ:0.2g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

Mandarin Cékla saláta (10;)
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.8g CK:3.4g

FH:1.2g SÓ:0.7g 

Ebéd B Tojásleves (1;3;)Magyaros burgonyaleves (1;12;)Daragaluska leves (1;3;)Hamis gulyásleves (1;3;9;12;) E r ő l e v e s 
EN:178.2kcal ZS:7.7g TZS:1.1g SZH:21.0g CK:0.3g
FH:4.3g SÓ:0.3g 

EN:161.1kcal ZS:8.5g TZS:1.9g SZH:12.8g CK:2.4g
FH:5.4g SÓ:0.3g 

EN:126.1kcal ZS:8.7g TZS:1.2g SZH:6.4g CK:2.8g
FH:5.1g SÓ:0.3g 

EN:166.6kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:23.3g CK:0.4g
FH:3.5g SÓ:0.2g 

EN:120.7kcal ZS:8.9g TZS:1.3g SZH:7.2g CK:0.0g
FH:2.7g SÓ:0.2g 
Zöldséges rizottóFőtt tojás (3;)Falafel (1;)Káposztás kocka (1;) Levesbetét tészta (1;)

EN:436.2kcal ZS:9.0g TZS:1.0g SZH:75.7g CK:10.9g
FH:12.9g SÓ:0.6g 

EN:383.6kcal ZS:28.8g TZS:3.2g SZH:22.5g CK:1.4g
FH:6.7g SÓ:0.8g 

EN:60.0kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.1g 

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:398.1kcal ZS:4.2g TZS:0.5g SZH:79.6g CK:1.7g
FH:10.7g SÓ:1.2g 
Reszelt sajt (7;)Lencsefőzelék (1;7;10;)Zöldbabfőzelék (1;7;)Félbarna kenyér (1;) Kukoricás gombaragu (1;)

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:233.8kcal ZS:14.0g TZS:4.8g SZH:17.4g CK:5.6g
FH:7.2g SÓ:0.3g 

EN:114.9kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:9.9g CK:1.7g
FH:5.3g SÓ:0.3g 

EN:400.7kcal ZS:12.8g TZS:3.9g SZH:46.6g CK:4.4g
FH:18.4g SÓ:0.3g 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SÓ:0.3g 

Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;) Bulgur köret (1;)
EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:347.9kcal ZS:9.0g TZS:0.8g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:10.4g SÓ:0.2g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

Mandarin Cékla saláta (10;)
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.8g CK:3.4g

FH:1.2g SÓ:0.7g 

Uzsonna Magyaros vajkrém (7;)Sonkakrém (7;)M é z Kenőmájas (sertés) Lapka sajt (7;)
EN:87.6kcal ZS:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:3.6g SÓ:0.9g 

EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g EN:45.6kcal ZS:2.8g TZS:1.9g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:77.3kcal ZS:6.9g TZS:4.2g SZH:1.1g CK:0.6g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:34.8kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g SÓ:0.1g 
LenmagStangli (1;6;7;13;)MargarinVizes zsemle (1;) Margarin

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:45.3kcal ZS:3.1g TZS:0.3g FH:2.4g SÓ:0.0g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 2 Nyomtatva: 2025.12.04. 15:25

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Uzsonna Vizes zsemle (1;)KígyóuborkaStangli (1;6;7;13;)Paprika Vizes zsemle (1;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


