ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

3.hét 2026.01.12.-2026.01.18.

EN:225.3kcal Z5:6.2g TZS:4.0g
SZH:35.3g CK:27.5g FH:3.9g SO:0.5¢

Rantott halrud (1;4;)
EN:282.6kcal Z5:21.0g TZS:2.2g
SZH:14.3g CK:0.4g FH:8.3g 5O:0.4g

Rizs koret
EN:482.2kcal 75:5.9g TZS:0.7¢g
SZH:96.9¢ FH:11.6g SO:0.6g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:84.9kcal 7S:6.3g TZS:1.9g
SZH:5.8g CK:5.3g FH:0.7g 50:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:126.5kcal 75:7.4g TZS:1.2¢g
SZH:11.8g CK:3.2g FH:4.6g $0:0.9g

Piritott tokmag
EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g
SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g 50:0.0g

Milanéi spagetti csirke (1;)
EN:519.8kcal Z5:5.8g TZS:1.5¢g
SZH:82.7g CK:12.3g FH:32.3g
sO:1.4g

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:205.0kcal Z5:12.0g TZS:2.5g
SZH:15.6g CK:3.0g FH:8.0g $0:0.7g

Sult virsli

EN:245.2kcal 75:20.7g T2S:8.1g
SZH:2.8g FH:12.0g 5O:2.1g

Finomfézelék (1;7;)
EN:359.7kcal Z5:14.0g T2S:4.1g
SZH:43.6g CK:13.3g FH:12.6g
50:1.0g

TeljeskiGrlési kenyér
(ebédhez) (1;)
EN:244.0kcal Z5:1.0g TZS:0.4g
SZH:50.0g FH:7.3g 5O:1.5¢

EN:336.3kcal 25:17.9g TZS:5.7g
SZH:17.9g CK:0.9g FH:24.1g SO:0.8¢

Tejben dara (1;7;)
EN:501.6kcal ZS:6.1g TZS:3.9g
SZH:91.2g CK:25.5g FH:20.0g
50:0.3g

Kakao szoérat

EN:154.4kcal 75:2.7g TZS:1.7¢g
SZH:27.7g CK:25.3g FH:2.9g SO:0.2g

TeljeskiGrlési kenyér
(ebédhez) (1;)
EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g
SZH:50.0g FH:7.3g SO:1.5¢

Narancs
EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g

(1;12;)
EN:192.0kcal ZS:6.9g TZS:0.8g
SZH:27.2g CK:1.0g FH:4.4g $O:0.6g

Székelykaposzta (12;)
EN:307.2kcal Z5:15.5g TZS:3.1g
SZH:14.4g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.4g

Tejfol ontet (7;)
EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:3.9g
SZH:1.7g CK:1.7g FH:1.5g 5O:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:202.8kcal 75:8.1g TZS:1.8¢g
SZH:26.5g CK:1.2g FH:2.2g $O:1.1g

Siilt kolbasz
EN:456.9kcal 75:45.2g TZS:17.3g
SZH:2.3g CK:0.1g FH:10.2g SO:2.3g

Kelkaposzta fézelék (1;12;)
EN:243.3kcal 75:8.2g TZS:0.9g
SZH:30.3g CK:0.0g FH:10.2g SO:0.7g

Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
01.12 01.13 01.14 01.15 01.16 01.17 01.18
Erdei gyiimolcsleves (1;7;) Brokkoli krémleves (1;7;) |Daragaluska leves (1;3;) |Legényfogo leves (1;3;7;) |Burgonyas tarhonyaleves [Tejf6l0s rizsleves (6;7;) Karfiolleves (1;)

EN:167.1kcal Z5:9.9g TZS:1.0g
SZH:14.7g CK:0.4g FH:4.7g $0:0.7g

FG6tt burgonya (12;)
EN:253.8kcal Z5:0.5g SZH:49.7g
FH:6.8g SO:0.6g

Cslilk6s pacal porkolt
EN:351.3kcal Z5:26.9g TZS:7.6g
SZH:4.5g CK:0.4g FH:20.7g 5O:1.8¢

Csalamadé (10;)

EN:24.0kcal S:0.1g SZH:4.6g
CK:2.2g FH:0.6g SO:1.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Erdei gyiimolcsleves (1;7;)

EN:225.3kcal 75:6.2g TZS:4.0g
SZH:35.3g CK:27.5g FH:3.9g SO:0.5¢

Rantott halrud (1;4;)
EN:282.6kcal 75:21.0g TZ5:2.2¢g
SZH:14.3g CK:0.4g FH:8.3g $0:0.4g

Rizs koret

EN:482.2kcal 75:5.9g TZS:0.7g
SZH:96.9g FH:11.6g $O:0.6g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:84.9kcal 7S5:6.3g TZS:1.9g
SZH:5.8g CK:5.3g FH:0.7g $0:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Brokkoli krémleves (1;7;)

EN:126.5kcal 75:7.4g TZS:1.2¢g
SZH:11.8g CK:3.2g FH:4.6g 50:0.9¢

Piritott tokmag
EN:54.1kcal 7S:4.6g TZS:0.9g
SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g $0:0.0g

Vega Bolognai spagetti
(1;9;)

EN:436.8kcal 75:4.1g TZS:0.7g
SZH:83.3g CK:8.7g FH:14.5g SO:1.1g

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g $0:0.3g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Daragaluska leves (1;3;)

EN:205.0kcal Z5:12.0g TZS:2.5g
SZH:15.6g CK:3.0g FH:8.0g 50:0.7¢

Tojasporkolt (1;3;7;)
EN:222.4kcal 75:16.8g T7S:4.3g
SZH:6.9g CK:1.2g FH:9.2g $0:0.7g

Finomfézelék (1;7;)

EN:359.7kcal Z5:14.0g T2S:4.1g
SZH:43.6g CK:13.3g FH:12.6g
50:1.0g

TeljeskiGrlési kenyér
(ebédhez) (1;)
EN:244.0kcal 75:1.0g TZS:0.4g
SZH:50.0g FH:7.3g $0:1.5¢

Tarkonyos z6ldségleves
(1)

EN:146.1kcal 75:6.8g TZS:0.7g
SZH:17.9g CK:4.8g FH:3.6g 50:0.7g

Tejben dara (1;7;)
EN:501.6kcal 75:6.1g TZS:3.9g
SZH:91.2g CK:25.5g FH:20.0g
50:0.3g

Kakao szoérat

EN:154.4kcal 75:2.7g TZS:1.7¢g
SZH:27.7g CK:25.3g FH:2.9g SO:0.2g

TeljeskiGrlési kenyér
(ebédhez) (1;)
EN:244.0kcal 75:1.0g TZS:0.4g
SZH:50.0g FH:7.3g $O:1.5¢

Narancs
EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g

Burgonyas tarhonyaleves
(1;12;)

EN:192.0kcal 75:6.9g TZS:0.8g
SZH:27.2g CK:1.0g FH:4.4g SO:0.6g

Székelykaposzta vega (12;)
EN:157.6kcal 75:9.6g TZS:1.0g
SZH:14.4g CK:0.0g FH:3.1g $O:1.2g

Tejfol 6ntet (7;)

EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:3.9g
SZH:1.7g CK:1.7g FH:1.5g $0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Tejfolos rizsleves (6;7;)

EN:202.8kcal 75:8.1g TZS:1.8g
SZH:26.5g CK:1.2g FH:2.2g SO:1.1g

Roston tofu (6;)
EN:158.3kcal 75:12.2g 77S:1.9g
SZH:1.6g CK:0.1g FH:0.8g S0:10.6g

Kelkaposzta fézelék (1;12;)

EN:243.3kcal 75:8.2g TZS:0.9g
SZH:30.3g CK:0.0g FH:10.2g SO:0.7g

Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Karfiolleves (1;)

EN:167.1kcal 75:9.9g TZS:1.0g
SZH:14.7g CK:0.4g FH:4.7g 5O:0.7g

Siilt z6ldségek
EN:173.4kcal 75:9.0g TZS:1.0g
SZH:16.3g CK:2.9g FH:6.7g SO:1.1g

Rizs koret

EN:482.2kcal 75:5.9g TZS:0.7g
SZH:96.9g FH:11.6g $O:0.6g

Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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