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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé

3.hét 2026.01.12.-2026.01.18.

GasztliJa]

Hétf6
01.12

Kedd
01.13

Szerda
01.14

Csutortok
01.15

Péntek
01.16

Tizorai Citromos tea Madlna tea Forralt tej (7;) Mézes tea Gyiimdlcs tea
EN:32.8kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:32.8kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:116.0k§aI 7S:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:32.8kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:32.8kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.6g SO:0.2g FH:0.0g 5O:0.0g FH:0.0g 5O:0.0g
Csirkemell sonka Zoldfiiszeres sajtkrém (7;) Csokis gabonagoly6 (1;6;7;) Natur vajkrém (7;) Sertés parizsi
EN:43.6kcal 7S:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g EN:43.2kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:150.8kcal ZS:1.3g TZS:0.6g SZH:30.8g CK:11.1g |[EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:1.2g SO:0.4g FH:3.1g SO:0.2g FH:0.5g SO:0.2g FH:3.0g SO:0.6g
Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;) Stangli (1;6;7;13;) Margarin
EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g SO:0.1g EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SO:0.4g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SO:0.1g
SO:1.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
SO:1.1g SO:1.1g
Ebéd Zoldséges tarhonyaleves (1;) Bakonyi sertés betyarleves (csiperke Paradicsomleves (1;) Karfiolleves (1;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
gombaval, tejfollel késziil) (1;3;7;)
EN:145.5kcal 25:9.8g TZS:1.7g SZH:11.7g CK:2.0g  |EN:204.2kcal ZS:11.2g TZS:3.4g SZH:10.6g CK:2.6g |EN:197.9kcal Z5:6.9g TZ5:0.8g SZH:29.8g CK:13.7g |EN:150.1kcal Z5:8.3g TZ5:0.9g SZH:14.3g CK:0.4g  |EN:167.3kcal ZS:12.6g TZS:3.6g SZH:10.9g CK:0.7g
FH:2.1g SO:0.4g FH:14.1g SO:0.4g FH:3.7g SO:0.2g FH:4.4g SO:0.4g FH:2.4g SO:0.3g
Székelykaposzta (12;) FGtt tészta koret (1;) Rantott halrad (1;4;) Sertésporkolt Piritott tékmag
EN:264.6kclaI 7S5:14.3g T7S:2.7g SZH:11.4g CK:0.0g EN:343.0k§aI 75:7.9g T2S:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g EN:257.7k§aI 75:18.2g T7S:1.9g SZH:14.3g CK:0.4g EN:178.1kclaI 75:11.2g T7S:2.1g SZH:3.2g CK:0.3g EN:54.1kC§I 7S:4.6g TZ5:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:20.9g SO:1.2g FH:9.8g SO:0.2g FH:8.3g SO:0.4g FH:14.7g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.0g
Joghurtos tejfél ontet (7;) Mak szérat Rizs kéret Burgonyafézelék (1;7;12;) Zoldborsoés csirkeragu (1;)
EN:47.5kcal ZS:4.0g TZS:2.6g SZH:1.4g CK:1.4g EN:186.0kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:24.8g CK:20.0g EN:326.5kcaI 75:5.8g T25:0.7g SZH:62.0g FH:7.4g  |EN:354.8kcal Z5:13.0g TZS:4.7g SZH:46.6g CK:1.7g EN:192.6kC§I 75:8.4g TZS:1.4g SZH:9.4g CK:0.0g
FH:1.2g SO:0.0g FH:4.2¢g S0:0.2g FH:7.6g SO:0.3g FH:17.6g SO:0.4g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Tartarmartas (3;7;10;) Félbarna kenyér (1;) Bulgur kéret (1;)
EN:78.9kcal Z5:0.3g T25:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:78.9kcal Z5:0.3g TZ5:0.1¢ SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:84.6kcal Z5:6.3g T25:1.9g SZH:5.7g CK:5.3g  |EN:78.9kcal Z5:0.3g T25:0.1¢ SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:347.9kcal 25:9.0g TZ5:0.8g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:3.0g SO:0.2¢g FH:3.0g SO:0.2¢g FH:0.7g SO:0.2¢g FH:3.0g SO:0.2¢g FH:10.4g SO:0.2g
alma
EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
Ebéd B Zoldséges tarhonyaleves (1;) Gombaleves (1;3;) Paradicsomleves (1;) Karfiolleves (1;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:145.5kcal 75:9.8g TZS:1.7g SZH:11.7g CK:2.0g  |EN:140.5kcal Z5:8.4g TZS:1.1g SZH:9.7g CK:0.0g EN:197.9kcal Z5:6.9g TZS:0.8g SZH:29.8g CK:13.7g |EN:150.1kcal ZS:8.3g TZS:0.9g SZH:14.3g CK:0.4g |EN:167.3kcal ZS:12.6g TZS:3.6g SZH:10.9g CK:0.7g
FH:2.1g SO:0.4g FH:6.3g SO:0.3g FH:3.7g SO:0.2¢g FH:4.4g SO:0.4g FH:2.4g SO:0.3g
Székelykaposzta vega (12;) FGtt tészta koret (1;) Rantott halrud (1;4;) Zo6ldség porkolt Piritott tokmag
EN:142.2kcal 25:9.5g TZS:1.0g SZH:11.4g CK:0.0g  |EN:343.0kcal 25:7.9g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g  |EN:257.7kcal Z5:18.2g TZS:1.9g SZH:14.3g CK:0.4g |EN:84.6kcal ZS:5.7g TZS:0.6g SZH:6.9g CK:2.4g  |EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SO:1.0g FH:9.8g SO:0.2g FH:8.3g SO:0.4g FH:1.3g SO:1.2g FH:2.5g SO:0.0g
Joghurtos tejfol ontet (7;) Mak szorat Rizs koéret Burgonyafézelék (1;7;12;) Z6ldborsoés tofuragu (6;)
EN:47.5kC§I 7S5:4.0g TZS:2.6g SZH:1.4g CK:1.4g EN:186.0kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:24.8g CK:20.0g EN:326.5kcaI 75:5.8g T25:0.7g SZH:62.0g FH:7.4g EN:354.8k§aI 75:13.0g TZS:4.7g SZH:46.6g CK:1.7g EN:217.6k§aI 75:15.1g T7S:2.1g SZH:7.8g CK:0.1g
FH:1.2g SO:0.0g FH:4.2g S0:0.2g FH:7.6g SO:0.3g FH:4.1g SO:7.8g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Tartarmartas (3;7;10;) Félbarna kenyér (1;) Bulgur kéret (1;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:78.9kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:84.6kcal ZS:6.3g TZS:1.9g SZH:5.7g CK:5.3g EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g EN:347.9kC§I 75:9.0g TZS:0.8g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:3.0g SO:0.2¢g FH:3.0g SO:0.2¢g FH:0.7g SO:0.2¢g FH:3.0g SO:0.2¢g FH:10.4g SO:0.2g
alma
EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
Uzsonna Edami sajt (7;) Baromfi parizsi Pucolt f6tt tojas (3;) Padlizsankrém (3;7;10;) Kockasajt, natur (7;)
EN:94.8kC§I 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g EN:60.9kC§I 75:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.3g EN:63.0kcal 7S:4.5g TZS:1.4g FH:5.4¢g EN:79.5kgaI 7S:7.8g TZS:4.3g SZH:1.4g CK:0.8g EN:72.5kC§I 7S:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:7.8g SO:0.2g FH:3.3g SO:0.6g FH:0.8g SO:0.3g FH:3.9g SO:0.3g
Margarin Margarin Margarin TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) Kifli (1;7;)
EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 50:0.1g EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 50:0.1g EN:36.0kcal Z5:4.0g TZ5:1.4g 50:0.1g EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g |EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:5.4g SO:0.7¢g FH:3.8g SO:0.7¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Iskola fels®

3.hét 2026.01.12.-2026.01.18.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
01.12 01.13 01.14 01.15 01.16
Uzsonna Vizes zsemle (1;) Stangli (1;6;7;13;) ésii

EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

Kigyéuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

EN:145.5kcal Z5:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Paradicsom
EN:6.9kcal 2S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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