ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

2.hét 2026.01.05.-2026.01.11.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
01.05 01.06 01.07 01.08 01.09 01.10 01.11
Ebéd A Kertész leves (12;) Fahéjas almaleves (1;7;) |Z6ldséges lebbencsleves |Husleves Sertés raguleves (1;) Rantott leves (1;) Paradicsomleves (1;)
(1;)
EN:116.1kcal ZS:7.4g TZS:0.8g EN:253.6kcal 75:1.7g TZS:1.1¢g EN:154.6kcal 75:7.7g TZS:0.8g EN:71.1kcal ZS:1.5g TZS:0.5g EN:208.3kcal Z5:10.1g TZS:1.9g EN:80.7kcal ZS:6.6g TZS:0.7g EN:235.0kcal Z5:8.0g TZS:0.9g
SZH:8.2g CK:0.0g FH:1.0g $O:1.0g  |SZH:52.7g CK:44.9g FH:4.9g $O:0.1g|SZH:17.3g CK:4.7g FH:3.1g $0:0.9g |SZH:7.2g CK:2.4g FH:6.4g SO:1.0g  |SZH:12.7g CK:0.0g FH:15.5g SO:0.6g|SZH:4.6g CK:0.0g FH:0.6g $O:0.6g  |SZH:35.8g CK:15.8g FH:4.5g SO:0.4g
Csirkeporkolt Panirozott csirkemell (1;) Sertésporkolt Levesbetét tészta (1;) FGtt tészta koret (1;) Piritott kenyérkocka (1;) Dubarry csirkemell szelet
(1;7;)
EN:254.2kcal 75:13.9g TZS:2.5g EN:250.1kcal Z5:14.5g TZS:1.6g EN:220.1kcal Z5:12.6g TZS:2.6g EN:95.1kcal ZS:3.0g TZS:0.4g EN:409.0kcal ZS:7.6g TZS:1.1¢g EN:81.6kcal 7S:0.3g TZS:0.2g EN:325.4kcal 75:18.1g TZS:7.4g
SZH:5.0g CK:0.4g FH:25.5g SO:0.9g |SZH:18.0g CK:0.7g FH:11.7g SO:1.4g |SZH:4.4g CK:0.4g FH:20.2g SO:0.8g |SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SO:0.1g |SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:0.6g|SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g SO:0.1g |SZH:8.2g CK:3.1g FH:31.1g SO:1.8¢
TokfGzelék (1;7;) Burgonyapiré (7;12;) Sargaborso f6zelék (1;) Natur csirkemell szelet Mak szorat Toltott paprika (3;) Rizs koret
EN:341.9kcal Z5:20.5g TZS:7.9g EN:306.5kcal ZS:5.6g TZS:2.6g EN:406.0kcal Z5:9.7g TZS:1.1¢g EN:175.7kcal Z5:8.4g TZS:1.6¢g EN:239.0kcal 75:11.4g TZS:1.5g EN:333.5kcal 75:9.5g TZS:1.9g EN:482.2kcal 75:5.9g TZS:0.7¢g
SZH:29.7g CK:7.0g FH:8.7g 5O:0.9g |SZH:50.1g CK:4.1g FH:8.9¢ 50:0.9g |SZH:56.7g CK:4.6g FH:21.1g $O:0.5g|SZH:0.1g CK:0.0g FH:23.3g SO:0.6g |SZH:27.2g CK:20.3g FH:6.3g SZH:35.0g CK:0.0g FH:24.9g SO:0.9g|SZH:96.9¢ FH:11.6g SO:0.6g
Félbarna kenyér (1;) Cékla salata (10;) Félbarna kenyér (1;) Vegyes gylimoélcsmartas  |Félbarna kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;)
(1;7;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:199.4kcal 7S:3.4g TZS:2.2¢g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:183.8kcal Z5:7.6g TZS:0.8g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g  |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |SZH:37.3g CK:32.4g FH:2.4g 50:0.3g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g 50:0.6g|SZH:23.0g FH:3.1g SO:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g
Félbarna kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) POttyos turd rudi (6;7;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:183.8kcal 75:7.6g TZS:0.8g EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g SZH:23.0g FH:3.1g 50:0.3g SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g
Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g
Ebéd B Kertész leves (12;) Fahéjas almaleves (1;7;) Zo6ldséges lebbencsleves Zoldséges lencseleves Zoldségraguleves (1;7;) Rantott leves (1;) Paradicsomleves (1;)

EN:116.1kcal 75:7.4g TZS:0.8g
SZH:8.2g CK:0.0g FH:1.0g $0:1.0g

Tojasvagdalt (1;3;6;)
EN:174.8kcal 25:9.1g TZS:1.7¢g
SZH:15.3g CK:0.9g FH:7.2g $0:0.2g

TokfGzelék (1;7;)
EN:341.9kcal 75:20.5g TZS:7.9g
SZH:29.7g CK:7.0g FH:8.7g $0:0.9g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Alma

EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g
FH:0.6g

EN:253.6kcal 75:1.7g TZS:1.1g
SZH:52.7g CK:44.9g FH:4.9g SO:0.1g

Rantott sajt (1;3;7;)
EN:406.9kcal Z5:30.9g 77S5:9.8g
SZH:18.9g CK:1.3g FH:12.6g SO:1.1g

Burgonyapiiré (7;12;)
EN:306.5kcal 7S:5.6g TZS:2.6g
SZH:50.1g CK:4.1g FH:8.9g $0:0.9g

Cékla salata (10;)
EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

(1;)
EN:154.6kcal 75:7.7g TZS:0.8g
SZH:17.3g CK:4.7g FH:3.1g $0:0.9¢

Tofu porkolt (6;)
EN:222.5kcal 75:15.4g T7S:2.2g
SZH:4.7g CK:0.4g FH:15.2g $O:1.6g

Sargaborso f6zelék (1;)
EN:406.0kcal 75:9.7g TZS:1.1g
SZH:56.7g CK:4.6g FH:21.1g SO:0.5¢

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

(1;9;10;)
EN:275.7kcal 75:8.5g TZS:0.9g
SZH:32.3g CK:0.4g FH:13.0g SO:0.8g

Spagetti tészta (1;)
EN:409.0kcal 75:7.6g TZS:1.1g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:0.6g

Reszelt sajt (7;)
EN:104.1kcal 75:8.1g TZS:5.1g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g $0:0.4g

Tejfol ontet (7;)
EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:3.9g
SZH:1.7g CK:1.7g FH:1.5g $0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:225.4kcal 7S5:11.5g T7S:3.2g
SZH:18.3g CK:2.2g FH:10.2g SO:0.4g

FGtt tészta kéret (1;)
EN:409.0kcal 75:7.6g TZS:1.1g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:0.6g

Mak szérat
EN:239.0kcal 75:11.4g T7S:1.5g
SZH:27.2g CK:20.3g FH:6.3g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

POttyos turd rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g

EN:80.7kcal 7S:6.6g TZS:0.7g
SZH:4.6g CK:0.0g FH:0.6g $O:0.6g

Piritott kenyérkocka (1;)
EN:81.6kcal 7S:0.3g TZS:0.2g
SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g $O:0.1g

Toltott paprika Vega (3;)
EN:211.1kcal 75:4.9g TZS:0.7g
SZH:34.6g CK:0.0g FH:6.1g $0:0.8g

F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:183.8kcal Z5:7.6g TZS:0.8g
SZH:23.0g FH:3.1g 50:0.3g

EN:235.0kcal 75:8.0g TZS:0.9g
SZH:35.8g CK:15.8g FH:4.5g SO:0.4g

Rantott gomba (1;3;6;7;)
EN:351.3kcal Z5:30.9g TZS:3.6g
SZH:10.6g CK:0.8g FH:4.3g $0:0.7g

Rizs koret
EN:482.2kcal 75:5.9g TZS:0.7g
SZH:96.9g FH:11.6g $O:0.6g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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