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Iskola felsé

2.hét 2026.01.05.-2026.01.11.

GasztliJa]

Hétf6
01.05

Kedd
01.06

Szerda
01.07

Csutortok
01.08

Péntek
01.09

Tizérai Citromos tea Kakaé (7;) Malna tea Mézes tea Citromos tea
EN:32.8kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:140.4k§aI 75:5.8g T2S:4.1g SZH:15.1g CK:15.0g EN:32.8kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:32.8kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:32.8kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.8g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g 5O:0.0g FH:0.0g 5O:0.0g
Barack lekvar Teavaj (7;) Natur sajtkrém (7;) Baromfi parizsi Zala felvagott
EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.2g SZH:0.1g CK:0.0g EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:60.9kcal 7S:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.3g EN:96.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:0.0g SO:0.0g FH:1.1g SO:0.4g FH:3.3g SO:0.6g FH:5.2g SO:0.9g
Margarin Fonott kalacs (1;3;6;7;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin Margarin
EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g EN:191.8kcal ZS:4.6g TZ5:1.9g SZH:33.9g CK:5.5g |EN:170.8kcal 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g  |EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.4g SO:0.1g EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g
FH:5.4g SO:0.4g SO:1.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
sO:1.1g sO:1.1g sO:1.1g
Ebéd Husgaluska leves (szarnyas) (1;3;) Brokkoli krémleves (1;7;) Zoldséges lencseleves (1;9;10;) Csontleves Tojasleves (1;3;)
EN:244.0kcal Z5:9.5g TZS:1.7g SZH:23.8g CK:2.2g |EN:99.1kcal ZS:5.4g TZS:0.8g SZH:10.1g CK:2.5g  |EN:219.6kcal ZS:7.3g TZS:0.7g SZH:24.9g CK:0.3g |EN:92.7kcal ZS:6.9g TZS:0.8g SZH:5.5g CK:2.4g EN:120.7kcal Z5:8.9g TZS:1.3g SZH:7.2g CK:0.0g
FH:15.0g SO:0.4g FH:3.9g SO:0.4g FH:10.1g SO:0.4g FH:2.0g SO:0.3g FH:2.7g SO:0.2g
Tejben dara (1;7;) Kolesgolyo Sajtmartasos csirke aprépecsenye (1;7;) |Levesbetét tészta (1;) Hentes sertés tokany * (1;6;10;12;)
EN:406.1kcal ZS:5.2g TZS:3.3g SZH:73.1g CK:22.0g |EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:0.1g EN:286.0kcal Z5:17.7g TZS:7.4g SZH:7.0g CK:2.1g  |EN:60.0kcal 7S:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g EN:233.8kcal 75:12.4g T7S:3.1g SZH:7.9g CK:0.6g
FH:16.5g SO:0.3g FH:1.2g SO:0.0g FH:22.9g SO:0.8g FH:1.3g SO:0.1g FH:20.8g SO:0.7g
Kakad szérat Pinceporkolt (sertés) (12;) Rizs koéret Fasirt golyd (1;6;) Tort burgonya (12;)
EN:158.4kcal 75:2.7g TZS:1.7g SZH:28.7g CK:26.3g |EN:409.9kcal ZS:11.8g T7S:2.4g SZH:44.9g CK:0.2g |EN:326.5kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:62.0g FH:7.4g |EN:259.1kcal ZS:20.4g TZS:3.0g SZH:9.8g CK:0.8g |EN:293.0kcal ZS:6.9g T2S:0.7g SZH:46.0g FH:6.3g
FH:2.9g 5O:0.2g FH:24.5g SO:0.4g $0:0.2g FH:8.3g SO:1.3g $0:0.2g
Csalamadé (10;) Sargaborso f6zelék (1;) Alma
EN:21.0kcal 7S:0.1g SZH:4.1g CK:1.9g FH:0.6g EN:354.7kcal Z5:8.2g TZS:0.9g SZH:49.9g CK:4.1g |EN:52.5kcal Z5:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
S0:0.9g FH:18.6g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Gesztenye Marci gesztenyerud
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g EN:78.9kcal 7S:0.3g T2S:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |[EN:62.6kcal 7S:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:3.0g SO:0.2g FH:3.0g SO:0.2g FH:0.7g SO:0.0g
Ebéd B Zabgaluska leves (1;3;) Brokkoli krémleves (1;7;) Zoldséges lencseleves (1;9;10;) Csontleves Tojasleves (1;3;)
EN:129.2kcal 75:1.8g TZS:0.5g SZH:22.5g CK:2.9g |EN:99.1kcal 7S:5.4g TZS:0.8g SZH:10.1g CK:2.5g  |EN:219.6kcal ZS:7.3g TZS:0.7g SZH:24.9g CK:0.3g  |EN:92.7kcal ZS:6.9g TZS:0.8g SZH:5.5g CK:2.4g EN:120.7kcal 75:8.9g TZS:1.3g SZH:7.2g CK:0.0g
FH:4.9g SO:0.4g FH:3.9g 5O:0.4g FH:10.1g SO:0.4g FH:2.0g SO:0.3g FH:2.7g 5O:0.2g
Tejben dara (1;7;) Kolesgolyo Gombas-sajtmartas (1;7;) Levesbetét tészta (1;) Tofu porkolt (6;)
EN:406.1kcEaI 7S:5.2g T2S:3.3g SZH:73.1g CK:22.0g EN:37.5kcfal 75:0.2g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:0.1g EN:193.4kcEaI 75:8.9g TZS:5.7g SZH:16.6g CK:9.0g EN:G0.0kcfaI 75:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g EN:161.8kcEaI 75:11.2g T7S:1.6g SZH:3.4g CK:0.3g
FH:16.5g SO:0.3g FH:1.2g SO:0.0g FH:11.9g SO:1.3g FH:1.3g SO:0.1g FH:11.1g SO:1.2g
Kakad szérat VEGA Pinceporkolt (12;) Rizs kéret Zoldségvagdalt (1;6;) Tort burgonya (12;)
EN:158.4kcal 75:2.7g TZS:1.7g SZH:28.7g CK:26.3g |EN:409.9kcal Z5:11.8g TZS:2.4g SZH:44.9g CK:0.2g |EN:326.5kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:62.0g FH:7.4g |EN:108.9kcal ZS:4.1g T2S:0.5g SZH:14.8g CK:2.2g |EN:293.0kcal ZS:6.9g TZS:0.7g SZH:46.0g FH:6.3g
FH:2.9g SO:0.2g FH:24.5g SO:0.4g S0:0.2g FH:2.8g SO:0.2g S0:0.2g
Csalamadé (10;) Sargaborso fozelék (1;) Alma
EN:21.0kcal 7S:0.1g SZH:4.1g CK:1.9g FH:0.6g EN:354.7kcal 75:8.2g TZS:0.9g SZH:49.9g CK:4.1g |EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
$0:0.9g FH:18.6g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Gesztenye Marci gesztenyerud
EN:78.9kcfal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g EN:78.9kcfal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g EN:62.6kcfal 75:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:3.0g 5O:0.2g FH:3.0g 5O:0.2g FH:0.7g 5O:0.0g
Uzsonna Kockasajt, natur (7;) Koérozétt (7;) Hazi csirkemajkrém (7;) Szendvicskrém (7;) Sajtkrémes rud (1;7;)
EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g EN:49.3kcal 7S:3.0g TZS:1.9g SZH:1.3g CK:1.2¢g EN:44.4kcal 7S:2.7g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.1g EN:87.6kcal 2S:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g EN:168.7kcal Z5:8.4g TZS:3.4g SZH:17.9g CK:1.0g
FH:3.9g SO:0.3g FH:4.3g SO:0.1g FH:4.3g SO:0.1g FH:0.8g SO:0.3g FH:5.0g SO:0.7g
Stangli (1;6;7;13;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Stangli (1;6;7;13;) Vizes zsemle (1;)
EN:145.5kcal Z5:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g $O:0.4g  |EN:170.8kcal 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g  |EN:145.5kcal Z5:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g $0:0.4g  |EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g
SO:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
01.05 01.06 01.07 01.08 01.09
Uzsonna Jégcsapretek Paprika Paprika

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Kigyouborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:2 /2

Nyomtatva: 2025.12.05. 9:06



