Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.09.  (00151) Tejmentes (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. I . i e T Zabital, Gyiimoélcstea[12], Csirkemell | Zabital, Gyiimélcstea[12], Fétt tojas . o .
R Zabital, Gyiimoélcstea[12], Rama Vanilias rizsital(1), Gyiimdlcstea[12], » Oy \ 2], . . y . [ ,]’ , J Zabital, Gyiimoélcstea[12], Margarinos
E . . Ay sonka, Rama margarin, [3], Rama margarin, Fehérkenyér[1], . i ,
margarin, Zsemle[1] Rama margarin, Kifli[1] . . . . N s. baracklekvar(12), Félbarna kenyér[1]
G Fehérkenyér[1], Kapia paprika Kigyouborka
G
E Energia: 191,19 Kcal / 799,17 K] Energia: 238,50 Kcal / 996,93 Kj Energia: 242,01 Kcal / 1 011,60 K] Energia: 256,86 Kcal / 1 073,67 K] Energia: 211,09 Kcal / 882,36 Kj
L Feh: 4,56 g Zsir: 2,14 g T.Zs: 0,479 Feh:3,15¢g Zsir: 7,559 T.Zs:1,76 g Feh: 6,27 g Zsir:8,90 g T.Zs:215¢ Feh: 6,76 g Zsir: 10,90 g T.Zs:2,64 g Feh: 4,52 g Zsir: 4,64 g T.Zs:1,06 g
1 Sz.h: 36,03 g Cuk: 5,99 g S6:0,64 g Sz.h: 38,66 g Cuk: 8,20 g S6:0,48¢g Sz.h: 33,66 g Cuk:7,27 g S6:0,64 g Sz.h:32,36 g Cuk: 7,27 g S6:0,44 g Sz.h:3748g  Cuk:10,51¢g S6:0,84¢9
1,12 1,12 1,12 1,3,12 1,12
T Alma Alma, Banan Alma, Mandarin Alma, Korte Alma, Narancs
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 34,94 Kcal / 146,05 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 Kj Energia: 33,29 Kcal / 139,15 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir:0,32g T.Zs:0,009 Feh:0,72g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,459 Zsir:0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir:0,33 g T.Zs:0,00 g Feh:0,42g Zsir:0,30 g T.Zs:0,00 g
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,14¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:6,759 Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
I
Panirozott csirkemell siitében Zoldséges,tonhalfasirt oo . . .
.. . . . 23, wlen 12 Mexikoi csirkeragu[1], Parolt Rakott brokkoli pu-rizs
siitve[1,(3, Burgonyapiiré (tejmentes), | Bolognai tészta (pulyka)[1,3,9,12] (tejmentes)[1,3,4, Tokfozelék .
E . bulgur[1] (tejmentes)[1,3,
B Csemege uborka[10] (tejmentes)[1,12]
E Energia: 432,52 Kcal / 1 807,93 Kj Energia: 345,47 Kcal / 1 444,06 K| Energia: 358,30 Kcal / 1 497,69 K| Energia: 320,71 Kcal / 1 340,57 K| Energia: 369,93 Kcal / 1 546,31 K|
D Feh: 13,28 g Zsir: 17,80 g T.Zs:3,30g Feh: 16,93 g Zsir: 7,26 g T.Zs:129¢ Feh: 15,87 g Zsir: 10,40 g TZs:161g Feh: 20,33 g Zsir 7,879 T.Zs:1,029 Feh: 26,09 g Zsir: 12,43 g T.Zs:297¢
Szh:5357g  Cuk:1,23g 86:196g | Szh:5281g  Cuk:5049 86:185g | Szh:49,16g  Cuk:8,38¢ 86:157g | Szh:4454g  Cuk:0,009g 86:138g | Szh:3801g  Cuki2,47g $6:1,33¢g
1,10,(3),(6),(7),(9),(11) 1,39,12 1,3,4,9,12,(5),(6),(8),(11) 1 1,39,12
_— _ \ Huskrém (zolds, tej-toj- I . . Sertés parizsi, Rdma margarin
v Majkrém 30gr-os (1,6,7), Majkrém 30gr-os (1,6,7), Félbarna ( ! ,j J . Gyiimélcspuding (tejmentes), P 9 S
z X . . . o mentes)[9,10,12], Kukoricas kenyér[1], . . Rozsos kenyér[1], Csemege
S Fehérkenyér[1], Paradicsom kenyér[1], Kigyouborka o Haztartasi keksz [1,12,(3,5,6,7,8)]
Savanyu kaposzta[12] uborka[10]
0
N Energia: 150,55 Kcal / 629,30 K] Energia: 145,17 Kcal / 606,81 K] Energia: 185,19 Kcal / 774,09 Kj Energia: 229,37 Kcal / 958,77 Kj Energia: 182,14 Kcal / 761,35 K]
N Feh: 5,55 g Zsir: 4,78 g T.Zs:155¢ Feh:6,19g Zsir: 3,729 TZs:1349 Feh: 7,68 g Zsir 7,24 g T.Zs:1,39¢ Feh: 2,24 g Zsir:2,35¢ T.Zs:0469 Feh: 5,619 Zsir: 8,52 g T.Zs:247¢
A | szh:2094g  Cuk128¢ $6:070g | Szh:2156g  Cuk:0,009g 86:123g | Szh:2159g  Cuk:1,20g 86:112g | Szh:4932g Cuk: 15759 86:017g | Szh:2053g  Cuk:0,009 $6:1,309g
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,9,10,12 1,12,(3),(5),(6),(7).(8) 1,10

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Méarton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Foldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfiirt 15: Mesterséges édesitészer
2: Rakfélék  4: Halak 6: Szbjabab 8: Diofélék, mogyorok 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatest(iek 16: Edesgyokeér
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