Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.09.  (00480) Gyermek normal (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. A . dei g A Forralt tej[7], Gyimolcstea[12 Forralt tej[7], Gylimolcstea[12], F6tt Forralt tej[7], Gylimdlcstea[12
R 1 Forralt tej[7], Gyiimolcstea[12], Rama | Vanilias tej[1,7], Gyiimolcstea[12], . iL7], Gy , ! ].’ o i, v [. b . iL7], Gy . [12l,
E . , X X AR Csirkemell sonka, Rama margarin, tojas [3], Rama margarin, Margarinos s. baracklekvar(12),
margarin, Kakaés kalacs[1,3,7] Rama margarin, Kifli[1] R i . " 2 . S . .
G Fehérkenyér[1], Kapia paprika Fehérkenyér[1], Kigyéuborka Félbarna kenyér[1]
G
E Energia: 303,69 Kcal / 1 269,42 K] Energia: 248,66 Kcal / 1 039,40 K] Energia: 269,76 Kcal / 1 127,60 K] Energia: 284,62 Kcal / 1 189,71 K| Energia: 238,85 Kcal / 998,39 K|
L Feh: 9,86 g Zsir: 14,02 g T.Zs:553¢ Feh:7,55g Zsir:9,71g T.Zs:3,74 g Feh:10,81g  Zsirn1167g T.Zs:4,23 ¢ Feh:11,32g  Zsirn13,67¢g T.Zs:4,74 g Feh:9,08 g Zsir: 7419 T.Zs:3,16 g
I | Szh:3411g  Cuk:3,05g S6:067g | Szh:3186g  Cuk:8,12g S6:041g | Szh:2975g  Cuk:1,28¢ S6:080g | Szh:2847g  Cuk:1,28¢ S6:061g | Szh:3359g  Cuk:4,52g S6:1,019
1,3,7,12 1,712 1,712 1,3,7,12 1,712
T Alma Alma, Banan Alma, Mandarin Alma, Korte Alma, Narancs
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 34,94 Kcal / 146,05 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 Kj Energia: 33,29 Kcal / 139,15 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir:0,32g T.Zs:0,009 Feh:0,72g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,459 Zsir:0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir:0,33 g T.Zs:0,00 g Feh:0,42g Zsir:0,30 g T.Zs:0,00 g
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,14¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:6,759 Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
I
Panirozott csirkemell siitében Zoldséges
. o, Bolognai tészta (pulyka)[1,3,9,12 , Mexikoi csirkeragu[1], Parolt . .
siitve[1,(3, Burgonyapiiré[7], Csemege g (p. y )[. 3.9:12], tonhalfasirt[1,3,4,7,9,(5,6,8,, gu[t], Rakott brokkoli, pulyka-rizs[3,7,9,12,(1

E Reszelt trappista sajt[7] sl cn 12 bulgur[1]
B uborka[10] Tokfézelék [1,7,12]
E Energia: 408,18 Kcal / 1 706,19 K] Energia: 386,38 Kcal / 1 615,07 K] Energia: 368,12 Kcal / 1 538,74 K] Energia: 320,71 Kcal / 1 340,57 K| Energia: 339,76 Kcal / 1 420,20 K|
D Feh: 13,66 g Zsir: 17,32 g T.Zs:36449 Feh: 19,98 g Zsir:10,35g T.Zs:325¢ Feh: 15,39 g Zsir: 14,94 g T.Zs:4,75¢ Feh: 20,33 g Zsir 7,879 T.Zs:1,029 Feh: 19,55 g Zsir:17,32g T.Zs:7,04¢

Szh:4881g  Cuk:0,00g S6:211g | Szh:5299g  Cuk:504g S6:212g | Szh:4201g  Cuk:534g S6:158g | Szh:4454g  Cuk:0,00g S6:138g | Szh:2611g  Cuk:0,12g S6:1469

1,7,10,(3),(6),(9),(11) 1,3,7,9,12 1,3,4,7,9,12,(5),(6),(8),(11) 1 3,7,9,12,(1),(6),(10),(11)
. . . L , , Csirkehuskrém W Sertés parizsi, Rdma margarin
v Kockasajt (Medve)[7], Rama margarin,| Natuir vajkrém[7], Félbarna kenyér[1], | _... . " Gyiimélcs joghurt (poharas)[7], P 9 S
z ? . . L (z6ldséges)[1,3,7,9,10,12], Kukoricas i . Rozsos kenyér[1], Csemege
S Fehérkenyér[1], Paradicsom Kigyouborka ) L Haztartasi keksz [1,12,(3,5,6,7,8)]
kenyér[1], Savanyu kaposzta[12] uborka[10]
0
N Energia: 200,01 Kcal / 836,04 K] Energia: 162,77 Kcal / 680,38 K] Energia: 170,43 Kcal / 712,40 K] Energia: 170,30 Kcal / 711,85 K] Energia: 182,13 Kcal / 761,30 K]
N Feh: 5,00 g Zsir: 10,28 g T.Zs:395¢g Feh:4,49g Zsir: 6,429 T.Zs:301¢g Feh: 7,29 g Zsir: 5,74 g T.Zs:1,38¢ Feh: 6,37 g Zsir: 3,699 T.Zs:2,029 Feh: 5,59 g Zsir: 8,52 g T.Zs:2,464¢
Al szhi2137g  Cuk128¢ 86:0,71g | Szh:2156g  Cuk:0,00g S6:080g | Szh:21,74g  Cuk:1,19g S6:101g | Szh:2768g  Cuk:2541g $6:029g | Szh:2053g  Cuk:0,00g S6:1,299
17 1,7 1,3,7,9,10,12 1,7,12,(3),(5),(6),(8) 1,10

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Méarton Beata sk.

Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)

9: Zeller 15: Mesterséges édesitészer

10: Mustar

13: Csillagfiirt
14: Puhatestliek

11: Szezdmmag
12: Kéndioxid, szulfit

1: Glutén
2: Rakfelék

5: Foldimogyoro 7: Tej, tejtermékek

6: Szbjabab

3: Tojas

4: Halak 8: Diofélék, mogyorok 16: Edesgyokeér

Quadro Byte Zrt 1/1 oldal 2025.12.1912:48



