
A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

12.01. 

Hétfő

Gombaleves 

Bolognai spagetti 

szárnyashúsból

Reszelt sajt

Gombaleves

Vega Bolognai 

spagetti

Reszelt sajt

12.08. 

Hétfő

Palócgulyás

Piskóta kocka 

Csokipuding

Félbarna kenyér

Alma

Hamis palócleves 

Piskóta kocka

Csokipuding 

Félbarna kenyér

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

12.02. 

Kedd

Téli zöldségleves 

Fasírt golyó

Sárgarépa főzelék 

Félbarna kenyér 

Alma

Téli zöldségleves 

Vega chilis bab

Alma

12.09. 

Kedd

Erőleves 

Levesbetét tészta 

Főtt tojás 

Sóskafőzelék

Főtt burgonya 1/2 

Erőleves 

Levesbetét tészta 

Főtt tojás 

Sóskafőzelék

Főtt burgonya 1/2 

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

12.03. 

Szerda

Körte leves 

Rántott halrúd 

Petrezselymes 

burgonya 

Csalamádé 

Körte leves 

Rántott halrúd 

Petrezselymes 

burgonya 

Csalamádé 

12.10. 

Szerda

Zöldborsóleves 

Sertéspaprikás

Bulgur köret 

Csalamádé

Zöldborsóleves 

Vadas zöldségragu

Bulgur köret

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

12.04. 

Csüt.

Daragaluska leves 

Főtt tojás

Lencsefőzelék 

Félbarna kenyér 

Daragaluska leves 

Főtt tojás

Lencsefőzelék 

Félbarna kenyér 

12.11. 

Csüt.

Magyaros 

zöldségleves

Füstölt főtt tarja

Fejtett babfőzelék 

Félbarna kenyér

Magyaros 

zöldségleves

Roston tofu

Fejtett babfőzelék 

Félbarna kenyér

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

12.05. 

Péntek

Burgonyaleves 

Székelykáposzta

Tejföl öntet

Félbarna kenyér 

Burgonyaleves 

Székelykáposzta 

vega

Tejföl öntet

Félbarna kenyér 

12.12. 

Péntek

Zabgaluska leves 

Temesvári 

sertésragu

Kuszkusz köret

Zabgaluska leves 

Zöldséges halragu

Kuszkusz köret

A MENÜ B MENÜ Igény

12.13. 

Szom.

Paradicsomleves 

Panírozott 

csirkemell

Petrezselymes rizs          

Csalamádé

Paradicsomleves 

Rántott gomba

Petrezselymes rizs          

Csalamádé

NÉV: Iskola:

Évfolyam

12.01. - 12.05. 12.08. - 12.13.



A MENÜ B MENÜ Igény

12.15. 

Hétfő

Babgulyás leves 

sertéshúsból

Tejben dara

Fahéj szórat

Félbarna kenyér

Narancs

Hamis gulyásleves

Tejben dara

Fahéj szórat

Félbarna kenyér

Narancs

A MENÜ B MENÜ Igény

12.16. 

Kedd

Árpagyöngyleves

Sült virsli

Finomfőzelék

Félbarna kenyér

Árpagyöngyleves 

Falalfel 

Finomfőzelék 

Félbarna kenyér 

A MENÜ B MENÜ Igény

12.17. 

Szerda

Zellerkrémleves 

Levesgyöngy

Olaszos tonhalas 

penne 

Reszelt sajt 

Zellerkrémleves 

Levesgyöngy

Olaszos tonhalas 

penne 

Reszelt sajt 

A MENÜ B MENÜ Igény

12.18. 

Csüt.

Vajgaluska leves 

Csirkepörkölt

Burgonyafőzelék 

Félbarna kenyér 

Vajgaluska leves 

Zöldség pörkölt

Burgonyafőzelék 

Félbarna kenyér 

A MENÜ B MENÜ Igény

12.19. 

Péntek

Meggyleves

Kukoricás 

csirkeragu

Rizs köret

Meggyleves 

Rántott sajt 

Rizs köret

Majonéz 

12.15. - 12.19. 12.22. - 12.31.

Budapest, 2025.
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