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Ebéd Meggyleves (1;7;)Vajgaluska leves (1;3;)Árpagyöngyleves (1;6;8;11;)Babgulyás leves sertéshúsból (1;3;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:298.3kcal ZS:12.5g TZS:2.2g SZH:25.6g CK:0.8g
FH:17.7g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

EN:150.7kcal ZS:7.7g TZS:0.8g SZH:16.4g CK:3.4g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:174.2kcal ZS:13.2g TZS:4.0g SZH:11.1g CK:0.8g
FH:2.5g SÓ:0.3g CA:30.0mg 

EN:171.8kcal ZS:8.0g TZS:2.2g SZH:20.1g CK:4.0g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:179.9kcal ZS:3.0g TZS:2.1g SZH:32.4g CK:24.4g
FH:5.2g SÓ:0.3g CA:120.0mg 

Kukoricás csirkeragu (1;)CsirkepörköltSült virsliTejben dara (1;7;) Levesgyöngy (1;3;7;)
EN:501.6kcal ZS:6.1g TZS:3.9g SZH:91.2g CK:25.5g
FH:20.0g SÓ:0.3g CA:420.0mg 

EN:160.4kcal ZS:13.9g TZS:5.0g SZH:1.7g FH:7.2g
S Ó : 1 . 3 g 

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g SZH:7.9g CK:0.9g
FH:1.2g SÓ:0.1g 

EN:184.3kcal ZS:10.7g TZS:1.8g SZH:3.7g CK:0.0g
FH:17.4g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:188.1kcal ZS:8.7g TZS:1.4g SZH:8.1g CK:1.9g
FH:17.9g SÓ:0.4g 

Rizs köretBurgonyafőzelék (1;7;12;)Finomfőzelék (1;7;)Fahéj szórat Olaszos tonhalas penne (1;4;)
EN:118.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:29.5g CK:28.6g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:346.6kcal ZS:14.0g TZS:4.1g SZH:40.7g
CK:12.5g FH:12.3g SÓ:0.4g CA:144.0mg 

EN:1424.3kcal ZS:34.4g TZS:9.4g SZH:72.2g
CK:9.2g FH:197.8g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:367.1kcal ZS:13.9g TZS:4.8g SZH:47.4g CK:1.7g
FH:7.8g SÓ:0.3g CA:60.0mg 

EN:395.7kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:77.5g FH:9.3g
S Ó : 0 . 2 g 

Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;) Reszelt sajt (7;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:10.0g SÓ:0.6g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:10.0g SÓ:0.6g 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SÓ:0.3g CA:160.0mg 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:10.0g SÓ:0.6g 

Narancs
EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g 

Ebéd B Meggyleves (1;7;)Vajgaluska leves (1;3;)Árpagyöngyleves (1;6;8;11;)Hamis gulyásleves (1;3;9;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:222.3kcal ZS:9.7g TZS:1.3g SZH:26.5g CK:0.3g
FH:5.0g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:150.7kcal ZS:7.7g TZS:0.8g SZH:16.4g CK:3.4g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:174.2kcal ZS:13.2g TZS:4.0g SZH:11.1g CK:0.8g
FH:2.5g SÓ:0.3g CA:30.0mg 

EN:171.8kcal ZS:8.0g TZS:2.2g SZH:20.1g CK:4.0g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:179.9kcal ZS:3.0g TZS:2.1g SZH:32.4g CK:24.4g
FH:5.2g SÓ:0.3g CA:120.0mg 

Rántott sajt  (1;3;7;)Zöldség pörkölt Falafel (1;)Tejben dara (1;7;) Levesgyöngy (1;3;7;)
EN:501.6kcal ZS:6.1g TZS:3.9g SZH:91.2g CK:25.5g
FH:20.0g SÓ:0.3g CA:420.0mg 

EN:407.8kcal ZS:30.0g TZS:3.3g SZH:25.0g CK:1.5g
FH:7.4g SÓ:0.9g 

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g SZH:7.9g CK:0.9g
FH:1.2g SÓ:0.1g 

EN:91.2kcal ZS:6.4g TZS:0.7g SZH:7.0g CK:2.4g
FH:1.3g SÓ:1.4g 

EN:406.9kcal ZS:30.9g TZS:9.8g SZH:18.9g CK:1.3g
FH:12.6g SÓ:1.1g CA:720.0mg 

Rizs köretBurgonyafőzelék (1;7;12;)Finomfőzelék (1;7;)Fahéj szórat Olaszos tonhalas penne (1;4;)
EN:118.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:29.5g CK:28.6g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:346.6kcal ZS:14.0g TZS:4.1g SZH:40.7g
CK:12.5g FH:12.3g SÓ:0.4g CA:144.0mg 

EN:1424.3kcal ZS:34.4g TZS:9.4g SZH:72.2g
CK:9.2g FH:197.8g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:367.1kcal ZS:13.9g TZS:4.8g SZH:47.4g CK:1.7g
FH:7.8g SÓ:0.3g CA:60.0mg 

EN:395.7kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:77.5g FH:9.3g
S Ó : 0 . 2 g 

Majonéz (3;10;)Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;) Reszelt sajt (7;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:10.0g SÓ:0.6g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:10.0g SÓ:0.6g 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SÓ:0.3g CA:160.0mg 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:53.7g CK:1.8g
FH:10.0g SÓ:0.6g 

EN:205.0kcal ZS:19.4g TZS:2.3g SZH:5.3g CK:3.5g
FH:0.5g SÓ:0.8g 

Narancs
EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


