ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Tizérai Forralt tej (7;) Malna tea Citromos tea Forralt tej (7;) Gylumolcs tea
EN:116.0k§aI 7S:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:32.8kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:32.8kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:116.0k§aI 7S:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:32.8kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Margarin Pozsonyi pulyka sonka Zoldfiiszeres szendvicskrém (7;) Csokis gabonagoly6 (1;6;7;) Trappista sajt (7;)
EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g EN:25.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:1.0g CK:0.1g EN:87.6kcal 25:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g EN:150.8kcal Z5:1.3g TZS:0.6g SZH:30.8g CK:11.1g |EN:140.8kcal ZS:11.2g TZS:7.2g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:4.5g SO:0.8g FH:0.8g SO:0.3g CA:22.5mg FH:3.1g SO:0.2g FH:10.0g SO:0.5g CA:320.0mg
Fonottka (1;3;6;7;) Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin
EN:223.7kcal Z5:5.4g TZ5:2.2g SZH:39.6g CK:6.4g  |EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g SO:0.1g EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $0:0.1g
FH:6.3g SO:0.5g sO:1.1g
Vizes zsemle (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
SO:1.1g
Paradicsom Paprika
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
Ebéd Babgulyas leves sertéshusbal (1;3;9;) Arpagyongyleves (1;6;8;11;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Vajgaluska leves (1;3;) Meggyleves (1;7;)
EN:274.1kcal Z5:11.3g TZS:2.1g SZH:24.2g CK:0.7g |EN:150.7kcal ZS:7.7g TZS:0.8g SZH:16.4g CK:3.4g |EN:167.3kcal ZS:12.6g TZS:3.6g SZH:10.9g CK:0.7g |EN:158.9kcal 7S:7.2g T25:1.8g SZH:19.1g CK:3.6g  |[EN:166.4kcal 7S:3.0g TZS:2.1g SZH:29.3g CK:22.2g
FH:16.1g SO:0.4g CA:0.0mg FH:2.6g SO:0.4g FH:2.4g SO:0.3g CA:24.0mg FH:4.0g SO:0.3g FH:5.0g SO:0.3g CA:120.0mg
Tejben dara (1;7;) Sult virsli Levesgyongy (1;3;7;) Csirkeporkolt Kukoricas csirkeragu (1;)
EN:406.1kcEaI 7S:5.2g T2S:3.3g SZH:73.1g CK:22.0g EN:160.4kcaI 75:13.9g T7S:5.0g SZH:1.7g FH:7.2¢g EN:S0.0kcfaI 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:168.7kcEaI 75:10.1g TZS:1.7g SZH:3.3g CK:0.0g EN:167.4kcEaI 7S:7.5g T2S:1.3g SZH:7.6g CK:1.7g
FH:16.5g SO:0.3g CA:360.0mg SO:1.3g FH:0.8g SO:0.1g FH:15.2g SO:0.3g CA:0.0mg FH:16.0g SO:0.4g
Fahéj szorat Finomfé&zelék (1;7;) Olaszos tonhalas penne (1;4;) Burgonyafézelék (1;7;12;) Rizs kéret
EN:118.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:29.5g CK:28.6g |[EN:321.5kcal ZS:13.0g TZS:4.0g SZH:31.1g CK:6.0g |EN:485.7kcal ZS:12.5g TZS:2.0g SZH:61.5g CK:8.5g |EN:354.8kcal ZS:13.0g TZS:4.7g SZH:46.6g CK:1.7g |EN:326.5kcal ZS:5.8g T25:0.7g SZH:62.0g FH:7.4g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:11.9g SO:0.4g CA:144.0mg FH:27.4g SO:0.3g CA:0.0mg FH:7.6g SO:0.3g CA:60.0mg S0:0.2g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Reszelt sajt (7;) Félbarna kenyér (1;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:78.9kcal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2g FH:3.0g SO:0.2g FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg FH:3.0g SO:0.2g
Narancs
EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g
Ebéd B Hamis gulyasleves (1;3;9;12;) Arpagyongyleves (1;6;8;11;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Vajgaluska leves (1;3;) Meggyleves (1;7;)
EN:178.2kcal 75:7.7g TZS:1.1g SZH:21.0g CK:0.3g  |EN:150.7kcal ZS:7.7g TZS:0.8g SZH:16.4g CK:3.4g |EN:167.3kcal ZS:12.6g TZS:3.6g SZH:10.9g CK:0.7g |EN:158.9kcal 7S:7.2g T25:1.8g SZH:19.1g CK:3.6g  |EN:166.4kcal 7S:3.0g TZS:2.1g SZH:29.3g CK:22.2g
FH:4.3g SO:0.3g CA:0.0mg FH:2.6g SO:0.4g FH:2.4g SO:0.3g CA:24.0mg FH:4.0g SO:0.3g FH:5.0g SO:0.3g CA:120.0mg
Tejben dara (1;7;) Falafel (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Z6ldség porkolt Rantott sajt (1;3;7;)
EN:406.1kcal 7S:5.2g TZS:3.3g SZH:73.1g CK:22.0g |EN:347.3kcal ZS:27.1g T7S:3.0g SZH:18.8g CK:1.1g |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:84.6kcal 7S:5.7g TZS:0.6g SZH:6.9g CK:2.4g EN:382.1kcal 75:28.1g T7S:9.5g SZH:18.9g CK:1.3g
FH:16.5g SO:0.3g CA:360.0mg FH:5.6g SO:0.7g FH:0.8g SO:0.1g FH:1.3g SO:1.2g FH:12.6g SO:1.1g CA:720.0mg
Fahéj szorat FinomfGzelék (1;7;) Olaszos tonhalas penne (1;4;) Burgonyafézelék (1;7;12;) Rizs koéret
EN:118.0k§aI Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:29.5g CK:28.6g EN:321.5kcEaI ZS:13.0g TZS:4.0g SZH:31.1g CK:6.0g EN:485.7kcEaI 2S:12.5g TZS:2.0g SZH:61.5g CK:8.5g EN:354.8k§aI 2S:13.0g TZS:4.7g SZH:46.6g CK:1.7g EN:326.5kcaI 2S:5.8g TZ5:0.7g SZH:62.0g FH:7.4g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:11.9g SO:0.4g CA:144.0mg FH:27.4g SO:0.3g CA:0.0mg FH:7.6g SO:0.3g CA:60.0mg S0:0.2g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Reszelt sajt (7;) Félbarna kenyér (1;) Majonéz (3;10;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:78.9kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:205.0kcal ZS:19.4g TZS:2.3g SZH:5.3g CK:3.5¢g
FH:3.0g SO:0.2¢g FH:3.0g SO:0.2¢g FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg FH:3.0g SO:0.2¢g FH:0.5g SO:0.8¢g
Narancs
EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g
Uzsonna Matrai csemege szalami Padlizsankrém (3;7;10;) Kockasajt, natur (7;) Tojaskrém (3;7;) Pizzas csiga (1;3;6;7;13;)
EN:96.0kcal 7S:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g EN:79.5kcal 7S:7.8g TZS:4.3g SZH:1.4g CK:0.8g EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g EN:83.6kcal 7S:7.8g TZS:4.3g SZH:0.6g CK:0.6g EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SO:0.6g FH:0.8g SO:0.3g CA:16.5mg FH:3.9g SO:0.3g CA:201.3mg FH:2.7g SO:0.2g CA:15.0mg FH:3.6g SO:0.2¢g
Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g 50:0.1g EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g |EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
SO:1.1g FH:5.4g SO:0.7¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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12.16 12.17 12.18 12.19
Uzsonna Teljeskicrlési kenyér (1;) Kigyéuborka

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
sO:1.1g

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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