ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola also

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14

Tizorai Gyilimodlcs tea Forralt tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Madlna tea Citromos tea Mézes tea
EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0gI EN:129.8kcal Z5:3.0g TZS:Z.OgI EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g|SZH:18.8g CK:17.5g FH:6.8g SO:0.2g SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:240.0mg CA:240.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Baromfi parizsi Sajtos pogacsa (1;3;7;) Margarin Gouda sajt (3;7;) Gépsonka Teavaj (7;)
EN:60.9kcal S:5.1g TZS:1.8g EN:171.5kcal Z5:8.6g TZS:4.7g EN:lS.OkcaI 7S5:2.0g TZ5:0.7g EN:35.1kcal ZS:1.4g TZS:O.Sg EN:72.3kcal ZS5:8.0g TZS:S.Zg
SZH:0.5g CK:0.3g FH:3.3g SO:0.6g  |SZH:19.0g CK:0.7g FH:4.1g SO:1.1g |SO:0.1g SZH:1.0g CK:0.1g FH:4.8g SO:0.7g  |SZH:0.1g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g

CA:2.5mg
Margarin Fonott kalacs (1;3;6;7;) Margarin Margarin Sajtos kifli (1;7;)
EN:lS.OkcaI 75:2.0g TZ5:0.7g EN:159.8kcal Z5:3.9g TZS:l.Gg EN:lS.OkcaI 75:2.0g TZ5:0.7g EN:lS.OkcaI 75:2.0g TZ5:0.7g EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g
S0O:0.1g SZH:28.3g CK:4.6g FH:4.5g SO:0.3g {SO:0.1g S0O:0.1g FH:6.7g SO:0.5g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:O.Gg’TZS:O.Zg EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g EN:146.4kcal ZS:O.Gg’TZS:O.Zg
SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g FH:5.1g SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g
Paradicsom Paprika
EN:6.9kcal S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g|EN:9.0kcal Z5:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
Ebéd Paldcgulyas (1;3;7;12;) Eréleves Zoldborsoleves (1;3;) Magyaros zéldségleves (3;9;) |Zabgaluska leves (1;3;) Paradicsomleves (1;)
EN:260.9kcal 75:12.8g TZS:5.3g EN:91.2kcal ZS:6.2g TZS:O.Sg EN:150.2kcal Z5:6.9g TZS:l.Og EN:23.2kcal 2S:0.1g TZS:0.0g EN:124.6kcal 75:1.8¢g TZS:O.Sg EN:165.8kcal Z5:6.0g TZS:0.7g,
SZH:19.3g CK:6.9g FH:15.3g SO:0.5g|SZH:5.5g CK:2.4g FH:3.0g SO:0.3g  |SZH:13.3g CK:0.0g FH:6.8g SO:0.4g |SZH:4.6g CK:0.0g FH:0.9g SO:0.6g |SZH:21.6g CK:2.5g FH:4.8g SO:0.4g |SZH:24.4g CK:10.2g FH:3.3g SO:0.2g
CA:144.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Piskéta kocka (1;3;) Levesbetét tészta (1;) Sertés paprikas (1;7;) Fiistolt f6tt tarja Temesvari sertésragu (7;) Panirozott csirkemell (1;)
EN:204.4kcal 7S:3.5g TZS:0.7¢g EN:60.0kcal ZS:2.9g TZS:O.3g EN:179.3kcal Z5:10.8g TZS:3.9g EN:78.3kcal ZS5:6.0g TZS:2.4g EN:234.7kcal Z5:15.8g TZS:S.?g EN:214.0kcal Z5:12.0g TZS:1.3g
SZH:13.7g CK:16.4g FH:6.0g SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:0.5g FH:13.5g SO:0.4g |SZH:0.4g CK:0.1g FH:5.7g SO:1.2g  |SZH:6.5g CK:2.3g FH:14.8g SO:0.4g |SZH:16.0g CK:0.6g FH:10.4g SO:1.3g
CA:18.0mg CA:60.0mg
Csokipuding (7;) F6tt tojas (3;) Bulgur kéret (1;) Fejtett babfézelék (1;7;) Kuszkusz kéret (1;) Petrezselymes rizs
EN:102.0kcal Z5:2.3g TZS:l.Sg, EN:63.0kcal 7S:4.5g TZS:1.4g EN:296.1kcal Z5:6.9g TZS:O.Gg EN:235.8kcal Z5:10.5g TZS:3.Elg EN:316.3kcal Z5:7.8¢g TZS:l.Og EN:283.9kcal 75:4.8g TZS:O.Gg
SZH:15.4g CK:13.5g FH:5.0g SO:0.2g|FH:5.4g SZH:49.0g CK:7.0g FH:9.1g SO:0.2g |SZH:26.0g CK:2.1g FH:8.5g SO:0.2g |SZH:51.0g CK:2.1g FH:9.2g SO:0.2g |SZH:54.3g CK:0.0g FH:6.5g SO:0.3g
CA:180.0mg CA:36.0mg
Félbarna kenyér (1;) Soskafézelék (1;7;12;) Csalamadé (10;) Félbarna kenyér (1;) Csalamadé (10;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:O.lg’ EN:156.1kcal 7S:4.2g TZS:1.7g EN:18.0kcal ZS:O.l; SZH:3.5g EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:O.lg’ EN:18.0kcal ZS:O.l; SZH:3.5g
SZH:16.1g CK:0.5g FH:3.0g SO:0.2g |SZH:21.6g CK:3.9g FH:4.6g SO:1.2g |CK:1.6g FH:0.5g SO:0.8¢g SZH:16.1g CK:0.5g FH:3.0g SO:0.2¢g CK:1.6g FH:0.5g SO:0.8g
CA:16.0mg

Alma F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g EN:143.7kcal ZS:5.7g’TZS:O.6g
FH:0.6g SZH:18.4g FH:2.5g SO:0.2g

Ebéd B Hamis palécleves (1;12;) Eréleves Zoldborsoleves (1;3;) Magyaros zéldségleves (3;9;) |Zabgaluska leves (1;3;) Paradicsomleves (1;)

EN:114.8kcal Z5:4.2g TZ5:0.5g
SZH:16.5g CK:1.7g FH:2.8g S0:0.6g

Piskdta kocka (1;3;)
EN:204.4kcal 7S:3.5g TZS:0.7¢g
SZH:13.7g CK:16.4g FH:6.0g

Csokipuding (7;)

EN:102.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5¢g
SZH:15.4g CK:13.5g FH:5.0g SO:0.2g
CA:180.0mg

EN:91.2kcal Z5:6.2g T75:0.8g
SZH:5.5g CK:2.4g FH:3.0g SO:0.3g

Levesbetét tészta (1;)

EN:60.0kcal ZS:2.9g TZS:0.3g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g S0O:0.1g

FGtt tojas (3;)
EN:63.0kcal 7S:4.5g TZS:1.4g
FH:5.4g

EN:150.2kcal 75:6.9g TZS:1.0g
SZH:13.3g CK:0.0g FH:6.8g SO:0.4g
CA:0.0mg

Vadas z6ldségragu (1;7;9;10;)
EN:214.4kcal 25:11.3g TZS:3.1g
SZH:11.1g CK:4.1g FH:16.2g SO:0.3g
CA:18.9mg

Bulgur kéret (1;)

EN:296.1kcal Z5:6.9g TZS:0.6g
SZH:49.0g CK:7.0g FH:9.1g SO:0.2g

EN:23.2kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:4.6g CK:0.0g FH:0.9g SO:0.6g
CA:0.0mg

Roston tofu (6;)

EN:129.1kcal Z5:10.3g TZS:1.6g
SZH:1.2g CK:0.1g FH:0.6g SO:7.7g
CA:0.0mg

Fejtett babfézelék (1;7;)
EN:235.8kcal Z5:10.5g TZS:3.1g
SZH:26.0g CK:2.1g FH:8.5g SO:0.2g
CA:36.0mg

EN:124.6kcal 75:1.8g TZS:0.5g
SZH:21.6g CK:2.5g FH:4.8g SO:0.4g
CA:0.0mg

Zoldséges halragu (1;4;)
EN:165.7kcal Z5:7.2g TZS:1.2¢g
SZH:12.9g CK:4.2g FH:11.0g SO:1.2g
CA:0.0mg

Kuszkusz koret (1;)

EN:316.3kcal Z5:7.8g TZS:1.0g
SZH:51.0g CK:2.1g FH:9.2g SO:0.2g

EN:165.8kcal Z5:6.0g TZS:0.7g
SZH:24.4g CK:10.2g FH:3.3g S0:0.2g

Rantott gomba (1;3;6;7;)
EN:268.4kcal 75:21.7g T2S:2.7g
SZH:10.6g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.7g

Petrezselymes rizs

EN:283.9kcal 75:4.8g TZS:0.6g
SZH:54.3g CK:0.0g FH:6.5g 5O:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Iskola alsé

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Ebéd B Félbarna kenyér (1;) Soskafézelék (1;7;12;) Félbarna kenyér (1;) Csalamadé (10;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:156.1kcal Z5:4.2g TZS:1.7¢g EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:3.5g
SZH:16.1g CK:0.5g FH:3.0g SO:0.2g |SZH:21.6g CK:3.9g FH:4.6g SO:1.2g SZH:16.1g CK:0.5g FH:3.0g SO:0.2g CK:1.6g FH:0.5g S0O:0.8g
CA:16.0mg
F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:143.7kcal Z5:5.7g TZS:0.6g
SZH:18.4g FH:2.5g 50:0.2g
Uzsonna Magyaros szendvicskrém (7;) Tonhalkrém (3;4;7;10;) Csirkemell sonka Gyiimolcsos joghurt (7;) Turds taska (1;3;6;7;13;) Burgonyas pogacsa (1;3;7;)

EN:58.4kcal 75:6.0g TZS:3.8g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:0.5g 50:0.2g
CA:15.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:26.9g CK:0.9g FH:5.0g 50:0.3g

EN:106.2kcal Z5:9.9g TZS:S.}g
SZH:1.0g CK:0.9g FH:3.2g SO:0.4g
CA:18.8mg

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:O.lg
SZH:28.4g CK:0.6g FH:5.4g SO:0.7¢g
Jégcsapretek

EN:7.5keal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:32.7kcal 75:1.4g TZS:0.4g
SZH:0.6g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.7g
50:0.1g

Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:146.4kcal 75:0.6g TZS:0.2g
SZH:30.0g FH:4.4g S0:0.9g
Kigyouborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

EN:83.0kcal 75:2.0g TZS:1.1g
SZH:11.0g CK:11.0g FH:2.5g 5O:0.1g
CA:100.0mg

Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)
EN:125.7kcal Z5:0.8g TZ5:0.1g
SZH:25.5g CK:0.6g FH:4.8g 50:0.6g

EN:174.4kcal 75:8.8g TZ5:3.8g
SZH:24.0g CK:7.6g FH:2.9g 50:0.1g

EN:207.2kcal S:11.0g TZS:3.2g
SZH:25.8g CK:0.7g FH:4.2g 50:1.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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