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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Ebéd Paldcgulyas (1;3;7;12;) ErGleves Zoldborsdleves (1;3;) Magyaros zéldségleves Zabgaluska leves (1;3;) Paradicsomleves (1;) Citromos almaleves (1;7;)
(3;9;)
EN:347.8kcal Z5:16.2g TZS:6.0g EN:130.7kcal Z5:8.7g TZS:1.2¢g EN:225.3kcal 75:8.9g TZS:1.3g EN:31.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:164.8kcal Z5:2.1g TZS:0.5¢g EN:235.0kcal Z5:8.0g TZS:0.9g EN:262.8kcal 75:2.0g TZS:1.3g
SZH:26.6g CK:7.2g FH:19.9g SO:0.8g|SZH:7.3g CK:3.2g FH:5.3g SO:0.5g  |SZH:24.0g CK:0.0g FH:9.6g $O:0.7g |SZH:6.3g CK:0.0g FH:1.2g $O:0.8g  |SZH:29.5g CK:3.3g FH:6.0g SO:0.7g |SZH:35.8g CK:15.8g FH:4.5g SO:0.4g|SZH:53.7g CK:45.9g FH:5.6g SO:0.1g
CA:144.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:144.0mg
Piskéta kocka (1;3;) Levesbetét tészta (1;) Sertés paprikas (1;7;) Fiistolt fott tarja Temesvari sertésragu (7;) |Panirozott csirkemell (1;) |Serpenyds burgonya
kolbasszal (12;)
EN:408.8kcal Z5:7.0g TZS:1.3g EN:95.1kcal ZS:3.0g TZS:0.4g EN:280.6kcal Z5:16.5g T2S:4.1g EN:156.6kcal Z5:12.0g TZS:4.8g EN:312.3kcal Z5:18.9g TZS:6.6g EN:250.1kcal Z5:14.5g TZS:1.6g EN:644.8kcal 75:32.8g TZS:7.6g
SZH:27.3g CK:32.8g FH:12.0g SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g 5O:0.1g |SZH:8.8g CK:0.5g FH:22.3g 50:0.8g |SZH:0.7g CK:0.3g FH:11.5g SO:2.3g |SZH:9.3g CK:2.7g FH:23.5g SO:0.7g |SZH:18.0g CK:0.7g FH:11.7g SO:1.4g|SZH:60.9g CK:0.6g FH:17.3g SO:3.0g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:0.0mg
Csokipuding (7;) FGtt tojas (3;) Bulgur koret (1;) Fejtett babf6zelék (1;7;) Kuszkusz koret (1;) Petrezselymes rizs Cékla salata (10;)
EN:116.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5¢g EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g EN:501.9kcal 75:9.8g TZS:0.8g EN:323.5kcal Z5:14.0g TZS:4.8g EN:435.3kcal 75:9.4g TZS:1.2¢g EN:499.1kcal Z5:7.7g TZS:0.9g EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:18.8g CK:16.5g FH:5.0g SO:0.2g|FH:10.8g SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:35.9g CK:3.3g FH:12.2g SO:0.7g|SZH:72.9g CK:3.0g FH:13.2g $O:0.5g |SZH:96.9g CK:0.0g FH:11.6g SO:0.5g |SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g
CA:180.0mg 50:0.5¢ CA:60.0mg
Félbarna kenyér (1;) Soskafézelék (1;7;12;) Csalamadé (10;) Félbarna kenyér (1;) Csalamadé (10;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:214.6kcal Z5:5.7g TZS:2.4g EN:24.0kcal S:0.1g SZH:4.6g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:24.0kcal S:0.1g SZH:4.6g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:29.7g CK:5.4g FH:6.3g 5O:1.3g |CK:2.2g FH:0.6g 50:1.0g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g CK:2.2g FH:0.6g SO:1.0g
CA:22.0mg
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g EN:183.8kcal 75:7.6g TZS:0.8g
FH:0.6g SZH:23.0g FH:3.1g 50:0.3g
Ebéd B Hamis palécleves (1;12;)  |Er6leves Zoldborsoéleves (1;3;) Magyaros z6ldségleves Zabgaluska leves (1;3;) Paradicsomleves (1;) Citromos almaleves (1;7;)
(3;9;)
EN:173.4kcal 75:6.6g TZS:0.7g EN:130.7kcal 75:8.7g TZS:1.2¢g EN:225.3kcal 75:8.9g TZS:1.3g EN:31.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:164.8kcal 75:2.1g TZS:0.5g EN:235.0kcal 75:8.0g TZS:0.9g EN:262.8kcal 75:2.0g TZS:1.3g
SZH:24.5g CK:2.5g FH:2.4g $O:0.9g |SZH:7.3g CK:3.2g FH:5.3g SO:0.5g  |SZH:24.0g CK:0.0g FH:9.6g SO:0.7g |SZH:6.3g CK:0.0g FH:1.2g $O:0.8g  |SZH:29.5g CK:3.3g FH:6.0g SO:0.7g |SZH:35.8g CK:15.8g FH:4.5g SO:0.4g|SZH:53.7g CK:45.9g FH:5.6g SO:0.1g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:144.0mg
Piskéta kocka (1;3;) Levesbetét tészta (1;) Vadas z6ldségragu Roston tofu (6;) Zoldséges halragu (1;4;) |Rantott gomba (1;3;6;7;) Rantott karfiol
(1;7;9;10;)
EN:408.8kcal 75:7.0g TZS:1.3g EN:95.1kcal 7S:3.0g TZS:0.4g EN:290.2kcal 75:14.4g T7S:4.3g EN:158.3kcal 75:12.2g T7S:1.9g EN:230.9kcal 75:10.4g T2S:1.7g EN:351.3kcal Z5:30.9g TZS:3.6g EN:130.5kcal 75:11.9g T7S:1.4g
SZH:27.3g CK:32.8g FH:12.0g SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g $O:0.1g |SZH:17.5g CK:6.4g FH:21.3g $O:0.6g|SZH:1.6g CK:0.1g FH:0.8g SO:10.6g |SZH:17.8g CK:5.7g FH:14.7g $0:1.8g|SZH:10.6g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.7g |SZH:2.1g FH:2.9g $0:0.0g
CA:29.7mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Csokipuding (7;) FGtt tojas (3;) Bulgur koret (1;) Fejtett babf6zelék (1;7;)  Kuszkusz koret (1;) Petrezselymes rizs Burgonyapiré (7;12;)
EN:116.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5¢g EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g EN:501.9kcal Z5:9.8g TZS:0.8g EN:323.5kcal Z5:14.0g TZS:4.8g EN:435.3kcal 75:9.4g TZS:1.2¢g EN:499.1kcal 75:7.7g TZS:0.9g EN:306.5kcal ZS:5.6g TZS:2.6g
SZH:18.8g CK:16.5g FH:5.0g SO:0.2g |FH:10.8g SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:35.9g CK:3.3g FH:12.2g SO:0.7g|SZH:72.9g CK:3.0g FH:13.2g SO:0.5g|SZH:96.9¢ CK:0.0g FH:11.6g SO:0.5g|SZH:50.1g CK:4.1g FH:8.9g SO:0.9g
CA:180.0mg 50:0.5¢ CA:60.0mg CA:96.0mg
Félbarna kenyér (1;) Soskaf6zelék (1;7;12;) Félbarna kenyér (1;) Csalamadé (10;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:214.6kcal Z5:5.7g TZS:2.4g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:24.0kcal S:0.1g SZH:4.6g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:29.7g CK:5.4g FH:6.3g $O:1.3g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g CK:2.2g FH:0.6g SO:1.0g
CA:22.0mg
F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:183.8kcal Z5:7.6g TZS:0.8g
SZH:23.0g FH:3.1g 50:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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