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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.01 12.02 12.03 12.04 12.05 12.06 12.07
Ebéd Gombaleves (1;3;) Téli Zoldségleves (1;3;9;) |Korte leves (1;7;) Daragaluska leves (1;3;)  |Burgonyaleves (1;3;12;) |Husgombdc leves Zoldségkrémleves (1;7;)
(1;3;7;9;)
EN:151.6kcal 75:8.4g TZS:1.1¢g EN:105.2kcal Z5:4.2g TZS:0.5g EN:200.0kcal ZS:6.1g TZS:3.5¢g EN:205.0kcal Z5:12.0g TZS:2.5g EN:220.6kcal 75:7.8g TZS:1.1g EN:254.7kcal Z5:13.6g TZS:3.2g EN:90.7kcal S:2.9g TZS:2.0g
SZH:12.0g CK:0.0g FH:6.6g SO:0.6g |SZH:13.0g CK:1.2g FH:3.2g SO:0.6g |SZH:36.4g CK:28.6g FH:3.3g SO:3.1g|SZH:15.6g CK:3.0g FH:8.0g SO:0.7g |SZH:30.2g CK:0.0g FH:5.4g SO:0.7g |SZH:19.7g CK:5.0g FH:12.4g SO:1.7g |SZH:12.6g CK:0.7g FH:3.1g SO:0.6g
CA:32.4mg CA:0.0mg CA:49.5mg CA:0.0mg CA:44.0mg CA:0.0mg
Bolognai spagetti Fasirt golyo (1;6;) Rantott halrud (1;4;) FGtt tojas (3;) Székelykaposzta (12;) Granatos kocka (1;12;) Levesgyongy (1;3;7;)
szarnyashusbal (1;)
EN:683.7kcal Z5:15.9g TZS:2.8g EN:334.5kcal Z5:26.0g TZS:3.8g EN:282.6kcal 75:21.0g TZS:2.2g EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g EN:307.2kcal Z5:15.5g T2S:3.1g EN:627.8kcal Z5:9.3g TZS:1.1¢g EN:75.0kcal 7S:4.2g TZS:2.0g
SZH:90.7g CK:16.6g FH:36.0g SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g $O:1.8g|SZH:14.3g CK:0.4g FH:8.3g SO:0.4g |FH:10.8¢g SZH:14.4g CK:0.0g FH:25.7g $O:1.4g|SZH:113.1g CK:3.2g FH:17.9g SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g 50:0.1g
50:0.8g CA:0.0mg CA:0.0mg 50:0.5g CA:0.0mg
Reszelt sajt (7;) Sargarépa f6zelék (1;7;) |Petrezselymes burgonya |Lencsefézelék (1;7;10;) Tejfol ontet (7;) Pacal porkolt
(12;)
EN:138.8kcal Z5:10.8g TZ5:6.8g EN:148.2kcal 75:4.8g TZS:1.0g EN:441.4kcal 75:18.6g TZS5:8.4g EN:493.3kcal Z5:16.7g TZS:5.0g EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:3.9g EN:224.2kcal Z5:16.5g TZS:3.9g
SZH:0.8g CK:0.8g FH:10.4g $0:0.5g |SZH:21.9g CK:1.4g FH:3.8g SO:1.4g |SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g $0:0.7g |SZH:56.4g CK:5.9g FH:21.7g $0:0.5g|SZH:1.7g CK:1.7g FH:1.5g 50:0.1g SZH:4.1g FH:13.6g $O:1.7¢g
CA:320.0mg CA:33.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg
Félbarna kenyér (1;) Csalamadé (10;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) FG6tt burgonya (12;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:24.0kcal S:0.1g SZH:4.6g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:253.8kcal Z5:0.5g SZH:49.7g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g|CK:2.2g FH:0.6g 50:1.0g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g 50:0.6g FH:6.8g SO:0.6g
Alma
EN:52.5kcal 75:0.6g SZH:10.5g
FH:0.6g
Ebéd B Gombaleves (1;3;) Téli Zoldségleves (1;3;9;) |Korte leves (1;7;) Daragaluska leves (1;3;)  Burgonyaleves (1;3;12;)  Korpagaluska leves (1;3;) |Z6ldségkrémleves (1;7;)
EN:151.6kcal 25:8.4g TZS:1.1g EN:105.2kcal Z5:4.2g TZ5:0.5g EN:200.0kcal ZS:6.1g TZS:3.5g EN:205.0kcal S:12.0g TZS:2.5g EN:220.6kcal 25:7.8g TZS:1.1g EN:251.7kcal ZS:16.6g TZS:4.9g EN:90.7kcal 75:2.9g TZS:2.0g
SZH:12.0g CK:0.0g FH:6.6g SO:0.6g |SZH:13.0g CK:1.2g FH:3.2g SO:0.6g |SZH:36.4g CK:28.6g FH:3.3g SO:3.1g|SZH:15.6g CK:3.0g FH:8.0g SO:0.7g |SZH:30.2g CK:0.0g FH:5.4g SO:0.7g |SZH:20.6g CK:4.0g FH:5.6g SO:0.7g |SZH:12.6g CK:0.7g FH:3.1g SO:0.6g
CA:32.4mg CA:0.0mg CA:49.5mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Vega Bolognai spagetti Vega chilis bab Rantott halrud (1;4;) F6tt tojas (3;) Székelykaposzta vega (12;) Lekvaros derelye (1;6;) Levesgyongy (1;3;7;)
(1;9:)
EN:436.8kcal 25:4.1g T75:0.7g EN:578.3kcal 2S5:12.4g TZS:1.2g EN:282.6kcal S:21.0g TZS:2.2g EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7g EN:157.6kcal Z5:9.6g TZS:1.0g EN:865.3kcal 2S5:12.8g T7S:2.8g EN:75.0kcal 75:4.2g TZS:2.0g
SZH:83.3g CK:8.7g FH:14.5g SO:1.1g|SZH:76.7g CK:15.5g FH:28.6g SZH:14.3g CK:0.4g FH:8.3g SO:0.4g |FH:10.8g SZH:14.4g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.2g |SZH:157.7g CK:34.7g FH:26.7g SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SO:0.1g
CA:0.0mg 50:0.5g CA:0.0mg CA:0.0mg sO:3.4g
Reszelt sajt (7;) Alma Petrezselymes burgonya |Lencsefézelék (1;7;10;) Tejfol ontet (7;) Porcukor szérat Rantott sajt (1;3;7;)
(12;)
EN:138.8kcal Z5:10.8g TZ5:6.8g EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g EN:441.4kcal 75:18.6g TZS:8.4g EN:493.3kcal Z5:16.7g TZS:5.0g EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:3.9g EN:205.0kcal SZH:50.0g CK:50.0g  |EN:406.9kcal Z5:30.9g TZ5:9.8g
SZH:0.8g CK:0.8g FH:10.4g SO:0.5g |FH:0.6g SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g SO:0.7g |SZH:56.4g CK:5.9g FH:21.7g SO:0.5g|SZH:1.7g CK:1.7g FH:1.5g SO:0.1g SZH:18.9g CK:1.3g FH:12.6g SO:1.1g
CA:320.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:720.0mg
Csalamadé (10;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Rizs koret
EN:24.0kcal S:0.1g SZH:4.6g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:482.2kcal 75:5.9g TZS:0.7¢g
CK:2.2g FH:0.6g SO:1.0g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g SZH:96.9g FH:11.6g SO:0.6g8

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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