Heti étlap 2025.11.24. - 2025.11.28.  (00151) Tejmentes (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. . . Zabital, Gyiimolcstea[12 . A .
R . T . Zabital, Gyiimoélcstea[12], Csirkemell S A » Y ; [12], . Zabital, Gyiimoélcstea[12], Csirkemell
Zabital, Gyiimoélcstea[12], Rama , . \ Kakad rizsitalbél, Gyiimodlcstea[12], Pulykamellsonka, Rama margarin, , Ny
E . sonka, Rama margarin, Korpas : . i . . , sonka, Rama margarin, Félbarna
margarin, Zsemle[1] e Rama margarin, Zsemle[1] Rozsos kenyér[1], Zoldpaprika, Kapia i o
G zsemle[1], Kigyouborka . kenyér[1], Kigyéuborka
G paprika
E Energia: 286,51 Kcal / 1 197,61 K| Energia: 226,39 Kcal / 946,31 K| Energia: 340,40 Kcal / 1 422,87 Kj Energia: 237,06 Kcal / 990,91 Kj Energia: 234,84 Kcal / 981,63 K|
L Feh:4,59 g Zsir: 12,64 g T.Zs:3,32g Feh: 6,29 g Zsir: 9,22 g T.Zs:182¢g Feh: 5,29 g Zsir: 13,82 g T.Zs:387¢ Feh: 7,059 Zsir: 8,18 g TZs:194¢ Feh: 6,919 Zsir: 7,829 T.Zs:194¢
I Sz.h:36,09 g Cuk: 5,99 g S6:0,79¢g Sz.h:31,25¢g Cuk: 5,99 g S6:0,72¢g Sz.h:46,17g  Cuk: 12,38 g S6:0,97¢g Sz.h:33,47¢g Cuk:5,99¢ S6:0,83¢g Sz.h:33,87¢g Cuk: 5,99 ¢ S6:1,17g
1,12 1,12 1,12 1,12 1,12
f Alma Alma, Banan Alma, Mandarin Alma, Korte Alma, Narancs
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 31,46 Kcal / 131,50 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 K| Energia: 29,81 Kcal / 124,61 K|
g Feh: 0,32 g Zsir: 0,329 T.Zs:0,009 Feh: 0,72 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,419 Zsir:0,29g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,38 g Zsir: 0,26 g T.Zs:0,009
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,009 S6:0,03g Sz.h: 6,449 Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:6,05¢ Cuk: 0,00 g S6:0,01g
1
Siilt csirkemell[9,12,(1,3,6,7,10,11 Hasgombéc sertéshisbol . . , . . . .
) . [ . A1, P N, usg ) Vadas csirkeragu (tejmentes)[1,10,12],]  Pulykafasirt (tejmentes)[1,3,12], Parolt rizs[9], Lecsés csirkeragu
Finomfézelék kukoricaval kolessel[3,9,12], Paradicsom A . .. .. PR .
E . ‘o p Tészta koret (tojasos)[1,3] Zoldbabfozelék (tejmentes)[1,12] [1,9,12]
B (tejmentes)[1,9 martas[1,9], Fott burgonya
E Energia: 345,87 Kcal / 1 445,74 K| Energia: 379,11 Kcal / 1 584,68 Kj Energia: 420,88 Kcal / 1 759,28 K| Energia: 316,30 Kcal / 1 322,13 K| Energia: 400,38 Kcal / 1 673,59 Kj
D Feh: 20,52 g Zsir: 11,09 g T.Zs:1,79¢ Feh: 14,68 g Zsir: 10,99 g T.Zs:2,07g Feh: 19,74 g Zsir: 11,23 g T.Zs:149¢ Feh: 17,58 g Zsir: 11,28 g T.Zs:237g Feh: 16,35 g Zsir 12,14 g T.Zs:2,249
Szh:40,88g  Cuk:443g 86:349g | Szh:5446g  Cuk:9,99¢g 86:267g | Szh:5960g  Cuk:2,82g 86:152g | Szh:3544g  Cuk:2,189 86:215g9 | Szh:5601g  Cuk:3,029g 86:2,26 g
1,9,12,(3),(6),(7),(10),(11) 1,39,12 1,3,10,12 1,3,12 19,12
_— . o ) \ Szendvicssonka(1), Rd&ma margarin Tokmagos tonhalkrém
U Pulykahtskrém (tejmentes)[9,10,12], | Kenémajas[6,(10)], Fehérkenyér{1], \ ( ,)’ CEIT, . g ) - . . -
z . ) : e . Félbarna kenyér[1], Csemege (tejmentes)[4,10,(12, Félbarna Gyiimélcspuding (tejmentes), Kifli[1]
Félbarna kenyér[1], Paradicsom Kapia paprika . .
8 uborka[10] kenyér[1], Paradicsom
0
N Energia: 196,20 Kcal / 820,12 K| Energia: 160,31 Kcal / 670,10 K| Energia: 172,63 Kcal / 721,59 K| Energia: 180,38 Kcal / 753,99 Kj Energia: 239,07 Kcal / 999,31 K|
. Feh: 7,459 Zsir:8,26 g T.Zs:1,87g Feh: 5,87 g Zsir: 5,66 g T.Zs:2,23¢ Feh:6,72g Zsir:6,19g T.Zs:1,70g Feh: 6,29 g Zsir: 7,319 T.Zs:1,87g Feh:3,22g Zsir: 1,26 g T.Zs:0,14 g
A | szh:2280g  Cuk:000g $6:105g | Szh:21,10g  Cuk:1,289 86:069g | Szh:2231g  Cuk:0,00g S6:164g | Szh:2204g  Cuk:0,03g 86:096g | Szh:5264g Cuk:12,79g $6:0,199
1,9,10,12 1,6,(10) 1,10 1,4,10,(12) 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezetd-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Marton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Féldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfurt 15: Mesterséges édesit6szer
2: Ré&kfélék  4: Halak 6: Széjabab 8: Di6félék, mogyordk 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatestliek 16: Edesgyokér
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