Heti étlap 2025.11.24. - 2025.11.28.  (00480) Gyermek normal (1-3 év)
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. I Forralt tej[7], Gyiimolcstea[12 - . .
R . I Forralt tej[7], Gylimélcstea[12], , _ . il7l, Gy , ! ].’ Gyiimdlcstea[12], Trappista sajt[7],
Forralt tej[7], Gyliimélcstea[12], . i , Kakad [7], Gyiimolcstea[12], Vaj [7], Pulykamellsonka, Rama margarin, , o .
E ) . . Kockasajt (Medve)[7], Rama margarin, . i R . . .| Rama margarin, Félbarna kenyér[1],
Kuglof[1,3,7], Rama margarin . L Molnarka[1,3,7] Rozsos kenyér[1], Zoldpaprika, Kapia .
G Korpas zsemle[1], Kigyouborka . Kigyouborka
G paprika
E Energia: 283,20 Kcal / 1 183,78 K] Energia: 277,78 Kcal / 1 161,12 K Energia: 274,61 Kcal / 1 147,87 K] Energia: 264,82 Kcal / 1 106,95 K] Energia: 232,17 Kcal / 970,47 K;
L Feh: 9,15 g Zsir: 13,28 g T.Zs:5464¢ Feh: 10,14 g Zsir: 14,83 g T.Zs:590¢ Feh: 8,10 g Zsir: 13,40 g T.Zs:6,55¢ Feh:11,61g Zsir:10,95¢g T.Zs:4,049 Feh: 9,70 g Zsir: 11,659 T.Zs:521¢g
1 Sz.h:31,38 g Cuk: 4,659 S6:0,27 g Sz.h: 27,519 Cuk: 0,00 g S6:0,9 g Sz.h:29,97 g Cuk: 8,07 ¢ S6:0,47¢g Sz.h:29,58 g Cuk: 0,00 ¢ S6:1,00g Sz.h:21,80 g Cuk: 0,00 g S6:1,38¢g
1,3,7,12 1,712 1,3,7,12 1,7,12 1,7,12
T Alma Alma, Banan Alma, Korte Alma, Banan Alma, Narancs
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 38,59 Kcal / 161,31 K| Energia: 63,07 Kcal / 263,63 K| Energia: 29,81 Kcal / 124,61 K|
g Feh: 0,32 g Zsir:0,32g T.Zs:0,009 Feh:0,72g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir:0,32 g T.Zs:0,009 Feh: 0,76 g Zsir:0,28 g T.Zs:0,00 g Feh: 0,38 g Zsir: 0,26 g T.Zs:0,00 g
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:8,30¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Sz.h: 13,88 g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:6,059 Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
|
. . 1 . Husgomboc sertéshiishol . , . . . 1 . .
Finomfézelék kukoricaval[1,7,9], N 9 . Vadas csirkeragu[1,7,9,10,12], Tészta | Pulykafasirt[1,3,12], Vajbabfézelék Lecsds csirkeragu [1,9,12], Parolt
E Kockézott trappista sajt[7] LRSS (R ICECL Koret (tojasos)[1,3] [1,7,9,12] rizs[9]
5 ppista saj martas[1,9], F6tt burgonya J ’ 0%
E Energia: 292,81 Kcal / 1 223,95 K Energia: 379,11 Kcal / 1 584,68 Kj Energia: 429,87 Kcal / 1 796,86 K| Energia: 344,37 Kcal / 1 439,47 Kj Energia: 400,38 Kcal / 1 673,59 K|
D Feh: 14,49 g Zsir: 13,29 g T.Zs:6,11¢g Feh: 14,68 g Zsir: 10,99 g T.Zs:2,07g Feh: 20,05 g Zsir13,21g T.Zs:328¢ Feh: 16,40 g Zsir: 16,38 g T.Zs:4,57¢ Feh: 16,35 g Zsir 12,14 g T.Zs:2,24¢
Szh:2851g  Cuk:3,07g S6:247g | Szh:5446g  Cuk:9,99g $6:2,67g | Szh:57,03g  Cuk:2,00g $6:152g | Szh:32,18g  Cuk:0,49g $6:1,63g | Szh:56,01g  Cuk:3,02g $6:2,26 g
1,79 1,3,9,12 1,3,7,9,10,12 1,37,9,12 1,912
Pulykahuskrém . , : Szendvicssonka(1), Rama margarin : , .. .
v .y s y : Kendmajas[6,(10)], Fehérkenyér[1], , ( ,)’ garin, Félbarna kenyér[1], Tokmagos Gyiimolcs joghurt (poharas)[7],
/ y y g y Jog
z (z6ldséges)[1,3,7,9,10,12], Félbarna Képia babrika Félbarna kenyér[1], Csemege sajtkrém [7,(1)], Paradicsom Kifli[1]
s kenyér[1], Paradicsom Pia pap uborka[10] J b
e}
N Energia: 185,52 Kcal / 775,47 Ki Energia: 160,31 Kcal / 670,10 Ki Energia: 172,63 Kcal / 721,59 K] Energia: 169,14 Kcal / 707,01 K; Energia: 180,00 Kcal / 752,40 Ki
N Feh:7,52 g Zsir: 7,029 T.Zs:1,79¢ Feh: 5,87 g Zsir: 5,66 g T.Zs:2,23¢ Feh: 6,729 Zsir: 6,199 T.Zs:1,70g Feh: 6,18 g Zsir 6,16 g T.Zs:3,13¢ Feh: 7,359 Zsir: 2,60 g T.Zs:1,70g
Al szn2292g  Cuk0,00g S6:1,04g | Szh:21,10g  Cuk:1,28g $6:0,69g | Szh:2231g  Cuk:0,00g S6:1,64g | Szh:22,04g  Cuk:0,03g $6:0,99g | Szh:31,00g Cuk:2245¢ $6:0,31g
1,3,7,9,10,12 1,6,(10) 1,10 1,7 17

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Méarton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Foldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfiirt 15: Mesterséges édesitészer
2: Rakfélék  4: Halak 6: Szbjabab 8: Diofélék, mogyorok 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatest(iek 16: Edesgyokeér
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