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Ba St UlTél Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Z N 12.29 12.30 12.31 01.01 01.02 01.03 01.04
Ebéd Magyaros karfiolleves Sut6tok krémleves Zellerleves (1;9;) Csontleves Bakonyi sertés betyarleves Vajgaluska leves (1;3;) Vegyes gyiimolcsleves
(1;3;) (1,7;12;) (csiperke gombaval, (1;7;)
tejfollel késziil) (1;3;7;)
EN:123.2kcal ZS:7.0g TZS:0.8g EN:255.6kcal Z5:9.7g TZS:5.1¢g EN:155.8kcal Z5:7.7g TZS:0.9g EN:113.9kcal 75:8.7g TZS:1.0g EN:264.3kcal Z5:13.6g TZS:4.5g EN:172.1kcal Z5:8.0g TZS:2.2¢g EN:276.4kcal Z5:4.6g T2S:3.1¢g
SZH:10.5g CK:1.0g FH:4.4g SO:0.5g |SZH:36.0g CK:16.7g FH:4.4g SO:0.7g|SZH:18.3g CK:0.5g FH:3.3g SO:0.7g |SZH:6.4g CK:2.8g FH:2.2g SO:0.5g  |SZH:13.0g CK:3.7g FH:20.9g SO:1.0g|SZH:20.1g CK:4.0g FH:4.4g SO:0.7g |SZH:49.2g CK:34.0g FH:7.4g SO:0.4g
CA:0.0mg CA:48.0mg CA:5.4mg CA:180.0mg
Fasirt golyo (1;6;) Levesgyongy (1;3;7;) Fasirt golyo (1;6;) Levesbetét tészta (1;) Kaposztas kocka (1;) Bacskai rizseshus Siilt oldalas
EN:334.5kcal Z5:26.0g TZS:3.8g EN:75.0kcal 7S:4.2g TZS:2.0g EN:334.5kcal Z5:26.0g TZS:3.8g EN:95.1kcal ZS:3.0g TZS:0.4g EN:547.4kcal Z5:9.5g TZS:1.1¢g EN:572.3kcal Z5:17.7g TZS:3.3g EN:421.1kcal Z5:37.2g TZ5:11.8g
SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g $O:1.8g|SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g $0:0.1g  |SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g SO:1.8g|SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SO:0.1g |SZH:98.3g CK:12.0g FH:17.0g SZH:73.1g CK:0.2g FH:29.2g $0:0.6g|SZH:0.0g FH:21.3g SO:0.6g
50:0.7g CA:0.0mg

Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Z6ldborsés csirkeragu (1;) Paradicsomos kaposzta (1;) Siilt virsli Félbarna kenyér (1;) Cékla salata * (10;) Burgonyapiré (7;12;)
EN:414.4kcal Z5:14.1g TZS:4.8g EN:233.4kcal 75:9.1g TZS:1.6¢g EN:230.1kcal 75:8.2g TZS:0.8g EN:245.2kcal 75:20.7g T2S:8.1g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g EN:306.5kcal ZS:5.6g TZS:2.6g
SZH:56.6g CK:1.7g FH:9.0g $0:0.6g |SZH:11.4g CK:0.0g FH:23.7g 50:0.8g|SZH:31.6g CK:10.0g FH:5.9g $O:0.7g|SZH:2.8g FH:12.0g 5O:2.1g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g|CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g SZH:50.1g CK:4.1g FH:8.9g 50:0.9¢
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:96.0mg
Félbarna kenyér (1;) FGtt tészta (1;) Félbarna kenyér (1;) Lencsef6zelék (1;7;10;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:428.7kcal 75:9.8g TZS:1.3¢g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:493.3kcal Z5:16.7g TZS:5.0g EN:8.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g|SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g $0:0.6g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:56.4g CK:5.9g FH:21.7g 50:0.5g FH:0.6g SO:1.4g

CA:60.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g

SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszam:1/1 Nyomtatva: 2025.11.06. 9:58




